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* Pro. koho. je tato. broiuta utcena? *

V brozufe jsou zakladni informace o vyvoji ditéte dle jednotlivych oblasti.
Zamérili jsme se nejen na tyto informace, ale i na praktické rady pro rodice.
Jde nam o to, aby rodice védéli, co u ditéte sledovat, v jakych pripadech
zpozornét a kde hledat pomoc. Brozura je urc¢ena vSem, ktefi se o vyvoj ditéte
zajimaji laicky, ale i pro odborniky, ktefi maji jiné zaméreni.

Doufame, Ze tento prehled vam pomiize prozit to nejkrasnéjsi obdobi v Zivoté ¢lovéka
v klidu a s védomim, Ze jste pro zdravi vaseho ditéte udélali maximum.

Mgr. Pavlina Chmelikova
vedouci Strediska rané péce Slunicko

Jako rodice pozorné sledujeme, jak se nase déti projevuji a jak se postupné uci

vSe potiebné pro zivot. V mnoha situacich si potfebujeme ovérit, jestli je opravdu vse
v poradku, nebo se poradit, co miZeme délat, abychom vyvoj naseho ditéte co nejvice
podpoftili. Véfim, ze tento text rodi¢im pomuze ujistit se a v pfipadé potfeby

¢i pochybnosti najit odpovidajici odbornou pomoc.

Dékuji kolegynim ze Stiediska rané péce Slunicko, které v této brozure zurocily
zkusenosti z jejich kazdodenni prace zamérené na podporu vyvoje déti.

Mgr. Vaclav Hréek
feditel Oblastni charity Hradec Krdlové






* Rana péce *
Rand péce je terénni sluzba, poptipadé doplnéna ambulantni formou sluzby,
poskytovana ditéti a rodi¢tim ditéte ve véku do 7 let, jehoZ vyvoj je ohrozen v disledku

neptiznivého zdravotniho stavu nebo je zdravotné postizené. Sluzba je zaméfena
na podporu rodiny a vyvoje ditéte s ohledem na jeho specifické potteby.

Terénni sluzba znamena, Ze odborny poradce, ktery s rodinou spolupracuje, dojizdi
do domaciho prostredi, kde se dité citi nejlépe a snadnéji se u¢i novym dovednostem.

Stiedisko rané péce Slunicko Hradec Kralové

Nasim poslanim je poskytovat rodinam ditéte se zdravotnim postizenim nebo ohrozenym
vyvojem odbornou pomoc a podporu tak, aby dokazaly vyuzit své schopnosti a moznosti.
Usilujeme o co nejvyssi mozné zaclenéni rodin do bézného Zzivota.

Nase stiedisko je jednim ze stfedisek Oblastni charity Hradec Kralové.

Vs

Kdo nasich sluzeb muze vyuzit?

Rodiny ditéte s postizenim (mentalnim, télesnym, zrakovym, kombinovanym),

s autismem nebo déti s opozdénym vyvojem (v diisledku nizké porodni hmotnosti,
nedonosenosti, komplikovaného ¢i pred¢asného porodu).

Sluzby rané péce:

» Konzultace odborného poradce u vas doma, aktivni naslouchani, podpora

a provazeni rodin. Poskytujeme specidlné pedagogické a socialni poradenstvi.
Spole¢né podpofime psychomotoricky vyvoj vaseho ditéte, poskytneme

rady pro aktivity, hru i komunikaci.

Zapujc¢ime specialni didaktické stimula¢ni pomiicky a hracky, odbornou literaturu.
Poradime pfi vybéru vhodnych stimula¢nich, rehabilitacnich a kompenzac¢nich pomucek.
Preddme informace o moznostech, kde hledat podporu a pomoc, zprosttedkujeme
kontakt nebo konzultaci s dal$imi odborniky.

« Pomizeme pii vybéru piedskolniho ¢i $kolniho zafizeni.

Poradame odborné prednasky pro rodice, setkani rodin a vikendovy pobyt.

Kontakt:

Stredisko rané péce Slunicko Hradec Kralové,
trida Karla IV. 1222, 500 02 Hradec Kralové
tel.: 495 260 732, mobil: 777 721 642

e-mail: slunicko@charitahk.cz
www.charitahk.cz

fcb: www.facebook.com/ranapeceslunicko

Navstévni hodiny:
¢tvrtek 9-11 hod.



* Hwha motorika *
Pojem hruba motorika zahrnuje pohyby celého téla a velkych svalovych skupin.

Pti vyvoji hrubé motoriky je kladen diiraz na spravné drzeni a ovladani celého téla,
zaroven také na koordinaci pohybt rukou a nohou a rytmizaci pohybi.

Vyvoj hrubé motoriky

Novorozenec - hlavicka miminka otocena k jedné strané, nekoordinovany pohyb.

Horni i dolni koncetiny jsou pokrcené. V poloze na brisku lezi s pokréenymi koleny,

hlavu ma niz nez panev.

2. mésic - objevuje se poloha Sermife (kam dité nato¢i hlavu, tam se natahuje ruka i noha).
Dité krétce zvedne horni i dolni koncetiny nad podlozku. V poloze na brisku se zacind

opirat o brisko a predlokti.

3. mésic — dité lezi na zadech symetricky a je uvolnéné. Zveda horni i dolni koncetiny

nad podlozku. V poloze na brisku nastava ,,1. vzpfimeni“ znamé jako paseni konickt

(dité zapreno o vnitfni stranu lokt a panev, zveda hlavicku). Otaci hlavu na obé strany

za hrackou.

4. mésic - saha si na tfisla, boucha do hrazdicky, prohlizi si ruce. V poloze na brisku zveda
hrudnik stale vice nad podlozku a umi zaujmout ,,zktizeny vzor® (opfe se o loket a kycel

na jedné strané a na druhé strané pokr¢i kolinko a rukou se natahuje za hrackou).

5. mésic - osahava si kolinka, oto¢i se na bok. V poloze na brisku posunuje tézisté na stehna

a opira se o propnuté paze. Umi si hréat s hrackou pred télem.

6. mésic - pretdli se ze zad na brisko a za¢ind preferovat polohu na btiku. Saha si na bérce.
Hracku si pfendava z ruky do ruky. V poloze na btisku dité zvlada ,,2. vzptimeni®

(dité se opira o stehna a prohnuté ruce s rozevienymi dlanémi).

7.-8. mésic - zac¢ind obdobi vertikalizace (vzpfimovani, kdy dité postupné zvladne sed,

stoj a chiizi. Aby se mohlo spravné vertikalizovat, je nutné, aby mélo spravné zvladnuté
¢innosti, jako je ,,1. a 2. vzpfimeni“ a obrat ze zad na biigko). Dité se pretoci z biiSka na zada
a upfednostiuje polohu na brisku. Plazi se (nejprve zapojuje pouze horni koncetiny, postupné
do pohybu zapojuje i koncetiny dolni, nasledné se pak u néj objevuje symetrické stiidani vsech
¢ty koncetin). Dité pivotuje (otaci se za podnéty prekladanim rucicek s tézistém na brisku,
pivotuje na obé strany). Postupné zac¢ina prechazet do kleku. Houpe se na rukou a kolenou.
Posadi se do ,,$ikmého sedu“ (z kleku ptechdzi do sedu, kdy se opird nejprve o loket,

poté o dlan).

9.-10. mésic - zac¢ina symetricky lézt (sttida pravidelné nohy a ruce, pravou a levou)

a prabézné se stale vice zdokonaluje — preléza, slézd, podléza, sleze z vyvysené plochy pozadu.
Postupné dité zvlada samo sedét ve vzpfimeném sedu, nejcastéji do néj prechazi ze sedu
$ikmého. Zacind se stavét u nabytku.

11.-15. mésic — dité se stéle vice stavi nejprve pouze s oporou, pozdéji zvladne i stoj bez opory.
Zacina délat prvni kriicky. Nejprve kolem nébytku, az nasledné déld prvni kriicky samostatné,
coz vede k samostatné chuzi. Dité nejdfive upfednostiuje lezeni, ale s postupem zvladnuti
stoje a chiize se preference méni.

15.-24. mésic - dité se dale zdokonaluje v chuizi, nejprve s oporou zacina chodit

po nerovném povrchu a stoupd do schodu. Hraje si na bobecku. Kope do mice, hazi s micem.
Samo vstane ze sedu. Skace sounoz. Zacina jezdit na odrazedle.

2 -3 roky - dité s pfidrzovanim sejde a vyjde po schodech, postupné zac¢ind nejprve do schodu
stfidat nohy a poté postupné i pti chizi ze schodu. Prekondvd prekazky. Jezdi na tfikolce.
Poskakuje snozmo na misté, béha.



3 -5 let - chytne mi¢ do natazenych pazi. Je schopno koordinovat pohyby spole¢né s hudbou.
Skace do dalky i vysky. Zvlada stoj na jedné noze, postupné po jedné noze poskakuje.

Samo chodi ze schodt a do schodii. Déle se zdokonaluje v béhu.

5-6let — vSechny dovednosti stéle vice zdokonaluje.

Jak podpofrit vyvoj

Kazdé dité je original a postupuje ve vyvoji vlastnim tempem, nékteré rychleji, nékteré
pomaleji. DuleZité je, aby zvladlo vSechny ¢innosti tak, jak jdou za sebou, a ve vyvoji fize
nepreskakovalo. Je potfeba dité pravidelné stimulovat hrackami ¢i jinymi predméty,

o které jevi zdjem tak, aby se samo postupné naucilo vSechny zminéné dovednosti.
Dulezita je pravidelna pfiméfena a symetricka stimulace ditéte.

Na co si dat pozor

Zéakladnim pravidlem je, Ze u ditéte by neméla byt ,uméle“ podporovana aktivita, kterou
nema samo zvladnutou, tzn. pasivni posazovani, stoj a chiize s rodici za ruce, chtize v choditku.
Pokud totiz dité ¢innost nedokaze samo, nema dostate¢né pripravené svalstvo ani kostru na to,
aby ji zvladlo, a nepfiméfenym zatéZovanim mizeme nadélat vice Skody, nez uzitku. Ve spo-
le¢nosti bohuzel zcela nespravné pretrvava mnoho dogmat, ktera neustale rodice tla¢i do toho,
aby dité stimulovali napfiklad k sedu ¢i chiizi dfive, neZ je to vhodné.

Velmi dilezitou fazi ve vyvoji ¢lovéka je lezeni, které by ve vyvoji nemélo chybét.

Vseobecné feceno, ¢im déle dité leze, tim pro jeho vyvoj lépe. Dité lezenim spravné posiluje
brisni a zadové svalstvo a zaroven se diky tomu propojuje ¢innost obou mozkovych hemisfér,
coz je dtlezité pro rozvoj spravné koordinace a soustfedéni.

Na koho se obratit, pokud neni néco v poradku
- pediatr

- fyzioterapeut

- pracovisté rané péce

Doporuceni odbornika - Mgr. Jana Hvézdova, fyzioterapeut, Fakultni nemocnice

Hradec Kralové

Fyzioterapeut v ramci hodnoceni psychomotorického vyvoje sleduje kvantitu pohybovych
dovednosti, tzn. zda dité v daném case zvladne pohybovou dovednost nalezejici urcitému
¢asovému obdobi, ale i kvalitu pohybového projevu, tzn. zda dité k provedeni daného
pohybu pouziva spravné svaly a svalové skupiny, nebo zda pohyb provadi pomoci ndhradnich
pohybovych vzorct.

VySettuje napéti svald, zda je fyziologické (normotonie), snizené napéti (hypotonie)

nebo zvysené napéti (hypertonie).

U vsech pohybovych dovednosti hodnoti jejich stranovou symetrii, zda dité zvladne dovednost
na obé strany (napr. otocku ze zad na bricho). Zpravidla dité¢ dovednost zvladne na 1 stranu,
tu preferuje a do cca 14 dnt zvlddne provést pohybovy vzorec i na druhou stranu.



Doporucujeme dité stimulovat hrou odpovidajici jeho psychomotorickému vyvoji, nedavat
dité na dlouhou dobu do riiznych lehatek a sedacek. Doporucujeme pevnou, rovnou podlozku
v poloze na zadech i v poloze na brisku.

V poloze na biisku (pokud lékar neurcil jinak) mohou byt déti jiz od novorozeneckého véku.
Je to zddouci pro aktivitu svald, které zajistuji vzpfimeni v poloze na bfise. Pokud dité polohu
na bfise z néjakého divodu netoleruje, je vyhodou urcita dopomoc rodice zajisténim opory
v poloze, tak aby dité polohu tolerovalo a bylo v ni spokojené.

Dité by nemélo byt davano do polohy, kterou jesté samo nezvladlo - tzn. pasivni posazovani,
postavovani, chozeni za ruce. To, Ze dité dovednost samostatné jesté nezvladlo, znamena, ze
nema svalovy a kosterni aparat pfipraveny na zatéz, kterou dana dovednost prinasi.

Pokud maji rodice pochybnosti o Grovni psychomotorického vyvoje ditéte, doporuc¢ujeme
obritit se na pediatra nebo fyzioterapeuta.
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*) ] ka *

emna motosika
Jemnd motorika znamena zru¢nost ruky a prstu, predstavuje schopnost manipulace
s drobnymi predméty. Zdokonaluje se postupné, pokud dochazi ke zdokonalovani pohybu
celého téla, tj. hrubé motoriky. Pfedpokladem pro jeji rozvoj je také zvladnuti vnimani
vlastniho téla, koordinace ruka - oko, obratnosti ruky, jazyka, mluvidel a feci. Jemnou moto-
riku rozvijime predevsim v ¢innostech s drobnymi materialy, napt. pti navlékani kordlka,
pti hfe s rliznymi stavebnicemi, pti sebeobsluze, modelovani, aj.

Jemna motorika zahrnuje

- grafomotoriku, jednd se o pohybovou aktivitu pfi grafickych ¢innostech

- mimiku neboli motoriku mimickou, pohybovou aktivitu obliceje

- oromotoriku, pohyby dutiny ustni

- logomotoriku, jednd se o pohybovou aktivitu mluvnich organi pti artikulované reci
- vizuomotoriku, tyka se pohybové aktivity se zpétnou vazbou zrakovou

Vyvoj jemné motoriky u ditéte

Ve 2. mésici - dochdzi u ditéte k souhfe ruka - usta, tj. cumlani prstiL.

Dité zadina cilené fixovat zrakem hracku ¢i osobu, zaznamendvame u ného prvni usmév,
uvolnuje palecek z dlané.

Kolem 3. mésice - jiz za¢ind mit rozevtené ruce, tj. uz je nema v pésti jako novorozenec.
Kolem 4. mésice - jiz zveda ruce k nabizené hracce a za¢ina védomé uchopovat predméty.

Od 6. mésice - dité zac¢ind hracku uchopovat cilené, predava si hracku z jedné ruky do druhé.
V 6. mésici - také jiz zvldda zvednout nohy vysoko nad podlozku a hrat si s prsty u nohou.
Od 7. mésice — uchopi do kazdé ruky jednu hracku a v dalsim mésici s nimi bouchad o sebe,
ruce spolupracuji soucasné.

V 9. mésici - dité zacina pouzivat jiny tuchop hracky, kdy palec stavi do opozice proti ostatnim
prstim a dokdze uchopit mensi predméty.

V 10. mésici - se uchop nadale zdokonaluje a dité dokdze uchopit drobné predméty, palecek
je jiz proti ukazovacku a prostfednicku, tj. Spetkovy tuchop. Déle za¢ina objevovat hloubku
prostoru, vyhazuje véci z kocarku, ze skiiné, z krabice na zem. V této dob¢ dité nechame
vyhazovat z krabice rizné pfedméty, v§e mu pojmenovavame a snazime se také rozvijet dalsi
dovednosti, napt. navlékani krouzkd na trn, kutaleni balénem, vhazovani véci do krabice

s $irokym a tizkym otvorem aj.

V 11. mésici - uchopi maly predmét mezi palec a ukazovacek, pouzivéa pinzetovy tchop.

V 1. roce - jiz zvlada uchopit velmi malé drobecky, a to pravou i levou rukou, tichop je palcem
a ukazovakem, které jsou jiz ohnutéjsi, tzv. ,klestovy uchop” V prubéhu manipulace s hrackou
ruce vyménuje a az po tfetim roce u ditéte pozorujeme, kterd ruka pfi hre

prevlada a kterd je dominantnéjsi.

Mezi 1. a 2. rokem - se zacinaji rozvijet grafomotorické dovednosti. Nejprve kresli rtizné
¢madranice, nejen na papir, ale i véude kolem sebe. Dale vznikaji prvni oblouky a ,,kola®
Kolem 3. roku - za¢ina kreslit rizné kruhovité atvary (nepravidelny ovdl, ¢ary svislé

a vodorovné, napodobovani geometrickych obrazcii) a postupné také konkrétnéjsi obrazky.
Mezi 1. a 4. rokem - se u ditéte vytvari spravny $petkovy tchop, v kresbé se objevuje
hlavonozec.



V 5. roce je znazornéno na obrazku i télo, hlava, ruce, nohy a daldi detaily -

$aty, kalhoty, bryle aj.

Kolem 6. roku dité v kresbé zac¢ina zohlednovat proporce, ruce, nohy a hlava

jsou zapojeny na spravném misté, oblicej je nakreslen s vyrazem tvare (ismév) a vlasy,
v kresbé se objevuji rozdily v pohlavi.

V 7. roce je jiz obrazek vice podobny realité.

Jak podporit vyvoj

Aby pouzivalo obé ruce symetricky, je diilezité dité spravné chovat, nosit a ukladat do
spravnych poloh. Stejné tak dulezité k rozvoji motoriky je volné obleceni, dostatek podnéta
a vhodné podminky. Pti hie s ditétem mu predkladdme hracky ze stfedni ¢ésti, aby se dité
mohlo samo rozhodnout, do které ruky hracku uchopi. Vhodnou hrackou je hrazdicka

se zavéSenymi dvéma hrackami, hracky po obou stranach postylky, hra rodice s ditétem,
hra s vlastnim télem.

Na co si dat pozor

Zpozornime, pokud dité nepouziva obé ruce ¢i jedna ruka je trvale seviena v pést.
Dulezité je, aby se obé ruce projevovaly stejné, a to zejména v piirozeném pohybu ditéte
i pti stimulaci ditéte.

Na koho se obritit, pokud neni néco v porddku
- pediatr

- pracovidté rané péce

- PPP, SPC

- specialni pedagog

Doporuceni odbornika - Radka Mala, rehabilitacni pracovnice, Denni détsky rehabilitacni
staciondt v Hradci Krdlové

Miminko je dokonald bytost, ktera vi, co ma kdy a jak udélat, sta¢i mu naslouchat

a vyhovét jeho pottebam.
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% Seheobsluha *

V pribéhu vyvoje ditéte dochazi k postupnému snizovani zavislosti na dospélé osobé.

Jedna se o prirozeny proces. Sebeobsluha (péce o sebe sama) je oblast ¢innosti a dovednosti
kazdodenniho Zivota a je dulezitym meznikem ve vyvoji ditéte. Je vhodné podporovat rozvoj
samostatnosti jiz u téch nejmensich déti. Pro rozvoj sebeobsluhy je dilezité celkové podpotit
hrubou a jemnou motoriku, vnimani vlastniho téla, pamét, pozornost, orientaci v prostoru,
porozuméni, zrakové vnimani, komunikaci...

Sebeobsluha se tyka téchto okruhi ¢innosti

- stravovaci sebeobsluzné ukony (stolovani - jidlo, piti)

- hygiena (udrzovani ¢istoty, umyvani, samostatné pouzivani toalety)
- oblékani, obouvani

Rozvoj sebeobsluznych dovednosti

4. mésic - pridrzuje si lahvicku pti krmeni (pokud neni kojeno).

6. mésic - ptijimd tuhou stravu (mackané jidlo, uvarené domékka)

- jiz neni nutnd lahvicka se savi¢kou — vhodny je napt. netekouci hrnecek

- je vhodné zacit uvazovat o odebrani dudacku (chce to spravné nac¢asovani

a strategii utésovani).

7.-8. mésic - ji samo détské susenky, kiupky, rohlik apod., pije z hrnecku (ktery drzi dospély)
8.-9. mésic - samo si drzi nadobku s pitim (netekouci hrnecek, nadobku s brékem apod.
nebo bézny hrnecek, ktery ditéti pridrzime).

10. mésic - spolupracuje pti oblékani (nastavuje ruce, nohy).

12 mésicti - pomaha pti oblékani (natahuje ruce).

15 mésici - ji samo Izickou - bryndd, snazi se pfi oblékani, je vhodné zacit je ucit smrkat,
pit z hrnecku.

18 mésici - ji samo 1zickou, uz ji pti jidle neobraci, samo pije z hrnku, nasadi si ¢epici,
prostréi ruce rukavy, rozepne zip.

24 mésicti - samo se hlasi o vyprazdnéni (muiiZe jesté nespolehlivé — nékteré déti v této
dobé dosud nejsou zralé k nacviku na no¢nik - nikdy nenutime, nespéchame, respektujeme
ptirozeny vyvoj). Pomaha pti tuklidu hracek.

32 mésicti - umi si obout boty, natdhne rukavy tricka apod.

3 roky - samo ji i pije, spravné drzi 1zi¢ku, uci se napichovat vidlickou. Obleée se (kromé
neptistupného zapinani apod.), rozepina i zapina lehce rozepnutelné knofliky, rozlisuje
predni a zadni ¢ast odévu. Samostatné si umyva i utira ruce, umi si Cistit zuby a vysmrkat se.
Spolehlivé udrzuje ¢istotu, nevyzaduje pomoc ani dohled (mtze byt do 4 - 6 let).

Pokousi se pomahat v domécnosti.

3.5-4 roky - zapne boty na suchy zip, oblece si ponozky. Vyprazdiiovani - pti spani je suché
(vydrzi nebo se probudi v ptipadé potteby). Na upozornéni se vysmrka.

4 roky — myje si oblicej, samostatné si ¢isti zuby a pouziva kapesnik. Ji samostatné a Cisté
1zi¢kou i vidlickou, za¢ind pouzivat niz.

5 let — samostatné se oblékne a upravi (v¢etné zapinani, kromé tkanicek). Slozi a ulozi si
véci, pozna svoje obleceni. Hygienu udrzuje samostatné (jde samo, pouzije toaletni papir,
splachovaci zafizeni, umyje a utfe si ruce). Namaze si chleba. Vyfizuje malé pochtizky
mimo dim (pouze v blizkosti, napt. koupi rohlik).
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6 let — samostatné se oblece, obraci odév, kdyz je naruby, uklizi a sklada si véci, zavazuje
tkanicky (ne vzdy musi dité zvladat spolehlivé). Udrzuje hygienu. Stoluje, bézné pouziva
ptibor, umi se obslouzit. Pomaha pfi jednoduchych pracich.

Predskolni vék - je vhodné, aby se déti naucily urcité zdravé zivotospraveé, péstovat dobré
spolecenské navyky, napt. pozdravit, podékovat, rozloucit se. Dité u¢ime chovat se u stolu,
samoobsluhu na toaleté, uklizet si po sobé hracky a viibec udrzovat ve svych vécech poradek.
Mezi dalsi dovednosti patfi napf. otevirdni klicem, manipulace s telefonem atd. Patfi sem i to,
aby se dité ucilo nemyslet jen na sebe, byt tolerantni k ostatnim, umét se podélit, obdarovat
druhé. Spanek je také véci vychovné pripravy a hygienickych navyka.

Jak podporit vyvoj
Pro nécvik sebeobsluznych ¢innosti je zdkladem hrava forma, absence natlaku, rozdéleni

ukolu na malé kroky, posloupnost - od jednodussiho k obtiznéjsimu, vytrvalost, trpélivost,
ocenéni kazdého kroku, ktery vede k cili. Je diilezité, aby se dité ¢innosti naucilo spravné.

Na co si dat pozor

Opozdovani ditéte v oblasti sebeobsluhy nemusi byt jen disledkem néjakého zdravotniho
znevyhodnéni, ale ¢asto je ovliviuje vychova v rodiné — napt. kdyz rodice v dobré vite délaji
mnohé ¢innosti za dité nebo mu az prili§ pomahaji. Vychova v rodiné a vliv rodicu totiz
predstavuji dulezity faktor piisobeni na vyvoj osobnosti ditéte. V praxi by mélo platit, ze ditéti
zasadné nepomdhdme s tim, co uz dokdze samo zvladnout. Od rodicu to vyzaduje dostatek
Casu, trpélivosti a duslednosti.

U déti predskolniho véku, predevéim u déti s konstitu¢né slabsim nebo s oslabenym nervovym
systémem, se mohou objevit rizné neurotické navyky (navyky a zlozvyky, které jsou
neptijemné z hlediska spolec¢enského). Patfi sem dumldni palce, okusovani nehtt, $fourani

v nose, miiZe se vyskytnout i masturbace. Nejsou to navyky vyrazné skodlivé a vétsinou

s postupujici zralosti nervového systému mizi. Miizeme je riznymi zptisoby ovlivnit, a to
nejlépe tim, Ze jim budeme predchazet (zaméstname dité jinou aktivitou, odvedeme pozornost
ditéte, nevénujeme aktivité pfemiru pozornosti).

Na koho se obritit, pokud neni néco v porddku

- pediatr

- ergoterapeut (cilem ergoterapie je dosdhnout riiznymi cestami co nejvys$si miry
sobéstacnosti ve vSech oblastech vSéednodennich aktivit)

- klinicky logoped (muize vim pomoci nejen s feci, ale i v otazkach prijmu potravy)

— détsky psycholog

- pracovité rané péce

Doporuceni odbornika - Bc. Barbora Paleckova, ergoterapeutka, Denni détsky rehabilitacni
staciondt v Hradci Krdlové

Se sebeobsluhou je spojena fada faktor, které my dospélaci bereme automaticky, ale nase
ditko se s nimi teprve seznamuje... napt. zkuste se rychle, samostatné a zcela bezchybné
obléknout, aniz byste védéli, kde md obleceni rub - lic, kde je vpredu - vzadu, vpravo - vlevo
a jesté k tomu tfeba ne zcela ,,spravné” vnimate a ovladate své télo... jsou to nékdy slozitéjsi
véci, nez si myslime. A proto dopfejme nasim détem dostatek podpory a také moznosti,

kdy si budou moci danou aktivitu samy zkouset. Ale nechte ditéti i prostor pro samostatny
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rozvoj a zkoumani. Nékdy si vd$ potomek najde funkéni zptisob provedeni dané ¢innosti,
aniz by ,respektoval ndmi zamysleny cileny nacvik. Sebeobsluzné aktivity trénujeme vidy,
kdyz mame dostatek ¢asu i prostoru. Pokud spéchame, ditéti pomuzZeme!

Kazdé z vasich déti je jedine¢né a potiebuje néco jiného k tomu, aby dosahlo co nejvyssi miry
sobéstacnosti. Podporujte ho s laskou, trpélivosti a v pfipadé potfeby se nebojte obratit pro
radu k odbornikovi. Nebojte se vase déti podpotit v sobéstacnosti!

Podpora nezavislosti vaseho ditéte nese obrovské odmény - chce to jen:

» Nebat se zbytecné, ze si dité ublizi.

« Nechte dité prozit ¢innost, i kdyz nékdy skonci netspéchem, nabizejte svou pomoc
jen v nutnych pripadech.

Pokud je to ku prospéchu véci, nebojte se vyuzit kompenzacni strategie ¢i pomicky,
typ obleceni, ¢innost ulehc¢ujici.

Nechavejte si dostatek ¢asu a prostoru.

Kdyz spéchate, tak ditéti pomozte.

Uzivejte si spolecné chvile, méjte z dosazenych tspéchii spolecnou radost.
Podporujte vase dité ve zdravé sebedtvére.

A\
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* Znak *

Zrak je jeden z péti lidskych smyslu, zrakem ziskdvame pres 90 % v$ech informaci o déni
okolo nas, 0 sobé samém, divaime se a pozorujeme svét. Zrak ovliviiuje celkovy vyvoj ditéte.

Vyvoj zrakovych funkci a vnimani

1. mésic - dité sleduje okna, svétlé stiny, kratce se diva do tvare, mrka pti prudkém osvétleni.
3. mésic - dité se kratce soustfedéni zrakem na predméty, sleduje tvare osob, sleduje kontrastni
obrazce jako Sachovnice, pruhy, geometrické tvary, jasné vzory, pohybuje hlavou, o¢ima

a celym télem smérem k podnétu, sleduje oc¢i i pohybujici se usta druhé osoby, navaze s ni
zrakovy s osobou doprovazeny prvnim socidlnim tsmévem.

5. mésic - dité si prohlizi své ruce, ty jsou vétinou jiz otevrené, a hraje si s nimi. Predméty

si prohlizi v dosahu rukou a dava si je do tst. Pozoruje predméty ve vzdalenosti 12 - 50 cm.
Sleduje pohyb mice po stole nebo podlaze vleze nebo vsedé a rychle se pohybujici predmét

v rozsahu 180°stupnil. Vsedé a vleZe za nimi otd¢i hlavu. Hledd pfedméty zmizelé ze zorného
pole, padajici i 1 m vzdalené. Otoci za nimi oci bez souc¢asného pohybu hlavicky.

7. mésic - pohyby obou o¢i jsou spole¢né a soumérné. Dité vidi hracku a uchopi ji.

ProhliZi si realistické obrazky, hleda padajici hracku a snazi se ji najit. Diva se do zrcadla,
sméje se a placa do néj. Poznava cizi osoby. Udrzi delsi zrakovou koncentraci, ota¢i se

za pozorovanou hrackou ze zad na brisko.

10. mésic - sleduje detaily na hrackach a obrazcich, vidi drobné predméty a uchopuje

je palcem v opozici proti prsttim, vidi drobné hracky, sbird je a hazi do nadoby s mensim
otvorem, rozliduje obrazky.

1. rok - sleduje pohybujici se pfedméty pouze ocima, ne jiz soucasné hlavou, sleduje vyrazy
obliceje a napodobuje je. Hleda malé kousky potravy, zveda je. Sleduje predméty, dovede
prenést pohled z jednoho predmeétu na druhy. Hleda véci ukryté pod jinymi, uvnitf jinych,
poznava obrazky. Rozviji se prostorové vidéni, pii lezeni dit¢ napodobuje druhou osobu.
Orientuje se v mistnosti, pfi pohledu z okna rozpozna znamé osoby.

1 a % roku - ukazuje na pojmenované obrazky, osoby, hracky na pokyn. Prohlizi si obrazkové
knihy a obraci listy. Cmard po papite.

2. rok - poznava obrazky znamych zvitat, napodobuje zndmou ¢innost na pokyn.

Kresli podle vzoru svislé ¢ary a kruhy. Prifadi obrazek k predmétu.

3. rok - pojmenovava barvy, nejprve ¢ervena, zluta. Prifadi pfedméty k sobé podle barev

a tvarfl, na pozadani ukdze ¢ast téla. Kresli podle vzoru vodorovnou ¢aru.

Pojmenuje se a ukaZe na sebe na fotografii.

4. rok - obkresluje geometrické tvary, t¥idi tvary podle velikosti, barev, délky, jejich pouziti.
Priradi obrazek k obrysu stejného obrazku, vybere odlisny barvou, tvarem, velikosti.
Napodobuje polohu téla. Dochazi ke zdokonalovani jemné motoriky a koordinace oko - ruka.
5.-6. rok - rozpoznava barvy, odstiny barev, prostorové vidéni je pIné vyvinuté.

Rozpozna abstraktni symboly — pismena a slova a obkresli je. Zachyti pohyby téla na obrazku,
priradi slova k obrazkam.

6.-7. rok - konci vyvoj oka a zrakového vnimani, dité¢ reprodukuje abstraktni symboly

jako cislice, pismena, pamatuje si tvary pismen, slov, zac¢ina Cist a psat.

VSTUP DO Z8: piitadi odstiny barev, pojmenuje je, vyhled4 tvar na pozadi obrazku,

pozna dvojice shodné a odlisné v detailu, odlisné v poloze, posklada obrazek z nékolika ¢asti,
doplni chybéjici ¢ast, pozna vidéné obrazky, umisti je na misto podle paméti. Dovede radit
obrazky v daném sméru, napt. zleva doprava, grafomotorické cviky v fadé, za¢ina kreslit

na fadku vlevo.
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Jak podpofrit vyvoj zraku

« U kojenct vytvofit zrakové podnétné prostiedi — zavésné hracky barevné, cernobilé,
se zrcatkem, hrackami motivovat dité k pretaceni, lezeni a pohybu.

« U déti vzdy zapojovat zrak do vSech ¢innosti - pfi hie se divat na hru, sledovat hracku
zrakem, umoznit sledovat déni okolo ditéte, proto ménit jeho polohu i prostredi
(pobyt venku, u babicky apod.).

« Prohlizet si obrazky, knihy, manipulovat s hrackami.

 Poznavat barvy, tvary predmétt, kreslit, poznavat osoby na fotografiich.

o Skladat puzzle, stavét stavebnice, hrat spolecenské hry atd.

Na co si dat pozor

» Novorozenec - ¢asté mhoureni oci, ¢asté slzeni.

o 1. mésic - dité nesleduje svétlo, nereaguje na zhasnuti, ma napadné velké a vypoulené oci,
mhoufi o¢i pti bézném osvétleni. Dale asymetrie velikosti oci, $edé zbarveni zornicky, slzeni.

« 2. mésic - obcasné i trvale tfesouci se oc¢i, kmitani o¢i do stran, stalé tfeni oc¢i
a délani grimas.

o 3. mésic - dité nesleduje kontrastni predméty, nediva se znamé osobé do obliceje,
pokles vicka.

» Od 4. mésice véku sledovat opakované silhani, zejména vecer, pri inavé a rozcileni.

« 6. mésic - nesleduje pfedmeéty zavéSené, nezapojuje ruce do hry, nesahd na predmeéty,
vyskytuje se $ilhani.

« 8. mésic - u nedonosenych déti, déti se silhanim a pozitivni rodinnou anamnézou
na tupozrakost vzdy nechat zmérit refrakci nejpozdéji mezi 8. - 12. mésicem Zivota.

o od 1. roku - dité opakovan¢ naklani hlavu na jednu stranu pii hte, pfi sledovani predmétu
nebo osoby, ¢astéji klopyta nebo nardzi do nabytku, priblizuje si predmét blizko k o¢im
pti hre.

o 2 roky - neprohliZi si obrazky, knihy, nepozna osoby a znamé predméty na obrazku,
nové vzniklé $ilhani.

« 3 roky - nekresli, nepoznavé predméty podle barev, nové vzniklé silhani.

« Od 3. roku - dité¢ ma nechut ¢ist, strani se opakované ostatnich déti, Spatné se orientuje
pfi soumraku a tmé.

o 5.-6. rok - dité nepozna barvy, jejich odstiny, nema zajem o kresleni, puzzle a slozitéjsi
skladanky. Nezajima se o stavebnice, nepozna tvary predmétd, jejich velikost,
nenapodobi abstraktni tvary.

Na koho se obratit, pokud neni néco v porddku
— détsky lékar - pediatr

- o¢ni détsky lékar — détsky oftalmolog

- rana péce, SPC, PPP

- zrakovy terapeut

Doporuceni odbornika - MUDr. Jana Kadlecova, Ph.D., o¢ni klinika FN Hradec Krdlové
V pripadé jakéhokoli podezieni na o¢ni vadu nebo pfi pozitivni rodinné anamnéze
o¢nich vad nevahejte kontaktovat oftalmologa. Lépe pfijit dvakrat zbyte¢né nez pozdé.
Zrak a zrakové drahy ditéte se vyvijeji od narozeni do 6 let véku, proto je tieba zacit

s pripadnou lé¢bou véas.



* Sluch *

Kdyz se narodi miminko, zadny rodi¢ vétsinou nepredpoklada, ze by mohlo mit néjaky pro-
blém, tfeba se sluchem. Miminko se sluchovym postizenim se pomérné dlouho projevuje velmi
podobné jako kazdé jiné, v dobé, kdy nespi, si hraje s vlastnim hlasem a vydavé nesrozumitelné
zvuky. Svét okolo vnima prostfednictvim ostatnich smyslt - zejména zraku nebo hmatu. Nevi,
ze néco muze byt jinak, neZ jak to znd, a zejména v prvnim roce Zivota mu jeden smysl zdanlivé
nechybi. V jeho okoli se pohybuji stle stejni lidé - vét§inou maminka, tatinek a dalsi ¢lenové
rodiny, chovaji ho, mluvi na né¢j zblizka, vyrazné a se zvyraznénou mimikou. Neslysici dité si
velmi brzy zvykne rozpoznavat zndmé obliceje a napodobuje je. Neni tedy viibec divné, pokud
rodice sluchové postizeni svého ditéte nerozpoznaji, zvlasté pokud se nikdy se sluchové posti-
zenymi lidmi ve svém okoli nebo rodiné nesetkali. O to dulezitéjsi je proto vyznam zédkladniho
screeningového vysetfeni sluchu pomoci otoakustickych emisi (OAE), které se dnes standardné
provadi uz v porodnici a které bud vylouci poskozeni sluchu, nebo doporuci kontrolni zkousku

v prubéhu dalsich nékolika tydnd.

Vyvoj sluchového vnimani od narozeni do dvou let

Novorozenec a kojenec od narozeni do 6 mésicii

Ani slysici novorozenec po narozeni na zvuky nereaguje. Prvni reakce na silné ndhlé zvuky -
ulek (Mooruv reflex) kolem dvou tydnt. Ktik - jako voldni o pomoc.

Od 2. do 4. mésice - postupné reakce i na slabé zvuky, mzikani, zpozornéni, uklidnéni,
otaceni hlavi¢ky za zvukem. Pocatek vyjadfovani pociti, reflexni broukani.

Od 4. do 6. mésice - naslouchani, koordinace sluchu a zraku, aktivni vyhledavani zdroje
zvuku. Postupny ustup reflexniho broukani a nastup napodobovani zvatlani a prvnich slabik.
Kojenec mezi 6. a 12. mésicem

V 6. - 8. mésici — schopnost fonematické diferenciace, reakce na zavolani jména,

na zdkaz (ne-ne). Napodobovani zvuki, zdvojovani slabik.

9. - 10. mésic - spojovani zvuku s pfedmétem, lokalizace mista zdroje zvuku, odpovéd

na slovo gestem (pa-pa), prvni vyznamové slovo (ham).

Od 10 mésicii do jednoho roku - poda na vyzvu predmét, rozumi béznym vétam

s klicovym slovem (podej balén), vnima rozdily v intonaci. Dalsi slovo s vyznamem, aktivni
napodobovani hlasu jinych osob, napodobovani feci.

Batole mezi 1. a 2. rokem

Poznd své jméno a oznacuje se jim, poznava rozdil mezi j4, ty, mij, rozumi tdzacim zdjmentim
(Kde je to?, Co je to?). Chape vztah véc x slovo, znd pasivné asi 200 slov.

Jak podporit vyvoj

Vyuzivat béznych dennich situaci a ritudld a jejich prostfednictvim pfirozenym zptsobem
déti seznamovat se zvuky a jejich vyznamem.

Priklady ¢innosti s détmi: poznavani zvukid domacnosti nebo venkovniho okoli
(zvonek, mikrovlnnd trouba, pracka, napousténi vody, telefon, $tékot psa, popeléfi...),
spojovani zvuku s konkrétnim predmétem nebo ¢innosti, kterou zvuk predstavuje,

vybér spravného zvuku ze dvou nebo vice predméti, hledani zvuku v prostoru.

Davat jednotlivym vécem vyznam srozumitelnym zptisobem pojmenovavani s vyuzitim
ptirozenych gest nebo znakii tak, aby dité chdpalo souvislosti a ucilo se vécem okolo sebe
rozumét.

Priklady ¢innosti s détmi: uziti jednoduchych slov, citoslovci a détskych fikanek

(céky, bac, ham, haf, paci-paci, jak jsi veliky...), pfitom mluvené slovo vizualizovat,
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zvyraziovat pohybem a mimikou, spojovat mluvena slova s konkrétnimi predmeéty,
vécmi a ¢innostmi, vyuzivat gesta a znaky ¢eského znakového jazyka.
Recové nebo znakové projevy ditéte zrcadlit, ocefiovat, déle rozvijet.

U podpory fe¢ového vyvoje je vyznamny jednotny pristup rodici.

« Kompenzaci - kvalitnimi dobfe nastavenymi sluchadly nosenymi v pribéhu celého dne,
kdy je dité vzhiru.
Rehabilitaci - v po¢ate¢nich fazich za vyuzivani vSech smyslu, zejména zraku a hmatu.
« Komunikaci - mimikou, pfirozenymi gesty, alternativni komunikaci -
znaky ceského znakového jazyka.

Na co si dat pozor

Novorozenec a kojenec do 6 mésicii

- nereaguje na hlasity ne¢ekany zvuk jakymkoli tlekovym zplisobem
- neprobudi se pti velkém hluku

- ma ulekovou reakci pfi nenadalém spatfeni néjaké osoby

- neda se hlasem utisit

- neotaci hlavu za zvukem

- nenapodobuje zvuky z okoli

Orienta¢ni zkouska sluchu

- vySetfeni pomoci nepodminénych reflext - tlek, pla¢, zklidnéni, saci reflex, mrknuti,
zména zornic, zména mimiky, otdceni za zvukem

- pouziti riznych typt tonu (hlubsi, vyssi), bez vibracni slozky, vyloucit vzduchové proudéni
(tlesknuti, piskaci hracky)

Dité od 6 mésicii do 2 let

- nereaguje na zvuky nebo reaguje jen obcas a nejisté, zdroj zvuku nehleda

- nereaguje na zavoldni svého jména

- nezvatld a nehraje si s hlasem

- bez vizualniho vzoru nereaguje na vyzvu jako ,,udélej paci-paci®

- predchozi zvukové projevy ditéte postupné ustavaji

- dité nevénuje pozornost zvukim ve svém okoli

- leka se, pokud nékoho nenadale spatfi nebo se ho nékdo zezadu dotkne

- neotaci se na zavolani

- neukazuje na zndmé osoby nebo véci

- nezacind s napodobovanim artikulace jednoduchych slov

- samostatné nepouZzivd pojmenovavani véci

- nerozumi jednoduchym sdélenim

- dochazi k opozdovani vyvoje reci

Orienta¢ni vySetfeni ditéte

Pokud neni z nejriznéj$ich divoda diagnostika sluchu dokoncena do véku $esti mésict,
probiha vysetreni za situace, kdy sly$ici dité za¢ne zdroj zvuku aktivné vyhledavat.

- zvukové néstroje s riznou intenzitou a frekvenci

- vzdalenost zdroje zvuku od ditéte cca 1 metr

- vylou¢eni periferniho vidéni, odrazu ve skle, vzduchového proudu

- zkouska zvlast z levé a z pravé strany

- klidna atmosféra bez prislibu néceho zajimavého
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Na koho se obritit, pokud neni néco v porddku
- rand péce

- pediatr

- foniatr

Doporucéeni odbornika - Mgr. Martina Pécova, vedouci sluzby Rand péce Cechy,

Centrum pro détsky sluch Tamtam, o. p.s.

Sluch je zakladnim predpokladem pro rozvoj sluchového vnimani a mluvené feci. Pokud v po-
rodnici screeningové vySetfeni odhali moznou ztratu sluchu, pfipadné pokud maji rodice ja-
kékoli podezieni ohledné kvality sluchu svého ditéte, je dilezité neztracet ¢as a vyhledat spe-
cializované foniatrické pracovi§té, kde bude provedeno objektivni vySetfeni sluchu. Vyplati se
poridit ditéti kvalitni sluchadlo, které bude po cely den nosit. Pokud se sluch ani poté (po dobu
minimalné 6 mésictl) nerozviji a dité na zvuky reaguje mélo nebo nereaguje viibec, doporucuje
se oboustrannd kochlearni implantace. V pocatec¢nich obdobich rehabilitace je vhodné ke ko-
munikaci vyuzivat gesta a znaky ceského znakového jazyka tak, aby dité dostalo vzdy takovou
informaci, jakou by mohlo mit v piipadé, Ze by slyselo. Posiluje se tim jeho socilni a rozumovy
vyvoj a slovni zdsoba, kterou pozdéji bude umét v mluvené formé rychleji vyuzit.
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* ReC %

Kazdy rodi¢ s napétim ocekava prvni slivko svého ditéte, ale ve skutecnosti spolu komunikuji
uz mnohem dfive. Hned od narozeni na jeho kiik maminka reaguje, pozdéji opakuje brou-
kani miminka, skldni se nad postylkou, mluvi na ného, snazi se odhadnout potteby ditéte.

Je dilezité, aby dité mélo takové prostiedi, které je vhodné pro jeho rozvoj ve véech oblastech,
to znamena i feci.

Vyvoj reci

Piedrecové obdobi

Zprvu je kiik pouze reflexni projev, pozdéji dokaze matka rozlisit jednotlivé druhy place

z riznych divodi (hlad, nepohoda, bolest...). Broukani postupné prechdzi do stadia zvatlani.
Jak mizete v tomto obdobi podpofit spravny vyvoj feci? Reagujte na projevy ditéte, snazte

se podle druhu kiiku odhadnout jeho potreby. Odpovidejte ditéti na broukani, napodobujte
jeho zvatlani. Navazujte s nim o¢ni kontakt. Dudlik nenabizejte hned pti prvnich projevech
nepohody, spie se snazte zjistit pfi¢inu neklidu &i place. Casté pouzivani dudliku mutize vést
k deformaci mluvidel.

Vlastni vyvoj feci

1. rok - dité aktivné pouziva zhruba 10 - 15 slov (vétsinou citoslovce nebo opakovani stejnych
slabik). Tato slova maji v8ak sviij vyznam a dité tak ,komunikuje“ se svym okolim.

Mluvte na dité¢ pomalu, klidné. Hodné s nim zpivejte, vypravujte mu pohadky, ctéte knizky,
prohliZejte si obrazky a popisujte, co je na nich. Povzbuzujte dité v jeho snaze komunikovat.
2. rok - postupné dité pouziva vétsi pocet slov, dokdze pochopit i to, co mu sdélujeme.
Koncem druhého veku zacina spojovat slova do vét, zprvu tvorenych dvéma slovy (mdma p4).
Slovni zasoba se vyrazné zvétsuje.

3. rok - dité je hodné zvidavé, objevuje se otazka: Co to je? Proc? Postupné se jeho rec stava
gramaticky spravnou. O sobé hovofi vétsinou ve 3. osobé.

4.-5. rok - mezi ¢tvrtym a patym rokem je pro dité nejdilezitéjsi ¢innosti hra a kresba.
Vétsina déti v tomto obdobi dovede jiz také presnéji rozlisovat barvy, vypravét kratké pohadky,
reprodukovat jednoduché pisné a fikanky.

Jak podpoiit vyvoj ieci - jaké jsou vhodné pomiicky pro rozvoj feci

Vzdy pochopitelné zélezi na véku ditéte a na jeho schopnostech a dovednostech. Vhodné jsou
obrazkové knihy, knihy s fikankami, pexesa, zvukové hracky (u nich je dilezité sledovat, zda
nejsou prili§ hlasité). Radu pomiicek si mizete s détmi i vyrobit. Spole¢né vystithejte obrazky
naptiklad z letdkd, nalepte je do sesitu podle urcitych kritérii (ovoce, zelenina, obleceni). Vyni-
kajici pomtickou, kterd snad nikdy neomrzi a ke které se budete spole¢né s détmi radi vracet, je
zazitkovy denik. Jeho podobu si utvorite sami. Mize se jednat o jednorazovou zélezitost, napti-
klad z dovolené ¢i prazdnin, nebo o zachyceni celého roku. Na jednotlivé listy si miizete kreslit,
lepit fotky nebo vstupenky. Nechte dité, aby se i ono samo podilelo na tvorbé deniku. O to radéji
si jej bude opakované prohliZet a spole¢né si tak muzete pripominat své zazitky.

Na co si dat pozor.

Pti pochybnostech o spravném vyvoji feci ditéte se obratte na svého pediatra, ktery napise do-
poruceni k logopedovi. Mélo by také dojit k fadé vysetieni, ktera vylouci pfipadné poskozeni
sluchu, zraku, snizeni intelektu. Dulezita je také mira podnéti, které dité dostava od svého okoli.
Mg¢jte na paméti to, Ze $patny je nedostatek podnéti, ale i jejich premira.
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Dit¢, které je doslova zavalené obrazky, knihami, poviddnim, otdzkami, nemd moznost se sprav-
né vyvijet. Zvazte také miru sledovani televize. Pohadky v televizi ¢i tabletu by mély byt sledova-
ny spolecné s rodi¢em, ktery muize pribéh dovysvétlit, povidat si s ditétem o spolecné sdileném
zazitku. Televize by rozhodné neméla byt pusténd jako kulisa. Dité ke spravnému vyvoji feci
potiebuje spravny mluvni vzor. Dité chvalte, podnécujte jeho chut k mluveni. Rozvijejte jeho
aktivni i pasivni slovni zasobu. Pokud dochazejte na logopedii, plati nasledujici pravidla: na-
pravu doma provadéjte v klidu, ne ve spéchu ¢i stresu. Vyhradte si pravidelny cas a zaradte
logo-chvilku do rezimu dne. Tak se snéze stane soucasti dne a bude se vam lépe s ditétem cvicit.

Y7 ox

Lepéi je cvicit nékolikrat denné chvilku nez jednou za nékolik dni delsi casovy tsek.

Na koho se obratit, pokud neni néco v poradku
- pediatr

- logoped

- foniatr

- pracovisté rané péce

Doporuceni odbornika - PhDr. Petra Bendova, Ph.D., specidlni pedagog - logoped,

Centrum zdravi

Vyvoj feci ditéte je podminén fadou faktoril. Pfi rozvoji komunika¢nich dovednosti je tie-
ba sledovat nejen samotny vyvoj feci, ale i rozvoj dalsich schopnosti a dovednosti, a to ze-
jména v oblasti motorické, ve sféfe zrakového a sluchového vnimaéni, ale i napf. v oblasti
orientace v ¢ase a prostoru. Pokud md ve vySe uvedenych oblastech obtize, je tfeba usilovat
o jejich odstranéni, nebot negativné ovliviuji vyvoj feci. Komplexni vyvoj ditéte mize vhod-
né zvolenymi aktivitami podpofit logoped. U nékterych déti je tfeba dil¢i stimula¢ni metody
a techniky konzultovat nebo realizovat napt. s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, zrakovym te-
rapeutem, psychologem apod.

I kdyz vyvoj feci vadeho ditéte neprobihd podle vadich ocekdvéni, je tfeba mu vénovat dosta-
tek pozornosti a podporovat jakoukoli jeho snahu komunikovat, a to i neslovné (neverbalné,
tj. napt. pomoci gest, fotografii, obrazku aj.). Spole¢nym cilem rodi¢t déti s narusenou komu-
nika¢ni schopnosti a logopedt by mélo byt vytvoreni funk¢ni komunikace mezi ditétem a jeho
okolim, tj. docilit toho, aby se dokdzalo vyjadrit a porozumélo pozadavkim a informacim
z okoli. Postupné se pak rodice s podporou logopeda snazi zdokonalovat (ve vztahu k predis-
pozicim ditéte) jeho komunikac¢ni dovednosti, tzn. rozsifovat slovni zasobu, zkvalitnovat vy-
slovnost, zpresnovat gramatickou stranku feci a prohlubovat schopnost komunikovat v riiznych
socialnich situacich.
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* Socalni ugwoy ditéte

Od narozeni ¢lovéka je socidlni a emocni vyvoj dobrodruznou cestou, kterd nikdy nekonci. Jde
o cestu, béhem niz se ¢lovék postupné zaclenuje do spolecnosti. Osvojuje si socidlni normy,
hodnoty a role. U¢i se uplatiiovat v riiznych prostiedich a situacich. V ramci této cesty jsou
stanoveny urcité normy, které nim pomdhaji orientovat se, zda se dité uspésné rozviji.

Socialni vyvoj

1.-4. tyden - kdyz se naklanite nad détatkem, projevuje zajem o vas oblicej a hlas,
komunikuje pla¢em a pohyby téla.

5.-8. tyden - uz ted zkousi dité napodobovat: vyplaznout jazyk tak, jak mu to predvadite.
Jeho tsmév se pozvolna stava socidlnim signdlem - odezvou na spatfeny oblicej.

3.-4. mésic - dité vyhleddvd vas o¢ni kontakt — nebo se mu naopak vyhyba, chce-li mit svij
klid. Kdyz s ditétem koketujete, odpovida vam zvuky, mimikou a gesty. Dité se dozaduje
socialni stimulace — placem. Diky jeho stéle vyraznéjsi mimice ted dokdzete sndze rozpoznat
pocity svého détatka: smutek, radost, nudu, prekvapeni.

5.-6. mésic - fec téla ditéte je stale vymluvnéjsi. Dité ma radost, kdyz se jim pravé zabyvate.
Prudce sebou trha, pokud si chce hrat. Vechno provazi vesely usmév nebo zklamany nérek.
Samo aktivné zahajuje socidlni kontakt ismévem, vokalizaci. Odstrkuje matcinu ruku

k vyjadfeni nesouhlasu. Dité si ¢im dal 1épe dokdze zaradit reakce svého okoli: vesely hlas

se hodi k usmévavému obliceji, skliceny hlas zase k smutné tvari.

7.-8. mésic - dité ted vi, kam patfi, posiluje se pouto k rodiné. Zacina se projevovat strach

z cizich lidi (kulminuje ve 12 mésicich) - na nezndmé reaguje dité napjaté az vydésené.

S cizimi osobami ve svém zorném poli se neciti byt zcela v bezpeci. Zdokonaluje se souhra

s divérné zndmymi blizkymi osobami. Kdyz se dité plazi kupfedu, neustale se na vas ohlizi:
»Je v poradku, co déldm?*

9.-12. mésic - interak¢ni recipro¢ni hticky s ¢ekdnim na chovani druhé osoby: ,,Kuk, kde
jsem?“ Sdileni pozornosti viici objektu — dil¢i dovednosti, jako je ukazovéni, sdileni zaméru,
socidlni reference (oénim kontaktem zjituje dité ndzor druhé osoby na situaci). Také vztek
dokaéze dité projevit stéle vyraznéji, napriklad se umi bourlivé vztekat, kdyz se mu néco nelibi.
Dité za¢ina zru¢né napodobovat své velké vzory. Odkouka vechno, co mu pripada zajimavé:
mava, tleska rukama, koléba se v rytmu hudby. Pfindsi hracky na ukazku, spolupracuje

pfi ¢innosti vedouci k ur¢itému cili.

12. - 18. mésic — dité ma rado pozornost, potlesk, kladné reaguje na pochvalu, rozviji

si schopnost vciténi: utéSuje, hladi. Zacind také objevovat sebe sama a pozvolna se od vas
odpoutava: blizi se ,,obdobi vzdoru®. MiiZe se zalit objevovat provokativni chovani.

Dité prinasi rodi¢tim hracky a vybizi je ke spole¢né ¢innosti.

18. -24. mésic - jiné déti zacinaji byt stdle zajimavéjsi a tu a tam jsou potreba jako spoluhraci.
Uloha rodice jako jediného bavice v zivoté ditéte pomalu konéi. Dité vi, ze dospély si miize
prat néco jiného nez samo dité. Klade pozadavky na pozornost rodict. Vybizi je aktivné

ke sdileni pozornosti. Koordinuje o¢ni kontakt s ukazovanim, doprovazi neverbalni
komunikaci vokalizaci (kolem 18. mésice). Dité u rodicti vyhledava utéchu. Napodobuje

po dospélém i détech ¢innosti s predméty. Rozeznava vlastni osobu, zaujima postoje a hodnoti
véci i vlastni osobu - objevuje se pocit zahanbeni, deklarace vlastnictvi (moje).

2 -3 roky - zejména znamé lidi zdravi. Uvédomuje si svoji osobu (poznd se na fotografii,
pouziva zdjmena ja a moje). Reaguje po kratké adaptaci na socidlni kontakt radostné i mimo
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okruh rodiny. Obdobi vymezovani vlastni vile, ¢asty negativismus, provokativni chovani

a snaha ridit okoli (pokyny, emo¢ni projevy). Cvici a testuje svoji dominanci — komanduje,
klade neustdlé pozadavky. Vnima emoce druhych, pfizpiisobi své chovani, vyuziva zejména
situa¢ni imitace — nabidne, pofouka, poskytne ttéchu. Ritualizované otazky, kladeni otazek
jako forma socidlni interakce a cesta k navazani socidlniho kontaktu.

3 -4 roky - dité zvlada po kratké adaptaci separaci od rodice, adaptuje se po par dnech

na predskolni zatizeni, jeho rezim a fungovani v kolektivu. Za¢inaji se formovat etické postoje,
schopnost rozhodovani, co je spravné a co $patné. Mohou se objevit détské regresivni projevy
- déti napodobuji chovani miminka, chtéji se nosit, pit z lahvicky, $islaji apod. Casto se stydi
v socidlni interakei, projevuji se nejisté. Nebo se naopak predvadéji, provokuji ve snaze ziskat
si pozornost. Dité navazuje kontakt ¢asto beze studu, prekracuje socialni normu, ma netaktni
vyroky. Obdobi vychloubdni, vymysleni, fabulaci, fantazie nema hranice, vymlouvani. Dité

v tomto véku vnima celistvost rodiny, je Stastné ze spole¢nych ¢innosti. Napodobuje ¢innosti
dospélych, pomaha, zapojuje se do domacich praci.

4 -6 let - dité se chova spolecensky, zdvofile vii¢i cizim lidem, za¢ind uzivat vykani. Touzi

po uspéchu, boji se selhani. V tomto véku dité rado radi a imituje doporuceni dospélych.
Piedvadi se, vychlouba, kritizuje druhé, zaluje, porouéi. Utéchu poskytuje jesté hodné z vlastni
perspektivy (nabidne, co udéld radost jemu). Vyjadiuje verbalné kladné city k druhé osobe.
P1i hte prevazuje kooperativni charakter. Dité projevuje vyrazny zajem o spolecenskou hru

s vrstevniky, je soutézivé, s velkymi obtizemi zvlada netspéch. Ve vrstevnickém kolektivu
casté hadky, dohady, zalovani.

Jak podpofrit socialni vyvoj

Doptejte ditéti dostatecny kvalitni socidlni kontakt nejprve s pecujici osobou, rodinnymi
prisludniky a vrstevniky. Podpoite ho v samostatnosti a motivujte ke zkoumani svéta.
Dejte pozor na pouzivani radia a TV jako kulisy. Nastavte jasna pravidla a ¢asova omezeni
v ptipadé vyuzivani modernich technologii (tablety, mobilni telefony).

Na co si dat pozor

V pripadé¢, Ze zaznamenite nékteré z dlouhodobé se vyskytujicich napadnosti v chovéni ditéte
(nenavazuje o¢ni kontakt, hraje si radéji o samoté, nevyhledava ostatni déti, hraje si jinym
zpusobem nez ostatni déti, preferuje opakujici se ¢innosti), vyhledejte pediatra a sdélte mu
sva zjisténi.

Na koho se obratit, pokud neni néco v poradku?
- pediatr

- pracovisté rané péce

- psycholog
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Doporuceni odbornika - PhDr. Anna Sedlackova, psycholozka Oblastni nemocnice Jicin

« Pokud se zeptate rodice, co jiz umi a zvlada jeho dité, jeho odpovédi se obvykle tykaji
motorickych a fecovych dovednosti. Pfestoze jeho socidlni vyvoj — schopnost interakce

s ostatnimi lidmi - je zdsadni slozkou a nutnou podminkou pro spravny rozvoj viech
dalsich schopnosti.

Socidlni vyvoj ditéte je slozity proces ovliviiovany mnoha faktory, vrozenymi dispozicemi
na strané jedné a mezilidskymi vztahy a interakcemi na strané druhé. Kazdé dité je jedine¢né
a rychlost vyvoje je individualni.

Zasadni je kazdodenni, viely a stimulujici kontakt rodicii s détmi. Rodi¢ je prvni osoba,

se kterou dité navaze vztah, komunikuje a vstupuje do interakce.

Rodice jsou také pro dité vzorem, jak se vztahovat k ostatnim lidem. Dité se u¢i predevsim
napodobou.

Vyraznéjsi naruseni socidlniho vyvoje, které najdeme u vrozenych poruch, je jednim

z jadrovych priznaki poruch autistického spektra. Jemnéjsi odchylky najdeme u déti
deprivovanych, déti s disharmonickym vyvojem osobnosti a dal$imi obtiZzemi, kde hraji
roli i vlivy prostredi. V¢asné odhaleni téchto obtizi a odbornd péce mohou ditéti pomoci

k lep$imu zaclenéni do svéta mezilidskych vztahd, zaclenéni do spolecnosti, pocitu
vétstho bezpedi, jistoty a divéry v okoli. Clovék stejné jako jeho mladé je totiz tvor
spolecensky.
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% Psychologickd péce pro. déti

od narozeni do zahajeni Skolni dochazky: pfehled informaci

Vék 0-3 (a pul roku) - vyvojova diagnostika:

Nejcastéji jsou vySetfovany tzv. rizikové déti (napt. pfed¢asné narozené, s velmi nizkou
porodni hmotnosti, s problematickou poporodni adaptaci apod.), déti s diagnostikovanym
neurologickym onemocnénim nebo smyslovymi poruchami.

Vysetfeni je zacilené na diagnostiku vyvojovych poruch (opozdéné dosahovani vyvojovych
meznikd, urceni aktudlni vyvojové urovné - zralosti - tedy jaky je aktualni vyvojovy vek
ditéte).

Dle vysledki vysetfeni psychomotorického vyvoje Ize naplanovat stimula¢ni programy
(prostor pro Ranou péci).

Vysetfeni vyvojové diagnostiky se provadi i pro rozhodnuti o ndhradni rodinné péci /
ustavni vychové (event. i pro urceni styku s ditétem u rozvadéjicich se rodict, pokud

je o toto vyjadreni psycholog pozadan).

Resi problémy tykajici se chovan{ ditéte v urcitych situacich nebo pfi ur¢itych ¢innostech
(v tomto tGtlém véku nejcastéji poruchy jidla - zejména u déti s DMO - a spanku, drazdivost,
plactivost, socidlni nereaktivita, nacvik na toaletu, separa¢ni a socialni uzkost, obdobi
vzdoru, afektivni zachvaty aj.).

Diagnostika poruch feci, komunikace a pervazivnich vyvojovych poruch.

Jak vysetteni probihd: Rozhovorem s rodici ditéte, kdy dilezité jsou tidaje z rodinné anamnézy
(onemocnéni v roding, jind vyznamna dédi¢na zatéz, aktudlni ¢i ditvéjsi rodinna situace, zmé-
na rodinného systému, napt. rozvod, umrti v rodiné apod.), okolnosti z doby pred narozenim,
narozeni a dalstho vyvoje. Rodice sdéluji pripadné napadnosti, kterych si u svého ditéte vsimli
a znepokojuji je. Je dan prostor pro dotazy rodi¢u. Dopliujici informace z ptipadnych lékai-
skych nebo jinych odbornych zprév.

Malé dité je vySetieno za pfitomnosti rodice, starsi, socidlné zdatnd batolata mohou byt vyset-
fena bez pritomnosti blizké osoby - vSe ovsem s ohledem na dité. Jsou predkladany ukoly, které
dité plni - vySetfeni probihd v maximdlni mife hravou formou - zédbavnou pro dité, zarovern
véak plné testujici.

Predskolni vék a témata psychologické péce:

Mentalni retardace

Priibézné intervalové sledovani déti s vyvojovymi poruchami (DMO, smysly)
Poruchy reci a komunikace (vyvojova dysfazie, dyslalie aj.)

Pervazivni vyvojové poruchy (spektrum autistickych poruch)

Enuréza - porucha schopnosti udrzet mo¢ u osob, které by jiz mély umét moceni kontrolovat
Enkopréza - neschopnost udrzet stolici

Obstipace - zacpa

Behavioralni obtize: poruchy spanku, jidla

Tiky

Negativismus, opozi¢ni porucha

Uzkostné a emoéni poruchy, elektivni mutismus (mluvni negativismus)
Hyperaktivita a poruchy pozornosti (ADHD, vyraznd impulzivita a extrémni neklid)
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Jak vySetfeni probiha:

Rozhovor s rodici a data z anamnézy stejné jako u predchozi vékové skupiny + zaméreni

na daldi vyvoj nad tfi roky, zejména komunikacni a socidlni dovednosti. K vysSetieni miize byt
vyzadana i charakteristika ditéte ze zatizeni, kam chodi (nejéastéji MS).

Vysetteni zpravidla vzdy - nékdy jen orienta¢né - zjiStuje rozumové schopnosti ditéte (IQ).
Ddle - pti fecovych obtizich - jsou pouzity tkoly ke zjisténi verbalnich schopnosti,

pokud dité nemluvi, zjiStuje se testem troven neverbalni komunikace a porozuméni.

Testy obsahuji tlohy slovni, kresebné, manipulacni, ukoly s obrazky apod.

Vysetient je jiz vice ukolové a naro¢néjsi (dité predSkolniho véku jiz disponuje vice
dovednostmi nez dit¢ mladsi), ale stéle je v ném i dost hernich prvka (skladanky, kresleni...),
Casto déti bavi. Pro nékteré déti je problémem délka vysetfeni (inteligencni test pro déti

od 6 let).

U podezreni na vybrané poruchy mohou byt dospélym, ktefi jsou v izkém kontaktu s ditétem
(rodice, ucitelky), predkladany dotazniky k posouzeni projevi chovani ditéte.

Psycholog se zajimd o to, jak dité pfi plnéni ukoltl funguje, jak pracuje, postupuje k cili, jak

se chova, jak se citi — nejde jen o to, CO dité splni, ale i JAK a jak reaguje v nejriznéjsich
situacich.

Po zpracovani vysledki vysetfeni predd psycholog rodi¢tim pisemnou zpravu, idealné osobné
a s komentarem, nebo pisemné, kde preda kontakt na sebe, aby se rodice eventualné mohli
odbornika doptat na nejasnosti. Ve zpravé nechybi doporuceni — napf. vySetfeni specialistou
(lékaf, logoped...), tipy na stimulaci v domécim prostiedi apod.

Zpravu klinického psychologa by mél do zdravotni dokumentace ditéte dostat i jeho détsky
1ékar a idedlné alespori k nahlédnuti by ji mélo mit i zatizeni, kam dité dochazi (MS, ZS,
stacionar...).

Jediné pokud budou vsichni lidé prichazejici s ditétem intenzivné do kontaktu podrobné
seznameni s jeho problémem a také s jeho redlnymi schopnostmi a moznostmi, mohou

k nému priméfené pristupovat a tim mu co nejvice v Zivoté pomoci a prospét.

Nejvice problémi ¢asto vznikd pravé z nevédomosti, neznalosti, pfipadné i bezradnosti okoli.

Na vySetieni se neni tieba nijak ptipravovat - resp. NIJAK DITE NEPRIPRAVUJTE!,

naopak horlivy ,,trénink“ u néj muze vyvolat tenzi a strach, ovlivnit jeho vykon a zkreslit
kone¢ny vysledek, coz ve finale uskodi VZDY jen ditéti a jeho blizkym.
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* Kdo. je kdo. *

Psychologické poradenstvi:

Poskytuje psycholog, ktery je absolventem pétiletého magisterského studia
v oboru psychologie nebo dvouoborového studia, nejcastéji psychologie
a specidlni pedagogiky.

Klinicky psycholog:

Je psycholog, ktery po absolvovani pétiletého magisterského studia
absolvoval specializa¢ni vzdélavani pro praci ve zdravotnictvi

a prosel praxi na psychiatrii, neurologii a dalsich specializa¢nich zatizenich,
praxi ma s détmi i dospélymi. Vzdélani zakoncil atesta¢ni zkouskou

z klinické psychologie.

Psycholog skolského poradenského pracovisté:

Absolvent pétiletého magisterského studia psychologie.

Pracuje bud v pedagogicko-psychologické poradné, kde se vénuje détem
od piedsgkolniho véku do 18 let, které nemaji postizeni, a fedi jejich
aktudlni $kolské potize (odklad $kolni dochdzky, specifické poruchy uéeni,
$kolni selhavani, problémy v kolektivu déti apod.).

Nebo pracuje ve specidlné pedagogickém centru, kde jsou klienty

déti s postizenim (centra jsou zaméfend na déti s poruchou sluchu, zraku,
s télesnym postizenim, SPC pro déti s autismem a mentalni retardaci
nebo riizné kombinovand). Resi se zde stejna témata jako v PPP

s ohledem na postizeni ditéte.

Psychiatr:

Lékat, tedy absolvent lékafské fakulty s atestaéni zkouskou z psychiatrie.
Casto spolupracuje s klinickym psychologem.

Jako jediny méd kompetenci piedepisovat 1éky — psychofarmaka.

Mnozi psychiatfi jsou zaroven i psychoterapeuty.
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Specialné pedagogické centrum:

o Zajistuje poradensky servis a konzultace s rodic¢i déti a mladeze se zdravotnim postizenim,
dale se skolami a $kolskymi zafizenimi, ustavnimi zafizenimi, odbornymi lékati a pracov-
niky jinych poradenskych zafizeni.

Provadi komplexni diagnostiku (specidlné pedagogicka a psychologicka vysetteni).
Diagnostika je pfedev$im zaméfena na posuzovani soucasné vyvojové urovné déti, skolni
zralosti, navrhy na odklady $kolni dochdzky, navrhy na zatazeni ¢i prevedeni klientti

do odpovidajicich vzdélavacich programi, navrhy integraci a individualnich vzdélavacich
plant, doporuceni k zadostem o pridéleni asistenta pedagoga a dal$i podptirnd opatfeni pfi
vzdélavani déti, zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Diagnostika je realizovana
ambulantné v zafizeni nebo pfi vyjezdech do $kolskych zatizeni, které dité navstévuje.

Pedagogicko-psychologicka poradna:

Pedagogicko-psychologicka poradna je $kolské poradenské zafizeni. V ramci sluzeb PPP

je realizovana diagnosticka a terapeuticka ¢innost, odborné konzultace a prace se skupinou.
Poradenské sluzby jsou urceny pro klienty ve véku od 3 do 19 let, resp. od zahajeni dochazky
do MS az po ukonéen sttedniho stupné vzdélavani. Soucasné je poskytovéano poradenstvi
pro rodice a pedagogy.

29



* Prehled socidlniho. poradenstul *

DAVKY SOCIALNIi PECE Kde zadat

Prispévek na péci (PNP) - L, I, IIL, IV. stupen zavislosti urad prace
« od 1 roku, navyseni o 2000, K¢ od 4 do 7 let véku

ve III. a IV. stupni PNP
« nebo pii niz§m prijmu nez 2 nasobek ZM

Prispévek na mobilitu - 550,- K¢ mési¢né od 1 roku urad prace

Prispévek na zvlastni pomtcku urad prace
cena do 24 000,- K¢ (ptijem do 8 ndsobku ZM -

spoluucast 10 %, min. 1000,- K¢)

cena nad 24 000,- K¢ do 350000, K¢&

spoluucast 10 %, min. 1000,- K¢

schodistovd plosina max. 400 000,- K¢

motorové vozidlo - max. 200000,- K¢ od 3 let véku

na Gpravu bytu - od 3 let véku

vodici pes - od 15 let véku

ostatni pomiticky od 1 roku

Pomoc v hmotné nouzi urad prace
o prispévek na zivobyti

« doplatek na bydleni

» mimoradna okamzitd pomoc

DAVKY STATNI SOCIALNi PODPORY Kde Zadat
Piidavek na dité - do 2,7 ndsobku ZM arad prace
Prispévek na bydleni (narok ma vlastnik, nebo najemce bytu), urad prace
¢erpani max. 84 mésicti za 10 let

Rodicovsky prispévek - nejdéle do 4 let véku ditéte, urad prace
do vycerpani 220000, K¢, do 4 let soubéh s PNP

Porodné - do 2,7, nasobku ZM (13 000,- K& na 1. dité, urad prace

10000,- K¢ na 2. dité, viceréata 23 000,— K¢&)

Tzv. otcovska - placené volno na 7 dnt po narozeni urad prace
nebo prevzeti ditéte

Davky péstounské péce: prispévek na tthradu potreb ditéte, urad prace
odména péstouna, prispévek na prevzeti ditéte, prispévek

na zakoupeni osobniho motorového vozidla (u 3 a vice

déti v péstounské péci), prispévek na ukonceni péstounské péce
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OSTATNI ZVYHODNENI

Prukazka TP, ZTP, ZTP/P + oznaceni vozidla

Kde Zadat

urad prace

Danové zvyhodnéni a ostatni slevy - dan z pfijmu

(dité ZTP/P), vraceni DPH (ndkup motorového vozidla),
dan z nemovitosti, bezplatné vyhrazeni trvalého mista

k parkovéni, bez délni¢nich poplatkt (ZTP, ZTP/P)

finan¢ni urad

Sleva na telefon

dle operatora

Sleva na odbér elektrické energie (ZTP, ZTP/P) dle poskytovatele
Sleva na odbér zemniho plynu (ZTP/P) dle poskytovatele
Poukaz na plenkové kalhotky - od 3 let pediatr
Poukaz na absorp¢ni podlozky - od 3 let, tézka inkontinence pediatr

Nahrada cestovnich nakladi do zdravotnického zafizeni

pediatr + zdrav. poj.

Sleva na bryle - dité 2x ro¢né

zdravotni pojistovna

Davky nemocenského pojisténi

0SSz

Penézita pomoc v matefstvi

0SSZ

Informace jsou platné k roku 2018.

Podrobné a aktualni informace najdete na: http://portal.mpsv.cz/
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* Lazne *

Zakladni legislativni normou je Indikac¢ni seznam pro lazenskou péci o dospélé
a Indika¢ni seznam pro lazenskou péci o déti a dorost. Kromé indika¢nich skupin
nemoci a jim odpovidajicich diagndz jsou zde uvedeny typy lazenské péce,
délky lécebnych pobyta.
o Zakon ¢. 1/2015 Sb. (Indikac¢ni seznam), kterym se méni zakon ¢. 48/1997 Sb.,
o vefejném zdravotnim pojisténi a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zakoni,
ve znéni pozdéjsich predpist.
« Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 2/2015 Sb., o stanoveni odbornych kritérii
a dalsich nalezitosti pro poskytovani lazenskeé lécebné rehabilitacni péce.

Posouzeni zdravotniho stavu pacienta a rozhodnuti o doporuceni,

navrzeni a schvaleni ldzenské péce je vidy na lékafich.

« Odborny lékar - doporuceni.

o Prakticky lékar - vypiSe navrh na lazenskou péci a poté jej odesle vasi zdravotni
pojistovné.

« Revizni lékar zdravotni pojistovny - rozhodne, zda navrh schvali,
tj. zda vam lazenska péce bude zdravotni pojiStovnou uhrazena plné
(komplexni lazenska péce) nebo jen castecné (prispévkova lazenska péce,
pti které pojistovna hradi jen lécent).

Podrobné a aktudlni informace najdete na: http://www.mzcr.cz/
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