OBLASTNI CHARITA HRADEC KRALOVE
VYROCNI ZPRAVA ZA ROK 2010

Musime milovat, az to boli! Nestaci fici:,Miluji.”
Musime tuto lasku vlozit do konkrétnich skutkd.

Matka Tereza
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Pozn.:

U jednotlivych sluzeb jsou uvedeny informace - poslan, cile, cilova skupina, principy a popis sluzby v aktudlnim znénf,
ostatni informace jsou za rok 2010. V pfibézich byla jména uZivatell z ddvodu ochrany jejich soukromi pozménéna.
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UVODNI SLOVO

Mili pratelé,

uplynuly rok byl vyhldSen Evropskym rokem boje proti chudobé a socidlnimu vylou-
¢eni.Vzhledem k tomu, Ze nasim poslanim je byt oporou a pomahat predevsim lidem
ohrozenym nebo z rlznych divodi odkazanym k zivotu na okraji nasi spole¢nosti,
tak jsme se k této iniciativé pfipojili. Diky podpofe z programu EY2010 jsme realizo-
vali nékolik aktivit v ramci projektu ,Chudoba - tyka se nas vsech”. O tomto projektu,
a nejenom o ném, se doctete v nasi vyrocni zpravé za rok 2010, kterou vdm nyni
predkladame.

Lonsky rok jsme zahdjili tradi¢né Trikrdlovou sbirkou, kterd se konala v celostatnim
méfitku jiz podesaté. Z dlivodu jubilea jsme vyhlasili celostatni fotosoutéz a uspora-
dali vystavu fotografii,Cesta za hvézdou®, ktera byla ke zhlédnuti do 15. ledna. Po cely
rok pecovali nase pecovatelky a pecovatelé o seniory a lidi se zdravotnim postizenim,
ktefi se jiz neobejdou bez pomoci druhych. Nékteré jsme provazeli az do poslednich
dnt zivota v kruhu jejich nejblizsich v rdmci domaci hospicové péce. Na druhé strané
zdravotni sestry pfindsely v mnoha ptipadech nadéji i uzdraveni. Paprsky svétla a po-
vzbuzeni vnasely do rodin s ditétem se zdravotnim postiZzenim pracovnice Stfediska
rané péce Slunicko. V Poradné pro lidi v tisni jsme si o néco vice posvitili na dluhy
a zvysili kapacitu dluhového poradenstvi s cilem pomoci lidem, kterym hrozi pad
do dluhové pasti. V intervencnim centru jsme zaznamenali vyrazny nardst vykaza-
ni nasilné osoby a fesili nékdy velice naro¢né kauzy protkané hlubokym zranénim.
Obdobné ptibéhy nejednou vyslechly i pracovnice Domova pro matky s détmi, které
nabizeji bezpecné zazemi a pomocnou ruku. V Domé Matky Terezy jsme se potykali
jiz opakované s nedostacujici kapacitou v zimnim obdobi, kdy jsme nebyli schopni
poskytnout nocleh nékdy az 25-30 lidem. Méli jsme radost z dalSiho rozvoje social-
ni rehabilitace — pracovni terapie lidi dlouhodobé nezaméstnanych a tézko zamést-
natelnych, kterd je i pfedmétem v fijnu odstartovaného mezindrodniho projektu ve
spolupraci s Charitou Magdeburg a IKV Zakovce. Rovnéz jsme se stali partnery jiného
projektu podporeného z ESF, jehoz realizaci rovnéz v fijnu zahdjila Univerzita Hradec
Kralové. Sami jsme usporadali nékolik akreditovanych kurzd. Dalsi rozvoj zazname-
nala také dobrovolnicka sluzba. Kruh dobrovolnikd se rozrostl o nové lidi dobré vile,
ktefi chtéji konkrétné pomahat potfebnym. A proto jsem moc rada, ze na rok véno-
vany chudym a chudobé plynule navazal rok 2011 jako Evropsky rok dobrovolnictvi.
Matka Tereza kdysi fekla, Ze to, co délame, je jen kapkou v ocednu, ale kdyby ji nebylo,
chybéla by v ném. Jsou to nékdy malé véci - podani lIéku, pohlazeni, odborna rada,
dobré slovo, poskytnuti jidla, odévu, poslani bali¢ku, pohlidani ditéte, vyrobeny svi-
cen... Je vsak nesmirné dulezité, kolik lasky vlozime do kazdého naseho ¢inu. Na tom
pak zalezi kvalita vody toho oceanu, ktery je zdrojem zivota, pfinasi dést, podzemni
prameny vody Zivé.

Dékuji vsem, ktefi vytvafite jednotlivé kapky lasky.

Ing. Aneta Maclova
feditelka



KDO JSME

Nazev: Oblastni charita Hradec Kralové (zkratka: OCH HK)
Sidlo: Komenského 266, 500 03 Hradec Kralové

Pravni forma: pravnickd osoba evidovand podle zdkona o cirkvich a ndboZenskych spole¢nostech ¢. 3/2002 Sb., zaevidovana
v Rejstfiku evidovanych pravnickych osob jako Ucelové zafizeni Cirkve fimskokatolické ve smyslu § 15a odst. 1 pism. b) uvedeného
zakona

ICO: 45979855

Zalozeni: Zakladatelem Oblastni charity Hradec Kralové (dale jen OCH HK) je Biskupstvi krdlovéhradecké, se sidlem Velké namésti
35, Hradec Kralové. OCH HK byla zaloZena dne 1. 6. 1992 rozhodnutim biskupa kralovéhradeckého ve smyslu Kan. 114 -117 CIC
avsouladu s § 13 odst. 1 pism. g) tehdy Gcinného zak. ¢. 308/1991 Sb. OCH HK je slozkou Diecézni katolické charity Hradec Kralové
se sidlem Velké namésti 37, Hradec Kréalové IC: 42197449 (déle jen DCH).

Statutarnim organem je feditel, ktery je zodpovédny za ¢innost a hospodareni organizace, rozhoduje a jednd jejim jménem.V roce
2010 tuto funkci zastavala Ing. Anna Maclova.

Rada OCH HK je poradnim orgdnem feditele OCH HK, v roce 2010 ve slozeni: PhDr. Eva Zélesédkova, Msgr. Frantisek Hladky,
MUDr. Eduard Havel, Ing. Petr Hylmar, Ing. Josef Melichar, Radek Vohlidka.

Poslani, cile, cilova skupina:

,Caritas” znamend v ¢eském prekladu milosrdnd laska. Poslanim Oblastni charity Hradec Kralové je pomahat lidem v hmotné, soci-
alni, dusevni a duchovni nouzi bez ohledu na jejich pfislusnost k rase, narodnosti nebo ndbozenskému vyznani. Cilovou skupinou
jsou lidé, ktefi se ocitli v krizové nebo dlouhodobé nepftiznivé zivotni situaci, kterou nedovedou sami fesit, lidé na okraji spole¢nosti
nebo ohroZeni socidlnim vyloucenim, bez pfistiesi, lidé osaméli, lidé se zdravotnim postizenim nebo rodiny s ditétem se zdravot-
nim postizenim, lidé nemocni, socialné slabé rodiny i vézni, a to z Hradce Krélové, Kralovéhradeckého kraje, Ceské republiky, pfi-
padné Evropské unie. Cilem sluzeb poskytovanych Oblastni charitou Hradec Krélové je pomahat lidem v krizové nebo dlouhodobé
nepfiznivé Zivotni situaci tuto situaci vyresit tak, aby mohli zit v maximalné mozné mife samostatnosti, dle svych moznostia schop-
nosti, béZnym zplsobem Zivota, zlstat soucasti pfirozeného mistniho spolecenstvi a vztahové sité a vyuzivat mistni instituce, které
poskytuji sluzby vefejnosti. Organizace podporuje integraci lidi Zijicich na okraji spole¢nosti a ptsobi na poli prevence socidlniho
vylouceni.

Cinnost (citace ze zakladaci listiny):

OCH HK byla zaloZena za u¢elem poskytovani obecné prospésnych cinnosti charitativnich, socidlnich a zdravotnickych. Podnikatel-
skd a jina ¢innost mlze byt pouze dopliikova.

OCH HK zajistuje poslani Cirkve fimskokatolické v oblasti hmotné a duchovni dobrocinnosti v souladu s ustanovenim

Kan. 114 § 2 CIC 1983, zejména zajistuje pomoc lidem v nouzi na principech kiestanské lasky.

Pfedmétem cinnosti OCH HK je zejména: zfizovani a provozovani charitativnich sluzeb, domovd, zdravotnickych, socialnich, skol-
skych a jinych zafizeni a sluzeb, jejich metodické vedeni a poradensky servis, provozovani plj¢oven zdravotnickych pomfcek, zajis-
tovani a poskytovani duchovni a pastoracni péce, pofadani sbirek a humanitarnich a kulturnich akci za t¢elem pomoci potiebnym
v Ceské republice a v zahranié¢i, pravni, socialni a zdravotni poradenstvi, prace s détmi a mladezi, prace s rodinami, vzdélavani, ko-
ordinace a zajistovani dobrovolnické sluzby, prace s dobrovolniky, poskytovani dal3ich socidlnich sluzeb, zejména: zakladni socialni
poradenstvi a odborné socidlni poradenstvi, sluzby socidlni péce a socidlni intervence.

OCH HK poskytuje sluzby v téchto strediscich:

Charitni pecovatelska sluzba

Charitni oSetfovatelska sluzba

DUm Matky Terezy - stfedisko socialnich sluzeb pro lidi bez domova
Domov pro matky s détmi

Poradna pro lidi v tisni

Stredisko rané péce Slunicko

Intervenéni centrum pro osoby ohrozené domacim nasilim

Na zajisténi sluzeb se podili Hospodaiské stfedisko (administrativni a ekonomicky servis) a Kruh dobrovolnikii OCH HK. Organi-
zace je vzdélavacim zafizenim akreditovanym Ministerstvem prace a socialnich véci.

Kazdé stiedisko ma definovano poslani, své specifické cile s ohledem na cilovou skupinu, které sluzby poskytuje a principy, kterymi
se fidi.
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Kdyz se ti nékdy zdd, Ze je Zivot pfilis tézky, zkus trochu napodobit klauna,
kterému sice srdce pldce, ale ktery prece se smichem hraje na housle pro jedno dité,

aby se vylécil ze slz svého srdce.
Phil Bosmans

Stredisko rané péce Sluni¢ko poskytuje od roku 2004 pomoc
a podporu rodindm s ditétem do 7 let, které si vyzaduje speci-
alni péci, a to jak z divodu zdravotniho postizeni (télesného,
mentélniho a kombinovaného), tak jiného vyvojového ohroze-
ni zplsobeného napf. komplikovanym nebo pred¢asnym po-
rodem, nizkou porodni vahou, pfip. dalsimi okolnostmi. Péce je
poskytovana prevazné formou navstév odbornych pracovniki
stfediska pfimo v rodinach v celém Kralovéhradeckém kraji.
Kromé toho se konzultace a dalsi aktivity konaji pfimo na stre-
disku. Cilem poskytovéani rané péce je zkvalitnéni Zivota dité-
te a jeho rodiny, snizeni negativnich vlivli postizeni, podpora
rozvoje schopnosti ditéte v maximalné mozné mire. Nasi sna-
hou je predejit socidlnimu vylouceni rodin s ditétem s postize-
nim a integrovat dité do bézné spolecnosti svych vrstevnikd.
Stredisko rané péce Slunicko kontaktuji zajemci o sluzbu sami,
obvykle na doporuceni Iékare, socidlnich pracovnikd, znamych,
verejnych informaci. Sluzba je poskytovana na zékladé vzajemné
dohody - pisemné smlouvy, probiha podle individualniho planu
péce sestaveného spolu s rodinou. Je poskytovana zdarma.

Stfedisko rané péce Slunicko je kontaktnim mistem pro ra-
nou péci v Kralovéhradeckém kraji. Jeho pracovnice predava-
ji zajemcam informace o vsech sluzbach pro danou cilovou
skupinu. Uzivateldm sluzby poskytuji podporu pfi rozvoji
psychomotorického vyvoje ditéte, odborné a praktické rady
pro praci, hru a komunikaci s ditétem, socialné-pravni pora-
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denstvi, pomoc pfi zajisténi jejich prav a narokd, v ptipadé po-
tfeby pomoc pfi jednani s Ufady, pomoc pfi vybéru a zajisténi
vhodnych stimula¢nich hracek, rehabilitaénich a kompen-
zacnich pomlcek, pGjcuji didaktické a stimula¢ni pomficky,
odbornou literaturu. Kromé toho zajistuji dle potieby rodiny
navstévy psychologa, psychoterapeuta nebo logopeda, vy-
hledavaji a poskytuji rodi¢iim uzite¢né informace, kontakty
nebo zprostredkuji konzultace s dalSimi odborniky dle aktu-
alni potfeby, pomahaji pfi vybéru vhodného predskolniho
nebo skolniho zafizeni, uzivateldm nabizi také konzultaci po
telefonu. Rodiny velice vitaji odborné seminare, vzajemna se-
tkavani, hipoterapii, canisterapii, rehabilitacni plavani nebo
psychorehabilitacni pobyty. Vétsinu téchto aktivit mohou pra-
covnice pro né pfipravit pouze v pfipadé obdrzeni prispévkl
od rliznych nadaci a darc(.

Sluzba je poskytovéana v pracovnich dnech od 8,00 - 16,30 hod.
dle individudIni domluvy s jednotlivymi uZivateli, pficemz pra-
covnice jsou pro zajemce pfitomny na stredisku vzdy ve Ctvrtek
od 9,00 do 11,00 hod. Denné jsou schopny poskytnout maxi-
malné 6 navstév.

UDALO SEV ROCE 2010

Pracovnice Strediska rané péce Slunicko poskytovaly sluzby 77
uzivatellim, z toho 62 rodinam dlouhodobé na zakladé pisem-
né smlouvy. Vykonaly celkem 455 navstév pfimo v rodinach,
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na stredisku poskytly ambulantni sluzbu a socialni poradenstvi
dal$im 15 uzivatelim.

Kromé Hradce Kralové jezdily do mist a obci: Dobruska, Trutnov,
Jaromér, Nové Mésto nad Metuji, Mladé Buky, Kostelec nad Orlici,
Broumov, Bukovice, Tynisté nad Orlici, Hronov, Cesk4 Skalice, Vel-
ky Drevic, Cernikovice, Hronov, Nachod, Vamberk, Orlické Zahof,
Javornice, Doudleby nad Orlici, Bily Ujezd, Slatina nad Zdobnici,
Rokytnice v Orlickych horach, Certnikovice, Upice, Zeleznice, Bla-
ta, Svoboda nad Upou, Chyjice, Provoz, Hlugi¢ky, Opatovice nad
Labem, Dvar Kralové nad Labem, Chlumec nad Cidlinou.

V ramci vy3e uvedené poskytované péce mohly déti absol-
vovat diky podporfe Nadace rozvoje obcanské spolecnosti ze
sbirky ,Pomozte détem!” také hipoterapii. Ta probihala v Rybné
nad Zdobnici a v Hornim Mar3ové. Déti absolvovaly 159 jizd.
V Hradci Kralové, Trutnové a Vamberku probihala individualni
a skupinova canisterapie v rozsahu 39 hodin. Déti mély uzas-
nou radost ze hry s pejsky Beryskou, Pejutkou a Dixim. Moc se
jim libilo také rehabilitacni plavani v Laznich Bohdane¢, které
se konalo kazdou prvni stfedu v mésici. Rodice uvitali pravi-
delné kurzy chirofonetiky, kterd posiluje verbalni projev ditéte.
Jim byly uréeny také dvé prednasky na téma videotrénink. Na
zakladé velkého zajmu rodi¢l pracovnice Sluni¢ka zorganizo-
valy jiz podruhé tfidenni psychorehabilitacni pobyt pro rodiny,
tentokrat v Liticich nad Orlici. V prosinci usporadaly pro déti
a jejich blizké mikuldsskou besidku v prostorach Domova pro
matky s détmi.

Cinnost Sluni¢ka byla prezentovéna rGznym zpUsobem.
4, dubna se konal v AC klubu benefi¢ni koncert Pisni¢kafi sobé,

Vedouci strediska: Adresa:

11. kvétna beseda na téma Rana péce se studenty zDomova
mlddeze v Hradecké ulici, 14. Cervna se pracovnice zUcastnily
Festivalu socialnich sluzeb ,Poznejme se navzdjem” v kongre-
sovém centru Aldis v Hradci Kralové. Zapojily se také do celo-
statni akce ,Tyden rané péce” poraddané Spolec¢nosti pro ranou
péci Dnem otevienych dvefi. Sluni¢ku vénovali svij vytézek z
prosincového vanoc¢niho koncertu studenti Biskupského gym-
ndzia Bohuslava Balbina. V zavéru roku Rada mésta Hradec Kra-
lové dne 13. prosince 2010 schvalila Oblastni Charité Hradec
Kralové prondjem nebytovych prostor v ulici Milady Hordkové
¢.p. 549 v Hradci Krélové. Prostory budou po stavebnich tpra-
vach vyuzity pro zazemi Stiediska rané péce Slunicko.
Stredisko je drzitelem Certifikatu kvality udélovaného Spolec-
nosti pro ranou péci Praha. Pracovnice jsou ¢lenkami Asociace
pracovnikl rané péce. Vedouci Sluni¢ka se i v roce 2010 tcast-
nila prace pracovni skupiny pro osoby se zdravotnim postize-
nim v ramci komunitniho planovani na Uzemi mésta Hradec
Krélové a Ji¢ina a odborného kolegia pro ranou péci v ramci
Diecézni charity Hradec Kralové.

Podpora:

Stiedisko rané péce Sluni¢ko v roce 2010 podpofili:
Ministerstvo prace a socidlnich véci, Statutarni mésto Hradec
Kralové, Kralovéhradecky kraj, NROS ze sbirky ,Pomozte dé-
tem!’, Elektrarny Opatovice, a.s., Opatovice nad Labem, Mésto
Jaromér, Mésto Broumov, studenti Biskupského gymnazia Bo-
huslava Balbina Hradec Kralové, Ing. Ales Jira a mnoho dalsich
darcq.

tel.: 495 260 732,

Bc. Martina Malikova, DiS
(do 31.8.2010)

Mgr. Pavlina Chmelikova
(od 1.9.2010)

Stiedisko rané péce Slunicko
Harmonie Il (2. patro vlevo)
Soubézna 1746

500 12 Hradec Kralové

VYROCNI ZPRAVA
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mobil: 777 721 642

e-mail: slunicko@hk.caritas.cz
Hodiny pro verejnost:
Ctvrtek: 9:00 - 11:00 hod.
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Pred tfemi lety jsme poprvé pfijeli do rodiny, kde na nas v postyl-
kach cekali dva mali pobrekavajici uzli¢ci Lukasek a Jifik. Skoro az
k neuvéreni, ze témhle malym drobecklm je jiz 6 mésicd.

Narodili se kvuli zdravotnim komplikacim predcasné, Jirik vazil
pouhych 760 gramt a Lukéasek jen o 100 gram?i vice. Oba chlapec-
ci museli absolvovat brzy po narozeni operaci strev.

U obou byla velkou komplikaci tézka plicni nezralost. Jificek mél
navic znacné poskozena jatra. Svij Zivot si tedy doslova vybojo-
vali a jiz béhem nékolika prvnich mésict si museli projit tézkymi
zkouskami. U Jificka navic doslo k retinopatii a v nemocnici ma-
minku Iékafi upozornili na to, Ze bude mit pravdépodobné vézné
poskozeny zrak.

Neméné prekvapivé bylo zjisténi, jak celou situaci zvlada
maminka. Navzdory véem prodélanym strastem, nejistotam

a strachlm pUsobila velmi optimisticky. Dle jejich vlastnich slov
byla pfipravena udélat cokoli, co by klukiim pomohlo je pfiblizit

k ostatnim zdravym détem. To se také v pribéhu péce Slunicka
opravdu potvrdilo. Mamince byly pfedévany rady k tomu, jak
kluky spravné stimulovat, jaké hracky, pomdcky a ¢innosti k tomu
vyuzivat, jaké Ufady a nadace oslovit a na jaké dalsi odborniky se
piipadné obrétit predevsim pro praci s Jitikem, u kterého se zacala
projevovat zavaznost zrakového postizeni. Maminka nékolikrat
denné cvicila s obéma kluky Vojtovu metodu, kazdou nésledujici
navstévu hned poradctim predvedla, jaké nové pomlicky pofidila,
jak se dafil nacvik ¢innosti dle jejich rad, co se kluci nového naucili
a co by nového chtéla jesté vyzkouset.

Diky uspésnym grantlm Jifickovi pofidila nejnovéjsi pomucky
pro zrakovou stimulaci, z pokojicku vytvofila relaxaéni snooze-
len, za ktery by se nemuselo stydét zadné z odbornych zafizeni.
Maminka nevéhala zatukolovat také dédecka, ktery hned po
privezeni pomUcek poradci, vyrabél jejich vérné kopie. Kluci

rostli jako z vody a pomalu, ale jisté dohanéli své vrstevniky. Jen

u Jificka bylo patrné, Ze jeho zrakové postizeni ho bude limitovat
po cely zbytek Zivota. Velkou rdnou pro maminku bylo, kdyz se
dozvédéla nemilosrdny verdikt Iékard, Ze u Jificka je zbytkovy zrak
pouze na jednom oku, Ze se jedna ve své podstaté o praktickou
nevidomost. Nadéji, ze by to mohlo byt i jinak, celou dobu pod-
porovalo to, jakym tempem se Jificek ucil nové véci, orientoval se
v prostoru, reagoval pozitivné na socialni kontakt a kooperoval pfi
nejrlznéjsich lumparnach se svym braskou.

Ani tentokrat se vSak maminka nevzdala. Smutek vystfidalo nové
odhodlani a jiz po nékolika navstévach poradcli planovala, jak

se vie vymysli a prizplsobi tak, aby oba dva kluci dostali stejné
sance. Protoze jesté nebyli dost stafi na umisténi do specidlni
matefské skoly v misté bydlisté, maminka zacala po fadu mésicd
kluky denné dovézet do rehabilitatniho zafizeni, které bylo od
mista bydlisté vzdaleno pres 40 km.

Sebevétsi unavu nemohla prehlusit radost z toho, co se véechno
nového kluci naucili. Pozdéji do mateiské skoly v misté bydlisté
nastupovali jiz dva ¢iperové, u kterych se musi mit pani ucitelka
neustale na pozoru. A co je zrovna na tomto pfibéhu tak vyjimec-
ného? Dvojndsobnd starost, Unava, stres a pochyby, které byly po
celou dobu dopliovany nepfimou imeérou ¢tyfnasobné odhodla-
nosti, urputnosti a Zivotniho optimismu.

PRIBEH 1

Ve dvefich na mé vykoukl drobny modrooky chlapec, vzapéti
se objevila sympatickd maminka. Pozvala nds i s kolegyni dal
do bytu. Zacala moje prvni navstéva v této rodiné. Zatimco
modrooky Kubik pobiha kolem nés s oblibenym polstarkem,
v obyvacim pokoji se seznamuiji s jejich pfibéhem.
Téhotenstvi probihalo normalné, Kubik se narodil v terminu.
Cela rodina veetné starsiho brasky Martinka méla z jeho
narozeni obrovskou radost. Bohuzel, ve dvou letech nastala
zména. Kubik plsobil nezicastnéné. Proto podstoupil vyset-
feni sluchu, vse bylo v normé. Jeho chovani se vsak neménilo,
navic se zacala opozdovat fec. Kubik nereagoval ani na své
jméno. Nasledovala dalsi vysetieni. Zavér psychologického
vysetteni - tézké globalni vyvojové postizeni.

Byl to pro rodinu sok, ale postavila se k problém(m celem.
Zacala v3e resit s velkou energii a trpélivosti. Vyznamnou opo-
rou rodiny jsou dédecek a babicka. Velké brimé vsak lezi také
na Martinkovi. Jako starsi sourozenec to nema jednoduché,
protoze Kubik vyzaduje specifickou péci. Martinek rodi¢tim
hodné pomahd, je to prece Kubikidv velky braska. Rodina se
potyka s problémy ve specidlni matefské skole, kde Kubik
nezvlada bézné situace v kolektivu. Reaguje placem a vybu-
chy vzteku, pokud nerozumi situacim. Rodina spolupracuje

s logopedem a dalsimi odborniky.

Po prvni navstévé zpracovavam plno dojmu. Vidim naro¢nost
péce o Kubika, ale také rodice rozhodnuté bojovat. Rodice

uz také védi, kam se obracet, pokud se néco déje. Jsem si
védoma, Ze nejhorsi situace prozivali pfi prvnich vysetrenich
Kubika.

Nasleduje nékolikamési¢ni spoluprace s rodinou. Kubik je
stale sikovnéjsi, potiebuje vsak plno specifickych pomucek

a je plné zavisly na péci svého okoli. V mateiské skole je vetsi
pocet déti a Kubik tam vétsinu ¢asu proplace. Rodice jsou

z toho zoufali, hledame spole¢né vhodné reseni. | pies Usili
pracovnikl materské skoly, ktefi se snazi vyjit vstfic, je Kubik
hodné negativisticky a vsichni jsou jiz znacné unaveni.
Mamince je nabidnuta moznost umistit Kubika do tyden-
niho pobytového zafizeni pro déti. Kubik by byl pres tyden

v zafizeni a vikend by trévil se svou rodinou. Nasleduje dlouhé
zvazovani, rodice jsou plni strachu a obav. Jednoho dne za-
zvoni telefon. Na druhé strané se mi ozve maminka Kubika. Je
rozhodnuto. Kubik nastupuje do stacionére pro déti, mé ¢eka
louceni s rodinou. | mé napadaji riizné obavy, ale povazuji to
za velice nadéjnou variantu.

Za néjaky cas slysim v telefonu jiz klidny, spokojeny hlas
maminky.,,Kubik zatim v3e zvlad4, sdéluje mi maminka,ndm
se moc styska, ale Kubik je Stastny. Také jsme byli s Martinkem
v kiné..." Domlouvame se s maminkou, Ze se na Kubika i pres-
to, Ze je péce ukoncena, pojedu do stacionare podivat.

Z pokoje na mé vykukuje drobny modrooky Kubik, sméje se
a vede mé ke své postylce, kde lezi jeho oblibeny polstaf... .
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DOMOV PRO MATKY S DETMI

KdyZ se mé nékdo ptd, proc zijeme, odpoviddm, abychom se naucili milovat. Dnesni svét je plny utrpe-
ni. DokdZeme my, ktefi mdme prdci, mdme co jist a kde bydlet dostdt pozadavkim, které na nds klade
neuprosnd bida téch druhych? Neni moZné nechat nicit ty nejslabsi - je tfreba nalézt misto pro kaZdého,
misto, kde bude uzitecny. V opacném pripadé budeme smérovat ke katastrofeé, k vybuchu zoufalstvi

téch, kteri jsou ,navic’, které jsme odsunuli na smetisté.
Abbé Pierre

Domov pro matky s détmi poskytuje od bfezna 2002 sluzbu
azylového domu. Poslanim tohoto zafizeni je pomahat matkam,
piip. osamélym otclim s détmi, ktefi nejsou schopni samostatné
resit svou nepfiznivou socidlni situaci spojenou se ztratou byd-
leni. Cilem je zajistit jim docasné bezpecné zazemi a poskytnout
podporu k navratu do bézného Zivota tak, aby byli samostatni
pfi péci o sebe a své déti, aby ziskali pfiméfené bydleni, méli pra-
videlny pfijem ze zaméstnani ¢i socidlnich davek a vlastni zivot-
ni vizi, vyuzivali vefejné instituce. Neméné dulezitd je podpora
obnoveni jejich pfirozenych vztah( s rodinou, prateli a také vse-
stranného rozvoje déti - jejich schopnosti, vlastnosti, dovednos-
ti, sociability, smysluplného traveni volného ¢asu, posileni jejich
ochrany pfed socialné patologickymi jevy.

Domov pro matky s détmi poskytuje socidlni sluzbu zletilym
matkam (otcm) nebo osobam, které maji svéfené dité do
vlastni péce, a jejich détem do 18 let; déle zletilym téhotnym
Zenam, pfip. i samotnym zenam - 4 lGzka. Sluzba je poskyto-
vana prioritné ob¢anim z Hradce Kralové a Kralovéhradecké-
ho kraje. Pobytova sluzba je poskytovana nepfetrzité véetné
vikendU a svatk(. Kapacita zafizeni je 64 lGzek.

VYROCNI
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Zafizeni poskytuje ubytovani, podminky pro osobni hygienu
a pripravu stravy, pfipadné stravu v nouzi nebo pomoc pfi za-
jisténi stravy, zékladni socidlni poradenstvi, pomoc pfi uplat-
novani prav a opravnénych zajmi, pomoc pfi obstaravani
osobnich zéalezitosti. V piipadé potieby pomaha uzivateldim pfi
vyfizovani béznych zilezitosti vyplyvajicich z osobnich pland,
pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou, dale zajistuje
zprostfedkovani navaznych sluzeb napf. odborného poraden-
stvi, rané péce, individualnich rozhovor( s psychologem, pedi-
atrem, specidlnim pedagogem apod. Pracovnice zafizeni vénuji
pozornost nastavajicim matkam, kterym pomahaiji s pfipravou
na porod a matefstvi a v prvnich mésicich s péci o miminko.
Socialni pracovnice sepisuje s kazdou matkou nebo otcem
osobni plan, ve kterém na zékladé analyzy celé situace spolec-
né definuji cile pobytu v zafizeni, naplanuji jednotlivé kroky
k jejich dosazeni. Obdobnym zplsobem socialni pedagog vy-
tvafi osobni plan pro kazdé dité od 3 do 18 let, které navstévuje
klub Maridnek.

Matky i otcové s détmi v pribéhu pobytu v zafizeni ziskava-
ji podporu nejenom v feseni své krizové nebo dlouhodobé
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nepfiznivé situace spojené se ztratou bydleni a absenci soci-
alniho zazemi, ale také v osvojovani si zékladnich navykl pfi
péci o dité. K tomuto Ucelu v zafizeni probihaji rdzné aktivi-
za¢ni kluby pod vedenim asistentd. Konkrétné se jedna o klub
maminek, klub vareni, péstitelsky klub, klub Siti, dramaticky
krouzek, kurz vyuky prace na pocitaci. K ovéfeni dovednos-
ti nékterych matek s ditétem/détmi samostatné zvladat péci
o rodinu i domdcnost slouzi tréninkové bydleni, které se pre-
stéhovalo v prabéhu roku z Harmonie Il do Sukovych sad.

Détsky volnocasovy
klub Marianek

nabizi formou rlznych aktivit
systematickou odbornou péci
détem s cilem pomoci jim zo-
rientovat se v krizové situaci,
ve spolupraci s matkou (otcem) nastinit jeji fedeni a pfipravit je
citlivé na zmény. Rozviji v nich jejich schopnosti, dovednosti,
poskytuje podporu a terapii v pfipadé ditéte - pfimé ¢i nepfimé
obéti domaciho nasili, pfipravuje je na skolni dochazku, poma-
ha jim fesit problémy ve Skole, uci je smysluplné vyuzivat volny
¢as v ramci prevence socialné - patologického chovani apod.
Pfi volnocasovych a vychovnych aktivitach ziskavaji déti nové
zkusenosti, rozvijeji své znalosti a dovednosti. Klub poskytuje
détem a jejich rodi¢lim také odborné poradenstvi v oblastech
vychovy a logopedie.

]
VOLNOCASOVY KLUE

LLETE 2L LR ¥

Formy prace s détmi:

« predskolni vychova — pro déti od 3 let do nastupu do 3ko-
ly; prace v malych skupinkach predskolakd, podpora hrubé
a jemné motoriky, socidlnich dovednosti, komunikace, pfipra-
va na skolni dochazku, canisterapie apod.

« volny klub - pro déti od nastupu do 3koly do 18 let; nabid-
ka doucovani, volnocasovych aktivit: vytvarny a rukodélny
krouzek, divadelni krouzek, tane¢ni krouzek, besedy, vylety,
exkurze, logopedicka prevence, protidrogova prevence a dal-
Si aktivity.

Pro déti od prvni do osmé tfidy probiha kromé toho dvakrat

do mésice klub Sikulka. Déti se seznamuiji s pfirodou, stavaji se

malymi ornitology, entomology, u¢i se pracovat s rGznorodymi
materialy.

Udaélo se v roce 2010

V roce 2010 byla pobytova sluzba poskytnuta celkem 82 do-
spélym osobam (79 zenam a 3 muziim) a 102 détem.V domové
naslo bezpeci 11 zen a 10 déti z dlivodu feseni situace spojené
s domacim nasilim. V ramci projektu Charity CR s ndzvem Mag-
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dala byl poskytnut utajeny pobyt 3 zenam se 3 détmi. V pribé-
hu roku vyuzilo sluzbu v zafizeni 8 téhotnych Zen, v pribéhu
jejich pobytu se v uplynulém roce narodily tfi holCicky.

Klub Marianek v roce 2010 navstévovalo 38 déti, které se ucast-
nily rdznych aktivit 2034x. Vzpomeneme alespori nékteré: tur-
naj v pexesu, zazitkové odpoledne - cesta do Afriky, velikonoc-
ni tvofeni, détsky den — Na skok v Australii, celodenni vylet na
Kunétickou horu, literarné-vytvarna soutéz — Mdj neuvéfitelny
prazdninovy pfibéh, rozlouceni s prazdninami — Knizka je maj
kamarad, Anglickd skolicka, maskarni besidka v orientalnim
stylu, Mikuldsska a vanocni besidka a dalsi. Jedenkrat za dva
mésice se konala v zafizeni détska kytarova bohosluzba. Ve dru-
hém pololeti se zacaly pod vedenim Patera Novaka pfipravovat
Ctyfi déti na kiest, ktery pfijaly na zavér Adventu. Pracovnici
DMD i déti uzivatel( se zucastnili Trikralové sbirky.

Velkou udalosti roku byly zasnuby jedné z uzivatelek domova.
Témér vsichni uzivatelé a pracovnici se podileli aktivné na at-
mosfére spojené s pohosténim k prileZitosti této oslavy.

Ke Dni déti se uskutecnil diky darci pro uZivatele celodenni au-
tobusovy vylet do Pardubic.

Dé&ti i maminky hraly v divadelnim pfedstaveni Zivy Betlém
25. prosince u katedraly Sv. Ducha.

V prosinci se uskutecnila akce ,Strom splnénych prani’, ktera
se konala v OC Atrium ve prospéch naseho zatizeni. Pod stro-
meckem se objevilo velké mnozstvi darkd pro déti. Lesy Ceské
republiky dodaly ptes 30 stromeckd, takze vsechny déti mohly
mit ve svych pokojich vanocni strom. Diky otevienym srdcim
farnikd se uskutecnila financni sbirka a sbirka potravin pro pfi-
pravu vanocniho cukrovi. Déti pfed Vanocemi pekly s mamin-
kami cukrovi a vypravély si o vyznamu kiestanskych Vanoc.

Zafizeni bylo prezentovano na Festivalu socialnich sluzeb mésta
,Poznejme se navzajem” 18.6.2010, dale na konferenci ,Chu-
doba - zalezitost nas viech’, pofadané u prilezitosti Evropského
roku boje proti chudobé a socialnimu vylouceni ve dnech 20.
a 21.10. 2010, déle Ing. Maclovou na zavérecné konferenci to-
hoto roku v Praze a Bruselu. Fotografie dokumentujici pfibéhy
uzivatelek sluzeb DMD jsou také v publikaci Anety a Petra Ma-
clovych ,Hosté na zemi". Nékteré byly vystaveny na vystavé zmi-
nénych autor( ,Cesta za hvézdou’, ktera se konala spolu s pre-
zentaci vitéznych snimkl Trikrélové fotosoutéze v prostorach
Biskupstvi kralovéhradeckého do 15. 1. 2010.

Vedouci DMD se i v roce 2010 UGcastnila prace pracovni skupiny
pro narodnostni a etnické mensiny a osoby v obtizné Zivotni
situaci a socidlni pracovnice prace pracovni skupiny pro rodiny



s détmi v ramci komunitniho planovani mésta. DMD je ¢lenem
Sdruzeni provozovatel( azylovych domd v CR a odborného ko-
legia pro domovy pro matky s détmi v ramci Diecézni charity
Hradec Kralové. | v minulém roce se zafizeni podilelo na realiza-
ci projektu Magdala (utajeny pobyt) v rdmci Charity CR.

Vedouci DMD Zdenka Koutnikova se v roce 2010 stala koordi-
natorkou aktivit Sdruzeni azylovych domi pro vychodni Cechy
uspofadala jednodenni seminaf pod vedenim Dr. Jana Svobo-
dy. Seminafr zaméreny na problematiku prace s cilovou skupi-
nou socialné slabych byl ur¢en pracovnikim azylovych domu
ze tfi krajl.

Vedouci DMD se ucastnila za Oblastni charitu Hradec Kralové
prvni etapy pilotniho projektu Univerzity Hradec Kralové ,Rozvoj
klicovych kompetenci studentl socidlni prace oc¢ima potencidl-
nich zaméstnavateld”. DMD je jiz tradi¢né mistem vykonu odbor-
nych praxi a seminai UHK. V loriském roce zde praxi vykonalo
10 studentli v rozsahu 447 hodin, probéhly 3 exkurze studentt.
Do zafizeni dochazeli také dobrovolnici, ktefi se podileli na pfi-
pravé a organizaci rliznych aktivit, pomahali détem s u¢enim.

V pfipadé, kdy bylo vydané rychlé prfedbézné opatfeni
a zakonny zastupce se nemohl postarat o své dité,
zafizeni poskytuje zazemi v¢. pfenocovani dé-
tem a pracovnikiim OSPOD do doby rozhod-
nuti soudu. Tato sluzba byla v roce 2010 vy-
uzita jedenkrat.

Béhem roku navstivilo zafizeni nékolik zahrani¢nich delega-
¢i z riiznych organizaci z Némecka a ze Slovenska, mezi nimi
v kvétnu pani Anni Wellering z Frauenmisionwerk Mdinster,
diky niz bylo z pfispévku zminéné nadace v minulosti vybu-
dovano hristé.

Podpora

Domov pro matky s détmi v roce 2010 podporili:
Ministerstvo prace a socialnich véci, Kralovéhradecky kraj z In-
dividualniho projektu financovaného z ESF a statniho rozpoctu
CR prostrednictvim OP LZZ a z rozpo¢tu kraje, Statutarni mésto
Hradec Kréalové, Mésto Rychnov nad Knéznou, Ufad prace Hra-
dec Kralové, PharmDr. lvo Hrone§, Tesco Stores CR, a.s., Multi-
kulturverein Vélkerverstindingung e. V.Blomberg SRN, Ces-
ky klub podnikatelQ, Nartys, s.r.o, CMS - Fleur de Sante, s.r.o.,
fimskokatolické farnosti: Hradec Kralové - Pouchov, Hradec
Kralové — Prazské predmeésti, Hradec Kralové - dékanstvi Hra-
dec Kralové | (Katedrala sv. Ducha), Markéta Cerna - Catapult
Internacional medi-tech Hradec Kralové, Klub Zen Roudnice,
Matefské centrum Roudnice, Centrum matek Lhota pod Lib-
cany, Mateiské centrum Sedmikraska, agentura MAX 1 marke-
ting, s. r. 0., Hradec Krélové, Lesy Ceské republiky, s. p.,
Hradec Kralové, P. David Bouma, Petra Halamkova,
Eva Knézkova, Ing. Viktorie Melicharova, Jana
Lelkova, Bohuslava Valouskova, Jitka Zadro-
bilkov4, Bc. Markéta Baldrychova, MUDr.
Yvona Hanzalkova a dalsi

Vedouci DMD:

Zdenka Koutnikova
mobil: 777 737 610
e-mail: dmd@hk.caritas.cz

Vedouci détského klubu
Marianek:

Mgr. Jitka Dumkova

tel.: 495 492 930, 777 094 505

e-mail: dkm@hk.caritas.cz

Adresa:

Domov pro matky s détmi
Velka 7

503 41 Hradec Kralové

tel.: 495 221 810, 495 490 947
e-mail: dmd@hk.caritas.cz
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PRIBEH 1

Piib&h Veroniky se zaciné v raném détstvi. Zila v malém podhorském méstecku spolu s matkou a dvéma
mladsimi sourozenci. Otce nikdy nepoznala. Matka se o déti pfilis nestarala, rada navstévovala restaurace,
opijela se, navazovala nahodné kontakty s muzi. Déti byvaly ¢asto samotné, tyrané, ohroZzované i agresiv-
nim chovanim partnert. Veronika byla proto svéirena do péce babicky, ktera ji vychovala az do jeji zletilosti.
Vystudovala dvouletou zdravotni $kolu, néjaky ¢as pracovala v nemocnici, kde se také sezndmila se svym
nynéjsim manzelem. Vzali se po kratké znamosti, jakmile dovrsila 18 let. Bydleli v rodinném domku, ktery byl
ve vlastnictvi manzela. Veronika touzila po sporadané harmonické rodiné. Zdokonalovala se ve vareni, snazila
se udrzovat Utulnou domdcnost. Postupné se jim narodily tfi déti. Zpocatku bylo vse v poradku, kazdy z partnerd
zastaval svou funkci.
Manzel vSak zacal podnikat, docela Uspésné. Zvysily se jeho piijmy, ale Veronice zacal upirat jakékoli pravo
s penézi disponovat. Vecer odchdzel do spole¢nosti, zménil okruh svych pratel. Netajil se tim, Ze navazal vztah
s jinou Zenou, které prokazoval veskerou pfizen. Veronika se stala pro ného nezadouci, pocitovala ze strany
manzela ponizovani, urdzky a zesmésnovéni. V hlavé ji probihaly myslenky i na sebevrazdu. Svéfila se své ka-
maradce, ktera ji s détmi na néjaky cas ubytovala ve svém byté. Po case se k manzelovi opét vratila, ujistoval
ji, Ze se jeho chovani zméni. Ve skutecnosti se situace jesté zhorsila, byla manzelem napadena i fyzicky. Béla se
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; vsak na ného podat trestni oznameni. Vyhledala pouze |ékafské oSetreni a telefonicky kontaktovala inter-
_’r-f' ﬁ;pl" ™ venéni centrum. Byla ji nabidnuta moznost ubytovani v azylovém domé. Zvazovala, zda ma spole¢ny domov
0= =& opustit, ztratila by nejen pratele, ale i jistotu zaméstnani a matefskou $kolu pro dité. Nakonec se piece jenom pro

ubytovani v azylovém domé rozhodla. Potfebovala misto, kde si mize vie v klidu promyslet a nebyt v tom sama.
Veronika nalezla v zafizeni podporu, kterou hledala. Spolu se socidlni pracovnici si postupné vymezila dalsi smér své-
ho Zivota i Zivota déti. Podala ndvrh na Upravu pomérd k nezletilym détem a Zadost o rozvod. Pro jedno z déti trpici
astmatem zajistila odborné vysetreni a dvakrat v tydnu predskolni vychovu v naSem zafizeni. O svém pobytu v DMD
informovala ptislusné oddéleni SPOD.
Manzel kontaktoval socialni pracovnici z péce o déti a uplatnil narok stykat se z détmi. Veronika se setkani s man-
Zelem obdvala, pozédala proto pracovnice zafizeni o zprostredkovani predavani déti prostrednictvim treti osoby.
Navstéva probéhla bez komplikaci. ManZel posléze pozadal Veroniku, aby se k nému opét vratila. Ujistoval ji, ze ukonci
mimomanzelsky vztah a za¢ne usilovat o novy rodinny zivot. Veronika mu navrhla spole¢nou navstévu v Poradné pro
manzelské a mezilidské vztahy. Setkdni se uskutecnilo, manzelé si vyjasnili pfi¢iny rozchodu i dalsi zadvazné otézky,
které nedokdzali pred tim nikdy otevfit. Nasledné se rozhodli pro dlouhodobou terapii u psychologa. Vzhledem
k okolnostem se Veronika rozhodla pobyt v azylovém domé prozatim neukoncit. Manzelovi dala jesté Sanci, spolecné
se navstévuji o vikendech. Nechce tak unahlenym rozhodnutim ohrozit sebe ani déti.
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Marcela se jako velmi mlada zamilovala do muze, ktery byl o mnoho let starsi. Jeji rodina ho nikdy nepfijala, ale ona se ho nevzdala. Radéji
se odstéhovala z rodného mésta a po néjakém case si s manzelem koupila domek. Netrvalo v3ak dlouho, co se presvédcila, ze obavy jeji
rodiny pfi vybéru partnera byly opradvnéné. Manzel zacal pit, do domacnosti si zval kamarady a vyzadoval po Marcele, aby je hostila. Kdyz
byl opily, velmi ¢asto ji urdzel a ponizoval.

Z vyplaty Marcela vystacila uhradit ndklady na domdcnost, na nic dal$iho ji jiz nezbyvalo. Dlouhou dobu si touzebné préla dité. Nakonec se
pfece jenom dockala narozeni dcery. Rodina se viak brzy ocitla ve zna¢nych finan¢nich problémech. Manzel sice pobiral invalidni ddchod,
ale ten stihl téméf cely propit. Pouze ze socialnich davek, které Marcela pobirala po dobu rodicovské dovolené, vyzit nemohli. Exekuci
prisli o dlim. Manzel vytky své zeny vzdy umicel tim, Ze ji zbil. Ve chvili, kdy surové zbil i jejich dceru, se Marcela rozhodla odejit. Vyhledala
pomoc azylového domu. Pfedsevzala si, Ze kvili dcefi se co nejdfiv postavi na vlastni nohy, nalezne si zaméstnani a po ¢ase i bydleni. Jeji
plany vsak zménila krutd zprdva - ma rakovinu. Onkologickd lé¢ba musela zacit témér okamzité. Nékolik mésicti po jejim absolvovani pfisla
i s dcerou do naseho zafizeni, protoze v predchozim azylovém domé déle jak jeden rok zdstat nemohla.

Marcela jiz pfi ptichodu do naseho domova védéla, Ze nemoc se opét vratila a ona bude muset znovu podstoupit 1é¢bu. Jeji financni situa-
ce byla velice $patna, 1é¢ba prilis nakladna. Pozadala o davky socidlni podpory. Nastésti ji bylo vyhovéno. Ted méla jistotu, ze ji uz témér nic
nebrani v tom, aby mohla opét zahajit [é¢bu. Pozadala o jeji prevedeni do Fakultni nemocnice v Hradci Kralové. BEhem pobytl v nemoc-
nici ji s péci o dceru vypomahali pracovnici zafizeni, dobrovolnici i dalsi uzivatelky. Marcela ziskala v nasem zafizeni i duchovni podporu

a upevnila v sobé viru v Boha. Ve spolupraci se socialni pracovnici pozédala o pfiznani invalidniho dichodu, Zddost byla vyfizena kladné.
Vzhledem k tomu, Ze byvaly manzel neplatil vyZivné na jejich dceru, podala k soudu ndvrh na exekuci vyzivného. Tim se ji stabilizoval pravi-
delny finan¢ni pfijem, ktery do té doby byl existenéné ohroZujici.

Po absolvovani chemoterapie kontrolni vysledky nebyly piilis dobré a Ié¢ba musela déle pokracovat. Marcelino télo vsak dalsi Ié¢bu odmi-
talo, proto musela byt na ¢as pferusena.

O své rodiné Marcela pfilis nemluvila, vztahy byly zpietrhany. Byla pouze v ob¢asném telefonickém spojeni s matkou, kterd svou vnucku
vidéla naposledy jako ¢tyfletou. Pracovnice zafizeni tedy motivovaly Marcelu k tomu, aby s rodinou kontakt obnovila a pfi prvnim setkani ji
doprovazely. Nékolik hodin dlouha cesta byla naplnéna strachem i ocekavanim. Matka v3ak svou dceru pfijala a nabidla ji svou pomocnou
ruku.V tyz den se Marcela setkala i s bratrem, se kterym se nevidéla nékolik let.

Jejim velkym pfanim bylo ziskat podnajem a vrétit se do mésta, kde se narodila jeji dcera. Na zakladé Zadosti o prondjem obecniho bytu se
ji po témér roc¢nim cekani tento sen splnil.

Nyni ji ceka dalsi 1é¢ba. Jeji financni situace neni prilis dobrd, protoze vlastni bydleni je nakladnéjsi, nez ocekavala a systém socialnich
dévek nikterak nezohlednuje potfeby tak vaZzné nemocného ¢lovéka... Uzdraveni ji moc pfejeme, a to i kvli dcefi.

.
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PORADNA PRO LIDI V TISNI

Co je platné preplout more a stfidat mésta!
Chces-li uniknout tomu, co té trdpi, musis byt ne jinde, ale jiny!
Seneca

Poradna pro lidi v tisni (dale jen PLT) je od kvétna 2002 mistem
bezplatné, nezavislé, odborné a davérné pomoci lidem. Jejim
poslanim je poskytovat odborné socidlni poradenstvi lidem
v nepfiznivé socidlni situaci, kterou nejsou schopni fesit vlastni-
mi silami ¢i s pomoci svych blizkych a jsou obéti trestnych ¢in(,
v akutni ¢i dlouhodobé krizové situaci, v hrozici nebo nastalé
platebni neschopnosti (insolvenci), nebo jsou chovanim osob
v platebni neschopnosti ohrozZeni. Pravé v pribéhu roku 2010
doslo ke zméné v definici predchozi cilové skupiny PLT z ddvo-
du hlubsi orientace na dluhovou problematiku. Diky podpore
projektu Oblastni charity Hradec Krélové ,Chudoba - tyka se
nds viech” z programu EY2010 u pfilezitosti Evropského roku
boje proti chudobé a socidlnimu vylouceni a Ucasti na realizaci
verejné zakazky Kralovéhradeckého kraje jsme mohli zvysit ka-
pacitu dluhového poradenstvi. Cilovou skupinou PLT jsou lidé
star$i 18 let zejména z Kralovéhradeckého kraje.

Cilem PLT je poskytnutim krizové intervence stabilizovat uzi-
vatele v krizové situaci a poskytnutim socidlniho poradenstvi
je podporovat v nalezeni takovych feseni jejich nepfiznivé
socialni situace, kterd vedou k jejich zac¢lenéni a predchazeji
socidlnimu vylouceni. Cilem je také hdjit z4jmy a prava déti
v rozsahu povéfeni k vykonu socialné pravni ochrany, zvy3ovat
informovanost verejnosti o dluhové problematice a moznych
zplsobech jejiho feseni osvétovou ¢innosti.

Poradna pro lidi v tisni poskytuje zdkladni a odborné socialni
poradenstvi. Odborné poradenstvi je mozné konkrétnéji roz-
¢lenit do tfi zékladnich skupin ¢innosti. Socidlné terapeutické
¢innosti jsou zamérené na pravni poradenstvi (rozvod manzel-

stvi a s nim souvisejici problematika, problematika vyzivného,
trestni pravo ve vztahu k poSkozenému, exeku¢ni a insolvenc-
ni, exeku¢ni a insolven¢ni fizeni osob, které se ocitly v platebni
neschopnosti, nebo jsou jejich chovdnim ohrozZeny). Do této
skupiny patfi i psychologické poradenstvi (krizova intervence,
kratkodobd psychoterapie, ndcvik relaxa¢nich technik).

Dalsi ze zakladnich ¢innosti je pomoc pfi uplathovani prav,
opravnénych zajmd, pii obstaravani osobnich zalezitosti a také
zprostredkovani kontaktu se spole¢enskym prostfedim.

Zajemce o poskytnuti sluzby muze piijit v konzultacnich hodi-
nach pro vefejnost nebo se objednat telefonicky. Nejprve je
s nim provedeno vstupni jednani, ve kterém sdéli, s ¢im do PLT
pfichazi a pracovnik ho sezndmi s poslanim, cili, cilovou skupi-
nou a poskytovanymi sluzbami PLT.V pfipadé, Ze zakazka zdjem-
ce koresponduje se zaméfenim PLT, sdéli mu i dalsi podminky
poskytovani sluzby a spolu uzaviou Ustni dohodu o poskytovani
sluzby. Podle charakteru zakazky pracovnik PLT poskytne sluz-
bu uzivateli jednorazové a hned, nebo ho objedna k nékterému
z odbornych konzultant(. V pfipadé, Ze zdjemce prichézi s pro-
blémem, ktery je nad rdmec PLT, poskytne mu kontakt na jinou
sluzbu, kterd se na problematiku zdjemce specializuje. V pfipa-
dé zdjemce mladsiho 18 let pracovnik opét pfeda kontakt nebo
zprostiedkuje ndvaznou sluzbu uréenou détem a mladistvym.
Kapacita zafizeni je 16 pllhodinovych konzultaci denné.

Udalo se vroce 2010
V roce 2010 zaznamenala Poradna pro lidi v tisni celkem 1 604
kontakt(. Pracovnici PLT poskytli 1549 odbornych konzultaci
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celkem 225 uzivatellm (456x psychoterapii, 154x krizovou in-
tervenci, 131x konzultace v oblasti rodinnych a partnerskych
vztah(, 4x v oblasti bydleni, 2x v oblasti majetkopravni a na-
hrady Skody, 362x finan¢ni a rozpoctova problematika, 196x
odborné pravni poradenstvi, 12x socidlni poradenstvi, 232x
ostatni). Dale bylo uc¢inéno 16 Cinnosti ve prospéch uzivate-
le sluzby, kterych nebyl pfitomen 69x bylo s uzivateli sepsa-
no pisemné podani (z toho 62 v rdmci odborného dluhového
poradenstvi napf. pfipis véfiteli, pfipis exekutorovi, navrh na
¢astecné zastaveni vykonu rozhodnuti z dlivodu neopravnéné
exekuce, insolvencni ndvrh, zprava k soudnim jednanim, jedna
v rdmci pravniho poradenstvi pro obéti trestného cinu a Sest
v ramci SPOD). Ostatni kontakty se tykaly podani drobnych
informaci, Zadatellim o sluzbu a pfedani kontakt na organiza-
ce, do jejichz cilové skupiny Zadatelé patfi. V roce 2010 nebylo
jako ostatni kontakty vykazovano objednavani a pfeobjedna-
vani uzivateld do PLT.

V ramci povéreni PLT k vykonu socidlné pravni ochrany déti
ve véci pomoci rodi¢im nebo jinym osobam odpovédnym
za vychovu pfi feseni vychovnych nebo jinych problém( sou-
visejicich s péci o dité poskytla PLT rodi¢im nezletilych déti

Vedouci PLT:

Bc. Rendta Géringova do 30. 3. 2010
Bc. Lenka Pumrova od 1. 4. 2010

Adresa:

Poradna pro lidi v tisni
Kotérova 847

500 03 Hradec Kralové
tel.: 495 591 382
mobil: 777 737 612

e-mail: plt@hk.caritas.cz

VYROCNI

ZPRAVA

celkem 210 konzultaci. Jednalo se o tyto druhy konzultaci: 16x
psychoterapie, 17x krizova intervence, 54x konzultace v oblas-
ti rodinnych a partnerskych vztah, 84x pravni konzultace, 10x
v otazce finan¢ni a rozpoctové problematiky, 5x v otazce soci-
alnich dévek a pomoci a 15 konzultaci ostatnich, 2x byl u¢inén
kontakt ve prospéch uzivatele, jehoZ nebyl pfitomen, 7x poda-
ni informaci 6x byl sepsan rodi¢dim néavrh k soudu.
UzivatelGm, ktefi se stali obéti trestné ¢innosti, PLT poskytla 28
konzultaci. Odborné dluhové poradenstvi poskytla 138 uziva-
teldm v ramci 661 kontaktd.

Kromé poskytovani odborného poradenstvi se PLT snazi také
o osvétovou ¢innost. Jeji ¢Cinnost byla prezentovana 14. ¢ervna
v Aldisu na Festivalu socialnich sluzeb,Poznejme se navzdjem”.
Bc. Jankova (Géringovd) a JUDr. Marsikova prezentovaly dluho-
vou problematiku a ¢innost PLT ve dnech 20. - 21. Fijna 2010
na konferenci s mezinarodni uc¢asti ,Chudoba - zalezitost nas
viech’, kterou poradala Oblastni charita Hradec Krdlové u pfi-
leZitosti Evropského roku boje proti chudobé a socidlnimu vy-
louceni. Dale se uskutecnilo 7 pfednasek na téma financni gra-
motnosti na Skolach: Obchodni akademii v Novém Bydzové,
SS femesIné v Jaroméfi, na Biskupském gymnaziu Bohuslava
Balbina v Hradci Kréalové, VOS a SOS v Novém Bydzoveé a také
pro uzivatele a pracovniky Domu Matky Terezy. PLT vydala le-
tak Dluhy, pozor na nél, v prosinci byla natocena 20-ti minu-
tova relace na téma dluhy, kterd byla vysilana v lednu 2011 na
radiu Proglas. Déle probéhlo setkani v o.s. Mamma Help, které
bylo vénovano nacviku relaxac¢nich technik.

I v roce 2010 byla PLT mistem vykonu odbornych praxi stu-
dentll UHK a dobrovolnické sluzby. Poskytla odbornou praxi
2 studentlm Univerzity Hradec Kralové v rozsahu 60 hodin
a odbornou staz v rozsahu 8 hodin. Dobrovolnici zajistovali
zejména hlidani déti uzivatelkam sluzby PLT a nékteré admi-
nistrativni prace.

Vedouci PLT se v roce 2010 Ucastnila prace pracovni skupiny
pro narodnostni a etnické mensiny a osoby v obtizné Zivotni
situaci v rdmci komunitniho planovani na tizemi mésta Hradec
Kralové a prace odborného kolegia poraden v ramci Diecézni
charity Hradec Kralové.

Podpora

Poradnu pro lidi v tisni v roce 2010 podporili:

Ministerstvo prace a socidlnich véci, Evropské spolecenstvi
a statni rozpocet CR z dotaéniho programu EY 2010 v rdmci Ev-
ropského roku boje s chudobou, Kralovéhradecky kraj, Statu-
tarni mésto Hradec Kralové, Utad prace Hradec Kralové, Mésto
Hofice v Podkrkonosi, Mésto Jaromér, Mésto Broumov, hudeb-
ni skupina Dlouhej tah a dalsi.

Konzultacni hodiny pro verejnost:
stteda  15:00 - 17:00
Ctvrtek 8:00 - 12:00

Konzulta¢ni hodiny pro objednané:

pondéli  8:00-12:00 13:00 -18:00
utery 8:00 -12:00 13:00 -16:00
streda 8:00 -12:00 13:00 -15:00
Ctvrtek - 13:00 -15:30
patek 8:00 -12:00 13:00 -14:00

(konzultace s pravnikem a dal$imi odborniky probihaji
po objednani dle vzajemné dohody v dohodnutém case)

2010
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Marie kontaktovala Poradnu pro lidi v tisni v lednu 2010, kdy se dozvédéla o dluzich svého manzela. S manzelem Zila pies 12 let, maji 2 déti
ve véku 13 a 5 let. Dluhy manzela vznikly z jeho podnikani z dlivodu neplaceni svych zavazkd. Ty dosahovaly vyse 5 milionG korun. Manzel
s Marii nikdy o svych finan¢nich problémech nehovofil. Dozvédéla se o nich az od véfiteld, ktefi své pohledavky vymahali i pred zraky déti.
Manzel podal navrh na prohlaseni konkurzu, odstéhoval se ze spole¢né domacnosti a odmital s Marii i nadale komunikovat. Ta v ného ztra-
tila veskerou jeho dlvéru, a proto podala zadost o rozvod a zazadala o svéfeni déti do své péce. Do té doby byla Zenou v domécnosti, takze
se pfihlasila na Ufad prace a pobirala podporu v nezaméstnanosti ve vysi 2.524,- K¢ a pfidavky na déti ve vysi 1.210,- K¢ Manzel ji zpocétku
platil vyzivné nepravidelné ve vysi 2.000,- K¢. Ve spole¢ném jméni méli kromé obvyklého zafizeni domacnosti také rodinny diim, na ktery
byl poskytnut hypotécni Uvér. Bohuzel, dluhy vznikly za manzelstvi, takze i ona byla spoludluznikem.

Marie zpocéatku dochazela do nasi poradny na pravni poradenstvi tykajici se pravé rozvodu manzelstvi a Upravy prav a pomér( k nezleti-
lym détem. Byla ji poskytnuta soucinnost pfi doplnéni zadosti o osvobozeni od placeni soudnich poplatkl a vysvétlen pribéh soudnich
jednani. Spolu s détmi se odstéhovala ke svym rodi¢am, ktefi ji psychicky i finan¢né podporovali. S pfestéhovanim se objevily adaptacni
problémy déti v novém kolektivu v mateiské a zakladni skole, také ona se tézko vyrovnavala se ztratou ptivodniho rodinného i socidlniho
prostiedi. Proto zacala od biezna 2010 dochazet také na psychoterapii. Ucila se uvédomovat si a stanovovat své hranice, posilovat své pozi-
tivni a silné stranky, vyrovnavat se se zménénou zivotni situaci, uvédomovat si manipulaci manzelem a vymezovat se vici nému. Postupné
odkryvala do té doby tabuizovand témata jako domaci nasili v manzelstvi i v jeji primdarni rodiné. Spolecné jsme fesili situace, kdy manzel
neplatil vyzivné, nedodrzoval slibované aktivity s détmi a vyhrozoval, Ze ji bude nadale délat problémy. Marie se postupné vyporadavala

s pocity nespravedInosti, Ze i ona je spoludluznikem. | ona cCelila tlaku vériteld, ktefi ji vyhrozovali, v ramci psychoterapie zpracovévala
pocity strachu, ohrozeni, bezmoci. Resila i vychovné problémy s détmi, které pramenily z tizivé Zivotni situace. V priibéhu dochézeni do
poradny se rozvedla. Nasla si praci i brigadu, aby déti financné Iépe zajistila.

Soubézné s psychoterapeutickymi konzultacemi dochdzela déle i na pravni poradenstvi. To se tykalo zejména poskytnuti informaci o jejich
pravech a povinnostech vyplyvajicich z insolvenéniho fizeni jejiho manZela. Od néj a jeho prévnika dostavala informace, Ze vie zafidi a ona
se nemusi o nic starat, ze bude bez dluhd. Oviem i pfes dohodu s byvalym manzelem, i ona byla nadale spoludluznikem a véfitelé mohli
vymahat své pohledavky od ni. Proto ji byly vysvétleny principy vyporadani spole¢ného jméni manzell zejména s ohledem na dluhy
manzela i dGsledky uzaviené dohody o vyporadani spole¢ného jméni manzell pro dobu po rozvodu. Dale ji bylo doporuceno, aby oslovila
insolvencniho spravce a pozédala ho o soucinnost pfi vymozeni vyzivného, které je pohledavkou postavenou na roveri pohledévce za
majetkovou podstatou. Byvaly manzel se totiz placeni vyzivného viemi zpUsoby vyhyba. V rdmci téchto konzultaci fesila i problémovou
komunikaci s insolven¢nim spravcem ohledné prodeje rodinného domu.

Marie stale bydli v byté se svymi rodici, jelikoz si nemuze dovolit samostatné bydleni. Chodi do prace, snazi se mit hodné prescasd, méla
dostatecny piijem. Problémy s byvalym manzelem trvaji, neplati vyzivné na déti, nepodili se na jejich vychové a zpisobuje ji nemalé
starosti. AC je jeji situace stéle slozitd, Marie odvedla ohromny kus prace sama na sobé, je na dobré cesté k vlastnimu odpusténi, sebepfijeti
a vnitini svobodé. V souc¢asné dobé i nadéle dochazi do poradny na psychoterapii a pravni poradenstvi.
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Tereza pfichézi spole¢né s manzelem Jaroslavem do nasi poradny poprvé zacatkem zafi 2010. Nevi, jak dal postupovat pfi fese-
ni své financni situace, ktera se stava stale vice bezvychodnou. Omlouva se a stydi se za vzniklé problémy a nélepku ,neplatice”.
Jaroslav je po predchozich negativnich zkusenostech s rGznymi finan¢nimi institucemi a Ufady neddvérivy a nevéri, ze se da

z roztocené dluhové spirdly normalni cestou dostat.

Tereze je 52 let, je po operaci nékolika zhoubnych nador( v invalidnim dlchodu, do poradny prichdzi po chemoterapii. Jeji Cisty
pfijem cini mési¢né 8.346,- K& Manzel Jaroslav je v dlichodu, mé 62 let. Jeho mésicni Cisty pfijem je 11.911,- K& Dohromady
maji 10 zavazk{ u osmi véfitell v celkové vysi 301.219,- K¢. V dusledku Tereziny nemoci a z toho vyplyvajiciho poklesu piijma

se zacali dostavat do problém se splacenim. Z dlivodu opozdénych splatek narstaly sankce a pokuty, které zna¢né navysily
celkovy dluh.

Invalidni dlichod Terezy ¢ini zhruba polovinu jejiho pfedchoziho pfijmu, navic za zdravotnické potreby a léky vydavala v urci-
tych obdobich az 4.000,- K¢ mésicné. Tereza by si rada privydélala, aby bylo ¢im splacet, ale nikde ji vzhledem k jejimu zdravot-
nimu stavu nechtéji pfijmout. Jaroslav mél od byvalého zaméstnavatele pfislibeno, ze u néj bude moci déle pracovat, ale kv(li
financni krizi a problém@m firmy s odbytem i tato moznost zkrachovala.

Manzelé Tereza a Jaroslav nemaji nikoho z okruhu rodiny a blizkych, kdo by jim mohl finan¢né vypomoci, nemaji Zadny majetek
kromé obvyklého vybaveni domdcnosti, ktery by se dal na ¢astecnou Uhradu jejich zavazkl pouzit. A aby toho nebylo malo,
naletéli podvodnikdm, ktefi se vydavali za majitele domu, a od nich ze svych rodinnych Gspor koupili stavajici byt, ktery byl
prodan soucasné nékolika dalsi zéjemclm. Takze vedle financi museli fesit dalsi existencni otdzku spojenou se zajisténim byd-
leni. Oba byli na tom psychicky velice Spatné.V priibéhu ndvstév poradny jsme s Terezou zacali pfipravovat ndvrh na vyhlaseni
osobniho bankrotu, ktery se jevil jako jedind moznost feseni vzniklé situace. Manzelé si uvédomovali, Ze musi své dfive uzavie-
né zavazky splnit, nechtéli rezignovat a po zbytek Zivota bojovat s exekutory a vymahacimi agenturami. V mésici fijnu podala
Tereza s Jaroslavem na Krajsky soud v Hradci Kralové Navrh na povoleni oddluzeni (insolvencni navrh).

Ihned po jeho zvefejnéni v insolvencnim rejstiiku pfisla Tereza do poradny s tim, Ze je na ni ze strany véritell ¢inén silny psy-
chicky natlak v tom, Ze jim soud insolvenci nepovoli a at okamzité uhradi veskeré zavazky, nebo je znici...

Tereze byl vysvétlen pribéh insolvencniho fizeni, i to, jak na vzniklou situaci reagovat. Kone¢né! V prvnim lednovém tydnu bylo
krajskym soudem vydano usneseni o Upadku spojené s povolenim oddluzeni pro Terezu a Jaroslava. Oba ted jesté ¢eka dlouha
cesta, po dobu témér péti let budou mésicné splacet ¢astku ve vysi 4.978,-K¢, pricemz jeji vyse se mize v pribéhu insolvencni-
ho fizeni odlisovat, a to pti zméné jejich pfijmu. Celkem tak uhradi v ndvaznosti na veskeré poplatky 77% vsech svych zévazkd.
Manzelé navstivili dosud Poradnu pro lidi v tisni osmkrat. V soucasné dobé bydli v domé pro seniory. Tereze se postupné zlepsu-
je jeji zdravotni stav a celkové se oba zklidnili, nikdo jim jiz nevyhrozuje a oba véfi v lepsi budoucnost.
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INTERVENCNI CENTRUM PRO OSOBY

OHROZENE DOMACIM NASILIM

Nemduzeme milovat toho, koho se bojime, ani toho, kdo se boji nds.

Cicero Marcus Tullius

Intervenéni centrum pro osoby ohrozené domacim nasilim
(dale jen IC) zahdjilo poskytovani sluzby v den nabyti u¢innos-
ti zdkona €. 135/2006 Sb. na ochranu pfed domdcim nasilim
arovnéz zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, konkrét-
né k 1. lednu 2007. Jeho poslanim je poskytovat socialni sluz-
by, které se zaméfuji na pfechodnou odbornou pomoc a ne-
hmotnou podporu osobdm ohrozenym domacim nasilim, a to
v souvislosti s policejnim vykazanim nasilné osoby ze spole¢-
ného obydli nebo na zékladé vlastni potfeby pomoci ohrozené

v Kralovéhradeckém kraji.

Ohrozené osoby jsou kontaktovény na zakladé informace o poli-
cejnim vykéazani nasilné osoby Policii CR ve stanoveném terminu
nebo na zdkladé ozndmeni o ohrozeni domacim nasilim kymko-
liv. Sluzba je dale poskytovana i tém, ktefi sami do IC zavitaji.

IC je bezplatnou specializovanou socidlni sluzbou, ktera se
zamérfuje na bezprostiedni individudlIni socidlné pravni pora-
denstvi a psychickou podporu. Pracovnici IC poskytuji uzivateli
krizovou intervenci, podpUrnou psychoterapii, pravni poraden-
stvi, pfip. naslednou pomoc zejména socialni, zdravotni a psy-
chologické povahy. Pravni poradenstvi je poskytovéno v oblas-
tech rodinného, ob¢anského, prestupkového a trestniho prava,
pficemz v pfipadé potreby zahrnuje také pomoc pfi sepisovani
slozitéjsich pravnich navrhl na zadost uzivatele.

Cilem zafizeni je posilit schopnost uzivatell s podporou rodiny,
pratel, spolupracovnikd a verejnych instituci vyresit svoji mo-

INTERVENCNI CENTRUM

mentalni situaci provazenou domacim nasilim tak, aby se mohli
co nejdfiv vratit k béZnému Zivotu.

Kromé toho ukolem intervencnich center je také organizovat in-
terdisciplinarni spolupraci statnich, samospravnych a nestatnich
instituci zaméfenou na pomoc osobdm ohrozenym nasilnym
chovanim a tu koordinovat prostfednictvim interdisciplinarnich
tymu. Neméné dulezité je i zvySovani informovanosti odborné
i laické vefejnosti o problematice domaciho nasili vzdélavaci
a osvétovou ¢innosti.

Udalo se vroce 2010

IC HK zaznamenalo v uplynulém roce vyrazny nardst piipadd
policejniho vykazani nésilnych osob v Kralovéhradeckém kraji
- 44 oproti 16 v roce 2009. Sluzby poskytovalo 155 uzivateldm.
Celkem bylo poskytnuto osobnich 331 konzultaci, 521 tele-
fonickych a e-mailovych, dalsich 396 konzultaci ve prospéch
uzivatell (jednani s Policii, OSPOD, soudy apod.), sepsano bylo
celkem 73 pravnich navrhid v oblastech rodinného, obc¢anské-
ho, prestupkového a trestniho préva, 17 zprav pro ucely prav-
nich podani a uskute¢néno celkem 12 vyjezdl do mista bydlis-
té ohrozenych osob.

ICHK koordinovalo celkem 5 interdisciplinarnich tym pro feseni
pfipadl domaciho nasili na mistni Grovni v byvalych okresnich
méstech (Hradec Kralové, Nachod, Ji¢in, Trutnov, Rychnov nad
Knéznou). Interdisciplinarni tymy jsou slozeny z odbornikd z fad
Policie Ceské republiky, soud(, organu socialné pravni ochrany




déti, obecni policie, obcanskych poraden, Iékaid a zdravotnikd
a dalsich. Tymy se schazeji pravidelné 1x za 3 mésice na pracov-
nich poradéch.V roce 2010 se uskutecnilo 19 setkani.

V roce 2010 pracovnici IC HK v ramci projektu Policie CR aktivné
Skolili policisty v Rychnové nad Knéznou, Nachodé, Trutnové, Ji-
¢iné, Hradci Kralové (celkem 39 prednasek), absolvovali 10 pred-
nasek na stfednich a zédkladnich Skolach v kraji napf. na Jirdskové
gymnaziu v Nachodé, Gymnaziu J.K. Tyla a Biskupském gymna-
ziu Bohuslava Balbina v Hradci Kralové, Stfedni Skole ekonomic-
ké a Stfedni Skole praktické v Novém Bydzové, déle pro studenty
Univerzity Hradec Kralové, 2x v matefskych centrech v Hradci
Kralové a v Novém Mésté nad Metuiji, 1x v o.s. Salinger, 1x v ramci
pracovni skupiny komunitniho planovani v Hradci Kralové pro
seniory a 1x pro zdravotniky okresu Nachod.

IC HK se spolu s dalSimi stfedisky organizace zucastnilo spo-
le¢né akce Festivalu socidlnich sluzeb ,Poznejme se navzijem”,
kterd se konala dne 14. ¢ervna 2010 v kongresovém centru Al-
dis v Hradci Kralové.

U pfilezitosti Mezinarodniho dne boje proti nasili na Zenach,
kterym je 25. listopad, se zapojilo do celostatni akce viech in-
tervencnich center s nazvem:,Setkavate se s domacim nasilim?
NaslouchameVam...” adne 23. listopadu 2010 v dobé 8:00 - 16:00

Vedouci IC:

Mgr. Miroslav Kucej

mobil: 774 591 382

e-mail:
miroslav.kucej@hk.caritas.cz

Adresa:

e-mail: intervencni.centrum@hk.caritas.cz
www.domacinasili-ic.cz

VYROCNI

Interven¢ni centrum pro osoby
ohrozené domacim nasilim
Kotérova 847, 500 03 Hradec Kralové
tel.: 495 530 033, mobil: 774 591 383
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byli pracovnici pripraveni odpovidat na osobni nebo telefonic-
ké dotazy vefejnosti k problematice domaciho nasili na uvede-
ném kontaktnim ¢isle.

Kromé toho vydalo a distribuovalo tisténé informac¢ni materidly
v¢. materiald Ministerstva vnitra CR a Policie CR zaméfené na
domaci nasili.

Vedouci IC se pravidelné Ucastnil setkani vedoucich pracovni-
ki IC v ramci Ceské republiky, pracovnici jsou &leny Asociace
pracovnikl intervencnich center (APIC). Vedouci IC byl rovnéz
¢lenem pracovni skupiny pro narodnostni a etnické mensiny
a osoby v obtizné Zivotni situaci v ramci komunitniho plano-
vani mésta.

IC HK je mistem vykonu studentskych praxi. V roce 2010 zde
vykonalo praxi 7 studentd v rozsahu 321,5 hod. Do ¢innosti se
zapojily také 3 dobrovolnice, které zajistovaly hlidani déti uzi-
vatell sluzby v pribéhu konzultaci a podilely se na administra-
tivnich Cinnostech.

Podpora

Kralovéhradecky kraj z Individualniho projektu financovaného
z ESF a statniho rozpo¢tu CR prostfednictvim OP LZZ, Statutar-
ni mésto Hradec Krélové.

Hodiny pro verejnost:

Pondéli 13:00 - 17:00 hod

Utery  pouze pro objednané

Stfeda  8:00 - 12:00 13:00 - 18:00 hod
Ctvrtek 8:00 - 12:00 13:00 - 17:00 hod
Patek  pouze pro objednané
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Zderika byla interven¢nim centrem kontaktovana na zakladé vykazani zacatkem roku 2010.
Policie CR pFistoupila k vykazani poté, co jeji partner nasilné vnikl oknem do jejiho bytu, kde ji
a jejiho syna brutélné fyzicky napadal a vyhrozoval jim zabitim. Zderika musela byt po napa-
deni osetfena v nemocnici. Hrozila ji amputace prstu na ruce, ktery ji nasilnik témér ukousl. Pri
zasahu policie byl fyzicky napaden také jeden ze zasahujicich pfislusnikd. Nasilnik mu nékolika
ranami do obliceje zpUsobil frakturu nosu. Po vykazani se sdm pokusil o sebevrazdu, nacez byl
hospitalizovan.

Socialni pracovnice intervencniho centra oslovila Zdenku telefonicky ihned po obdrzeni usne-
seni o vykazani. Pozvala ji k osobni konzultaci, coz ona v momentalni bezradné situaci velice
uvitala. Z vypravéni Zdenky vyplynulo, Ze se svym druhem Zije jiz sedm let. Ke konfliktdm mezi
nimi zacalo dochdzet poté, co jeji partner po pracovnim Urazu pfisel o zaméstnani a své problé-
my zacal fesit alkoholem. K fyzickému a verbalnimu nasili se uchyloval vyhradné v podrouseném
stavu, coz v poslednich Ctyfech letech se opakovalo pravidelné 2 az 3krat do mésice. Zdenka
byla po Utocich druha nékolikrat vdzné zranéna (zhmozdéni pétere, pferazeny nos, vyvraceny
palec na ruce, hematomy po celém téle, na hlavé i v obliceji). K napadani dochazelo prevazné
doma, v byté, ktery spolecné obyvali, i kdyz nékolikrat byla napadena i venku na ulici. Po vy-
stfizlivéni se pfitel Zderiky za své jednéni omlouval, svého jednani litoval. Nékolikrat se dokonce
pokusil o protialkoholni lé¢bu, kde viak dlouho nevydrzel, z |é¢ebny vzdy po kratké dobé odesel.

Pracovnice intervenc¢niho centra v pribéhu nékolika konzultaci poskytla Zderce psychickou
podporu, nastinila ji rizné mozné varianty feseni jeji aktualni situace a pomohla se sepsanim
pravnich podéani k soudu. S jeji pomoci Zderika postupovala nésledovné. Nejdriv podala k soudu
névrh na vydéani pfedbézného opatieni dle ust. § 76 pism. b obcanského soudniho fadu, kterym
se prodluZuje doba vykdzéni az o jeden mésic. Soud jejimu ndvrhu vyhovél a vykazal byvalého
ptitele na dal3ich 30 dni. Dale podala Zalobu na vyklizeni nemovitosti a sou¢asné dal3i navrh na
prodlouzeni pfedbézného opatieni, a to az do doby pravomocného rozhodnuti ve véci vyklizeni
nemovitosti nasilnikem.

Zdenka byla k rdznym krokim motivovana i svym synem, ktery byl na po¢atku nasi spoluprace
rozhodnuty se zdomécnosti matky a jejiho druha odstéhovat. Béhem konzultaci Zderika velmi
dobfe spolupracovala. | pfes ¢asté ovliviiovani ze strany druha se rozhodla tentokrat necouv-
nout a vztah s nim ukondit. V soucasné dobeé ¢eka na nafizeni soudniho projednani zaloby na
vyklizeni nemovitosti. Dnes jiz byvaly druh dobrovolné podstupuje protialkoholni Ié¢bu ve
specializovaném zafizeni. Je proti nému vedeno i trestni fizeni za napadeni vefejného Cinitele.
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CHARITNI PECOVATELSKA SLUZBA

Stredisko Charitni pecovatelské sluzby vzniklo rozdélenim pu-
vodni Charitni o3etfovatelské a pecovatelské sluzby, ktera po-
skytovala komplexni odbornou doméci péci v Hradci Kralové
a okoli jiz od roku 1991. Poslanim Charitni pecovatelské sluzby
Oblastni charity Hradec Kralové je poskytovat komplex ¢innos-
ti (pomoc pfi péci o sebe a svoji domacnost) lidem se snize-
nou sobéstacnosti a rodinam s détmi, jejichz situace vyzaduje
pomoc jiné fyzické osoby, a to v jejich pfirozeném prostiedi
v Hradci Kralové a blizkém okoli do 20 km.

Cilem je udrzet co nejdéle kvalitu Zivota, sobéstacnost a se-
beobsluznost uZivateld v ramci jejich mozZnosti, umoznit
jim zit béznym zplsobem Zzivota dle svych pfani a zvyk-
losti v pfirozeném prostiedi, ve spolecenském déni,
v kontaktu s rodinou a zndmymi, s moznosti vyuzivat
mistni vefejné instituce, umoznit umirajicim setrvat co
nejdéle ve svém prostfedi v poslednim obdobi Zivota,
pfipadné umfit doma v kruhu svych blizkych, poskyt-
nout pomoc a podporu rodiné umirajiciho. Cilem je
poskytnout pomoc a podporu i rodindm s trojcaty a vice
détmi, aby preklenuli naro¢nou situaci, kdy naléhavé po-
tfebuji vypomoc.

Nase pecovatelky a pecovatelé dojizdéji k lidem, ktefi z ddvo-
du véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni
jsou jiz odkazani na pomoc druhych pfi péci o sebe a o svoji
domacnost. Provazeji také ty, ktefi si pfeji a s pomoci rodiny
mohou setrvat co nejdéle v poslednich dnech svého zivota, pfi-
padné umfit doma. Jsou zde i pro rodiny s troj¢aty a vice détmi
ve véku do 4 let, které potfebuji do¢asnou vypomoc
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Charitni pecovatelska sluzba poskytuje pomoc pii zvladani béznych tkont péce
o vlastni osobu - pomoc pfi oblékani a vysvlékani véetné specialnich pomucek,
pii pfesunu na ldzko nebo vozik, pfi chdzi, polohovani. Dale poskytuje pomoc
pfi osobni hygiené - pfi béznych ukonech osobni hygieny véetné holeni, pfi
provadéni celkové hygieny, pii myti a stiihani vlast, pfi pouziti WC, jednoduché
oSetfovatelské ukony, pedikuru, zprostfedkované kadefnické sluzby. Pecovatel-
ky a pecovatelé pomahaji pfi zajisténi stravy - zprostfedkovani dovozu obéd,
pfi pfipravé a podani jidla, pfi zajisténi chodu domacnosti - provadéji bézny
uklid a udrzbu domacnosti, udrzbu domacich spotrebicd, donasku a pfipravu
pevnych otopd, donaseji vodu, provadéji topeni v kamnech, ndkupy a bézné
pochizky, obstaravaji léky apod. Neméné dulezité je pro uzivatele zajisténi kon-
taktu se spolec¢enskym prostfedim, pracovnici je doprovazeji k l1ékafi, na zajmo-
vé aktivity, do prace, do 3koly apod. Socialni pracovnice jim v pfipadé zajmu
poskytuje bezplatné socialni poradenstvi bud' na stfedisku nebo pfimo v jejich
domdcnostech. Uzivatelé velice vitaji také spolecna setkani spojend s kulturnim
programem a vylety.

Soucasti sluzeb Charitni pecovatelské sluzby je pljéovani kompenzaénich
a rehabilitacnich pomiicek, které zkvalitriuji zivot uzivateld s do¢asnym nebo
trvalym handicapem a slouzi jako doplnék pfi rehabilitacnim cviceni. K dispozi-
ci jsou zejména elektrické a mechanické polohovaci postele, choditka rizného
typu, invalidni voziky, toaletni kiesla a dalsi pom(icky.

Udalo se vroce 2010

V roce 2010 poskytlo stfedisko CHPS v Hradci Kralové a okoli sluzby celkem 418
uzivatelm, pficemz pecovatelé vykonali 23 172 navstév, odvedli 63 204 tkon(.
Velikou vyhodou stiediska je propojenost na domaci zdravotni péci, ve které se
octne v prlibéhu roka priblizné jedna tretina uZivatell pecovatelské sluzby. Pe-
Covatelska sluzba byla vedle Hradce Kralové poskytovana i v nékterych dalSich
méstech a obcich a také obyvatelim Domu socialnich sluzeb Na Kropacce. Do
poslednich dnli svého Zivota v kruhu svych blizkych pecovatelky a pecovatelé
provazeli 18 umirajicich.

V pribéhu roku 2010 jsme pro uzivatele usporadali vylet do Potstejna a vylet do
Castolovic. Zorganizovali jsme pro né prednasku na téma cesta do Indie. Velmi
piijemné bylo i posezeni na zahradé Domu socialnich sluzeb spojené s grilova-
nim.V dobé Adventu jsme uzivatele pozvali na setkani u vano¢niho stromecku.
PFijemnou atmosféru umocnilo i hudebni vystoupeni déti ze ZUS Habrmannova.

Cinnost stiediska byla prezentovana na Festivalu socilnich sluzeb ,Poznejme
se navzajem’, ktery se konal dne 14. ¢ervna 2010 v kongresovém centru Aldis
v Hradci Kralové.

Prvniho prosince se v Praze konalo slavnostni vyhodnoceni akce Pecovatelka
roku. Za nase stfedisko Charitni pecovatelské sluzby byly do této ankety nomi-
nované pracovnice Regina Klimesova a lva Kupkova.

Vedouci CHPS se v roce 2010 Ucastnila prace v pracovni skupiné pro seniory
v ramci komunitniho planovani na izemi mésta Hradec Kralové a odborného ko-
legia Diecézni katolické charity Hradec Kralové pro seniory.

Podpora

Cinnost Charitni pe¢ovatelské sluzby podpoiili:

Ministerstvo prace a socialnich véci, Krdlovéhradecky kraj, Statutarni mésto Hra-
dec Kralové, Urad prace Hradec Kralové, Nada¢ni fond obétem holocaustu, Na-
dace Dagmar a Vaclava Havlovych VIZE 97, PharmDr. Daria Ku¢ovd, CSc., Marta
Jezdinska, Vilma Zakravska a dalsi

Adresa:
Charitni pecovatelska sluzba
Vedouci CHPS: Na Kropacce 30/3
Bc. Marcela Vrabelova 500 03 Hradec Kralové Navstévni hodiny pro verejnost:

mobil: 777 736 013 tel: 495 515 372 Utery 8:00 - 12:00 hod.
e-mail: marcela.vrabelova@hk.caritas.cz e-mail: chps@hk.caritas.cz Ctvrtek 13:00 - 16:00 hod.
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Péce o manzele v domdci péci se lisi tim, Ze nepozndvéme jen osobnosti dvou lidi, ale
také jejich vzajemny vztah, ktery je vétsinou dlouholety a silny. Manzelé Véra a Josef
byli lidé, ktefi Zili v byté se svoji dcerou. Ta jim vénovala veskery svij volny cas tak, aby
mobhli z{istat i ve stéfi ve svém domové a vést plnohodnotny Zivot. Dcera — neurolozka
dokazala rozumét a chapat piiznaky zhorsujiciho se stavu Josefa, ktery trpél Parkin-
sonovou chorobou, a byt mu tak ndpomocna i po zdravotni strance. Manzelka Josefa
se v dobé, kdy jsme zacali o oba pecovat, pouze hiife pohybovala a nebylo uz v jejich
silach po dobu, kdy byla dcera v praci, zajistit stravu a hygienu u Josefa. Nase péce
spocivala v zajisténi hygieny, podani jidla a v pomoci pii pfesunech. Dochézeli jsme

k nim tfikrat denné. Snazili jsme se u Josefa udrzovat mobilitu a sobéstacnost tak,

jak mu to dovoloval jeho momentdlni stav, ktery je u lidi s Parkinsonovou chorobou
proménlivy. Manzelé se snazili pomahat si navzajem pfi nékterych slozitych situacich,
které nastaly v pfipadé, kdy byli doma sami. Jejich vzédjemna ucta a ohleduplnost byla
obdivuhodna. Jednoho dne, kdy Véra upadla, Josef sebral vsechny sily a za pomoci
Zidle dosel k ni a do pfichodu pecovatelky ji obétavé drzel za ruce a dodaval ji silu, aby

vydrzela.

Po roce péce se stav Josefa zacal postupné zhorsovat, nekomunikoval a jen pospa-
val. Zemfel v nemocnici po tydnu pobytu za pfitomnosti dcery, kterd u ného travila
posledni hodiny. Véra zdstala doma sama. Vibec si nepfipustila myslenku, ze manzel
uz nezije. Stale ho vidéla v jejich domku, kde spolu kdysi v minulosti Zili. Premyslela,
co asi ji, zda si topi a Cekala, az se vrati domd. Nepfitomnost manzela vsak dlouho
neunesla a po nékolika mésicich zemrela v klidu doma, opét za pfitomnosti dcery.
Pecovat o nékoho je uz samo o sobé obtizné, vstoupit do nezndmého doméciho
prostiedi a byt pfijat jeSté obtizngjsi. Ale pokud véam lidé oteviou své srdce, dovoli
vam poznat své vzajemné vztahy, je to velkd odména, kterd posili viru a smysluplnost
narocné prace pecovateld.
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Pribéh pana Viktora je casové kratky, ale do paméti se mi vryl na dlouhy ¢as. Jedno pozdni pate¢ni odpoledne
zazvonil telefon. Volala pani, kterd prosila o pomoc pii péci o manzela. Z informaci po telefonu jsem zjistila, ze
se jednd o padesatiletého muze v terminalnim stadiu s onkologickym onemocnénim, kterému manzelka sama
podkozné aplikovala opiaty. Manzelka byla zoufald, jeho stav se necekané zhorsil a ona si nevédéla rady. Viktor
trpél bolesti a opiaty dochazely. Navic bylo potfeba pomoci s hygienou, podavénim tekutin a oba potiebovali
psychickou podporu. Bez vahani jsme se socialnim pracovnikem sedli do auta a jeli k nim domd.

Ve své praci se pomérné Casto setkdvame se smrti, vzdyt pecujeme prevazné o seniory. Ale v tomto pripadé
jsme byli tvafi v tvar postaveni kruté realité. V pokoji lezel clovék, ktery byl pfilis mlady na to, aby ho vidéla
odchdzet manzelka se dvéma syny. V té chvili jsem védéla, Ze i pres veSkerou Uzkost, kterou jsem v té chvili
citila, musim byt silna a vytvorit rodiné pocit, ze se maji o koho opiit, ze jim pomUzeme vse zvldadnout. V téchto
situacich neni misto pro zadné fraze, ale pro vlastni ja a prozité zkusenosti.

V prvni fadé bylo dulezité zvladnout bolest. Bohuzel, byl patek odpoledne a prakticky lékaf jiz nebyl k zastizeni.
Zavolali jsme proto zachrannou sluzbu. Lékar Viktorovi aplikoval injekci na zmirnéni bolesti a celkové zklidné-
ni a zéroven oznamil roding, Ze zfejmé béhem nékolika hodin zemfre. Ujistila jsem rodinu, Ze s nimi budeme.
Viktora jsme po nastoupeni Ucinku injekce omyli a ulozili do nejvice snesitelné polohy. Poté, co si k nému pfisla
sednout rodina, jsme odesli a manzelce rekli, Ze mize kdykoliv zavolat. Pecovatelka, kterd bydli v jejich blizkosti,
prijde do 5 minut. Asi za 2 hodiny manzelka volala, Ze se stav Viktora zhorsil. Zacalo se mu Spatné dychat. Pe-
Covatelka po prichodu vyhodnotila situaci a rodiné sdélila, Zze nastala chvile, aby vzali svého nejblizsiho za ruku
a spolecné se rozloucili, fekli posledni slova, na ktera zbyvalo jen mélo casu.

Kazdy odchod je vypjatou situaci, ale ve tvafi Viktora se i pres agonii zrcadlil klid. Zemrel v tom nejtésnéjsim
kruhu - s milovanou manzelkou a milovanymi syny.

Aby mohla byt rodina nerusena, pecovatelka privolala |ékare pro potvrzeni Gmrti. Mezitim pripravila potfebné
doklady a vyckala jeho prichodu. Po odchodu Iékare zavolala jesté jinou pecovatelku. Spolecné Viktora umyly,
oblékly a zavolaly pohiebni sluzbu. Vyjadfily jsme slovné soustrast a nabidly rodiné pomoc a podporu v nadchaze-
jicich dnech.
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CHARITNI OSETROVATELSKA SLUZBA

Ldska neni Zddna zdsluha, nybrz milost.
Viktor E. Frankl

Stredisko vzniklo rozdélenim plvodni Charitni osetfovatelské
a pecovatelské sluzby, kterd poskytovala komplexni odbornou
domdci péci v Hradci Krélové a okoli jiz od roku 1991. Poslanim
Charitni oSetfovatelské sluzby je poskytovat domaci zdravotni
péci ve spolupraci s osetfujicim lékafem a rodinou lidem chro-
nicky i akutné nemocnym v jejich vlastnim socidlnim prostfe-
di. Domdci zdravotni péce je zaméfena na udrzeni a podporu
zdravi, navraceni zdravi, udrZeni a rozvoj sobésta¢nosti pacien-
ta, zvladani bolesti a dalsich obtizi zpGsobenych nemoci. U ne-
vylécitelné nemocného ¢lovéka se zaméfujeme na zmirfiovani
utrpeni a zajisténi klidného umirani v kruhu svych blizkych.
Zdravotni sestry dojizdéji k lidem, ktefi potrebuji zdravotni
péci, ale jejich momentalni stav nevyZzaduje pobyt ve zdravot-
nickém zafizeni. Jsou to lidé chronicky nebo akutné nemocni,
indikovana tato péce. Tu mize ordinovat prakticky Iékaf, prak-
ticky Iékar pro déti a dorost nebo |ékaf propoustéjici pacienta
do domdci péce ze zdravotnického zafizeni.

Domdci zdravotni péce poskytovana Charitni oSetfovatelskou
sluzbou zahrnuje zejména aplikace injekci, inzulinu ¢i infu-
zi, odbéry biologického materidlu, prevazy rlznych defektl
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(prolezenin, bércovych viedd, Spatné se hojicich ran po chi-
rurgickych zakrocich apod.), méfeni krevniho tlaku, vysetfeni
glykémie, podavani lékl, provadéni celkové hygieny u tézce
nemocnych, polohovéni, pohybovou terapii, o3etfovani sto-
mii, odsavani hlend z dychacich cest, aktivizaci psychiatricky
nemocnych, cilenou kontrolu zdravotniho stavu pacienta, edu-
kaci rodinnych pfislusnikd. Osetfovatelska péce je poskytovéna
registrovanymi zdravotnimi sestrami dle platnych pravnich no-
rem a osetrovatelskych standard( na zakladé indikace osetiuji-
ciho lékare a je hrazena zdravotni pojistovnou pacienta.

Domaci uméla plicni ventilace

Diky vysoké profesionalité pracovnikli a technickému vybave-
napf. i ty, které si vyzaduji umélou plicni ventilaci. Takovou péci
dlouhodobé poskytujeme tiem pacientlim, jedné pacientce do-
konce jiz osmym rokem péci nepfetrzitou. Pfitomnost oSetfova-
telského personalu u ni 24 hodin denné je nutna z ddvodi ab-
sence osoby schopné ji poskytnout odbornou péci. Jeji manzel
je sice schopen zajistit ndkupy a organizovat chod domacnosti,
ale vzhledem ke svému onemocnéni (také myopatii), na zakladé
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kterého se pohybuje pomoci invalidniho voziku, neni schopen
zajistit okamzitou pomoc a provadét nékteré nezbytné vykony.
Péc¢i o domacnost zajistuje Charitni pecovatelska sluzba. Trvala
pfitomnost osetfovatelského persondlu muize navodit dojem
ztraty soukromi. Manzelé to v3ak tak nevnimaji a jsou nesmirné
vdécni za to, Ze jim byla ddna moznost Zit i nadale spolu. Vyzdvi-
huji pozitivni vliv domaciho prostiedi na dalsi priibéh onemoc-
néni. BEhem osmi let pacientka nebyla hospitalizovana.

Manzel dalsi pacientky je ve starobnim dlchodu a pecuje
o manzelku sdm. Manzelé spole¢né déti nemaji. Pacientka ma
také zaveden PEG a mocovy permanentni katétr. Netoleruje
vysazovani na invalidni vozik a také velmi zle snasi posazova-
ni na lGzko. Tyto vykony se tedy viibec neprovadi. Pacientka
se z dychaciho pfistroje neodpojuje béhem dne ani na kratké
intervaly. Pfitomnost o3etfovatelského persondlu je hrazena
zdravotni pojistovnou a je omezena na 3 hodiny denné (vétsi
Casovy rozsah péce i pres opakované zadosti nebyl pojistovnou
schvélen). Béhem téchto tii hodin mdze manzel opustit byt
a zaridit potiebné véci, jako ndkup, navstévu lékare Ci se setkat
s prateli. U tohoto druhého konkrétniho pfipadu nasi péce je
na manzela pacientky kladena vysoka fyzicka i psychicka zatéz.
| presto je rad, ze miize byt manzelka doma. Jejich vztah je sku-
te¢né obdivuhodny.

Dalsi pacient, kterému poskytujeme péci 3 hodiny 5x v tydnu,
ma Sirdi rodinné zazemi. V pédi se stiida vétsi pocet pribuznych
arodina si ji mimo nase navstévy organizuje sama. Velka ¢ast nasi
péce je sméfovana k odborné rehabilitaci a podpofre pacienta.

Adresa:

Charitni osetrovatelska sluzba
Na Kropacce 30/3

500 03 Hradec Kralové

tel: 495 530 188

e-mail: chos@hk.caritas.cz

Vedouci CHOS:

Vrchni sestra Markéta Bohuslavova (do 31. 8. 2010)
Vrchni sestra Bc. Viera lvanovova (od 1. 9. 2010)
mobil: 777 736 014

e-mail: chos@hk.caritas.cz
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Udalo se v roce 2010

Pracovnici Charitni oSetfovatelské sluzby o3etfovali v roce 2010
celkem 599 pacientll. Nejcastéji se jednalo o pacienty dlou-
hodobé nemocné po cévnich mozkovych pfihodach s one-
mocnénim obéhového systému, pacienty s bércovymi viedy,
sklerézou multiplex, diabetem a onkologicky nemocné. 55 pa-
cientdim poskytli doméaci hospicovou péci a provazeli je az do
poslednich dn jejich Zivota.

Stredisko CHOS zajistovalo zdravotni péci o tfi pacienty na do-
maci umélé plicni ventilaci, jedné pacientce jiz osmym rokem
péci nepietrzitou. Tim umoziuje témto pacientdm zit béznym
zpusobem Zivota v domécim prostiedi v kruhu své rodiny
a pratel. Bez této péce by byli pacienti odkdzani stravit zbytek
Zivota v izolaci ve zdravotnickém zafizeni.

Cinnost stfediska byla prezentovana v ramci Festivalu socidlnich
sluzeb,Poznejme se navzajem’, ktery se konal dne 14. ¢ervna 2010
v kongresovém centru Aldis v Hradci Kralové. Vedouci CHOS se
v roce 2010 ucastnila prace pracovni skupiny pro seniory v rdm-
ci komunitniho planovani na zemi mésta Hradec Kralové a také
zdravotnického kolegia Diecézni charity Hradec Kralové.

Podpora:

Ministerstvo zdravotnictvi, Zdravotni pojistovny, PharmDr. Da-
ria Ku¢ovd, CSc., MUDr. Helena Hornychova, Jan Peremsky, Ma-
rie Smékalova, Stanislav Fryda, Vaclav Hejcman

Navstévni hodiny pro verejnost:
Utery  8:00 - 12:00 hod.
Ctvrtek 13:00 - 16:00 hod.
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Otakar patfil k nasim nejmladsim pacientdm. Kdyz jsme jej 1. inora 2008 prijali do péce, bylo mu teprve
37 let. Trpél vaznymi komplikacemi diabetes. Kromé této nemoci mu viak byly diagnostikovany i dalsi
zdravotni problémy, a to jak o¢ni, tak nefrologické. Potize s diabetes jej prondsledovaly v té dobé jiz 17
let. Ostatni zdravotni problémy se zacinaly nabalovat postupné a prohlubovaly jeho trdpeni.V roce 1991
mu byl pfiznan plny invalidni diichod. Zdravotni stav Otakara a jeho celkovou pohodu piesto podstatné
narusovala i nepiizniva financni situace.

Pfi psychologickém vysetfeni mu bylo déle zjisténo snizeni jeho kognitivnich, zejména pamétovych
schopnosti. Byla narudena i pracovni pamét a schopnost verbalné logického mysleni. Otakar byl sice
schopen vnimat prezentované poznatky o jeho zdravotnim stavu, ale nebyl schopen si je zapamatovat
a davat do souvislosti. Proto bylo oettujicim Iékafem doporuceno vsechny informace predavat i piibuz-
nym, ktefi o ného pecuji, a tak mu pomoci alespon ¢aste¢né udrzet [écebny rezim.

Otakar ma jednu dceru. Zil ale s pFitelkyni, kterd se o n&j starala. Zivot k nim nebyl pfilis laskavy. Jen bé-
hem nasi péce se 4x prestéhovali provazeni hmotnou nouzi. U diabetes je obecné zndmé, Zze s ohledem
na jeji eliminaci a zklidnéni, je nezbytné nutné dodrzovat ur¢ené stravovaci navyky a dle indikace lékare
prijimat léky. V pfipadé, kdy dochdzi k neustdlym zménam denniho reZimu v pfimé souvislosti s nedo-
statkem financnich prostredkl a v ndvaznosti na zmifiované snizeni kognitivnich funkci, bylo pro tym
zdravotnich sester velmi tézké drzet diabetes pod kontrolou. O3etfovatelskd péce u tohoto pacienta byla
velmi naroc¢na.

Pristup k Zivotu, povinnostem a zplsob komunikace Otakara a jeho rodiny byly odlisné od majoritni
Casti spole¢nosti. Respektovani kulturnich hodnot a jeho zvyklosti Otakara a dodrzovani [é¢ebného
diabetického rezimu (pravidelny pfijem potravy, uzivani Iéka) se ¢asto neslu¢ovaly. Ukolem zdravotnich
sester bylo co nejvice eliminovat dopad této disharmonie. Pacientovi i jeho blizkym opakované zd(raz-
novaly dilezitost dodrzovani nastavenych zasad a pravidel a naléhaly na nutnost akceptovani lécebné-
ho rezimu. Nékdy se to dokonce na kratkou dobu i povedlo. Chybéjici finan¢ni prostredky, neschopnost
s nimi fadné hospodafit, vsak mély vzdy dopad na zhorseni jeho zdravotniho stavu.

Sestfi¢ky dochdzely k Otakarovi dvakrat denné a pomahaly mu s aplikaci inzulinu, kontrolovaly glykémii,
podavaly 1éky, sledovaly kardiopulmondlni kompenzaci. Od roku 2010 dochdzely jiz tfikrat denné.
Otakar se Casto dostaval do stavll hypoglykémie, které koncily odvozem RZP. Vysoké hodnoty glykémie
toleroval velmi dobre. Nedodrzovani Ié¢ebného rezimu se viak nésledné podepsalo na dalSim zhorseni
jeho zdravotniho stavu. Renalni funkce se zhorsovaly a od prosince 2009 zacal pravidelné dochazet na
dialyzu. Od fijna 2009 se mu vyrazné zhorsil zrak a v inoru 2010 byl jiz nevidomy.

Bé&hem nasi péce, ktera trvala do 30. listopadu 2010, byl Otakar hospitalizovan osmnéctkrat. Nyni poby-
va v lé¢ebné dlouhodobé nemocnych.

Péce o Otakara,,provéfila“ nas profesionalni pristup. Nase péce nekoncila jen kontrolou jeho momental-
niho zdravotniho stavu a podanim Iékd. Sestricky urputné usilovaly po cely ¢as o nastaveni a dodrzovani
optimalnich podminek pro stabilizaci zdravotniho stavu pacienta a byly jemu i jeho pfitelkyni velkou
oporou. Péce poukazala na zasadni potiebu stabilniho rodinného zazemi pfi poskytovani domaci péce,
na duleZitost spoluprace se zdravotnim personalem pfi dodrzovani nastavenych pravidel v rdmci |éceb-
ného rezimu.

Otakar jiz potfeboval fadnou celodenni péci s dlirazem na dodrzovani lé¢ebného rezimu, kterou mu
jeho pritelkyné a Sirdi rodina jiz nedokazala ani s nasi pomoci a podporou poskytnout. Pfesto byli oba
velice vdécni za kazdou nasi navstévu a pomoc a za to, ze mohli byt tak dlouho spolu.

0®® 000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,

.
. .
©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°°

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00"



DUM MATKY TEREZY

STREDISKO SOCIALNICH SLUZEB PRO LIDI BEZ DOMOVA

Vérte mi, bratri, Ze povazuji prdci s lidmi, jejichz srdce je plné horkosti a strachu,
s lidmi, ktefi jsou odmitani, nemilovani, o které se nikdo nestard, za mnohem tézsi. o

Matka Tereza

Ddm Matky Terezy (dale DMT), stiedisko socialnich sluzeb pro
lidi bez domova, vznikl v roce 2004 prestéhovanim pavodni-
ho azylového domu pro muze, ktery poskytoval sluzby jiz od
roku 1991, do nového objektu vybudovaného méstem. Nabizi
ohrozenému socidlnim vylou¢enim a vede ho k jeho navratu
k béznému zplsobu Zivota v pfirozeném prostiedi.

Dle zdkona o socidlnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb. jsou zde po-
skytovany sluzby:,nizkoprahové denni centrum’, ,nocleharna”,
»azylovy dim” a,socialni rehabilitace” Tyto sluzby na sebe vza-
jemné navazuji a tvofi uceleny program ,krok za krokem®.

DENNI CENTRUM

Denni centrum slouzi Zendm a muzlm bez pfistiesi starsim 18
let, ktefi se zdrzuji v Hradci Kralové a okoli. Jim nabizi podmin-
ky pro osobni hygienu, pfip. pomoc pfi osobni hygiené, prosté
jidlo v nouzi nebo pomoc pfi zajisténi stravy, podminky pro jeji
piipravu, zapUjceni nadobi, poskytnuti Cistého osaceni pfip.
obuvi v pfipadé nouze, moznost si pradlo vyprat a vysusit. So-
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cidlni pracovnici poskytuji zajemcdm socialni poradenstvi - po-
moc pii uplatnovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani
osobnich zalezitosti. V pfipadé potieby vyhotovi uzivatelim
fotografie na osobni doklady a v opodstatnénych pfipadech
jim poskytnou uvérovou jizdenku.

Sluzba je poskytovana na zékladé ustni dohody. Jejim cilem je
pomoci osobam bez pfistfesi zmirnit jejich krizovou Zivotni si-
tuaci, minimalizovat zdravotni a socidlni rizika spojena s jejich
zplsobem Zivota a podporovat je, hledat feseni smétujici k so-
cidlnimu zaclenéni.

Soucasti ¢innosti DC je také terénni program, v ramci kterého
terénni socialni pracovnik vyhledava osoby bez pfistfesi Zijici
v rlznych nedUstojnych podminkach a motivuje je k pfijeti po-
modci, k feseni své situace a navratu do bézného zivota.

Casovy rozsah poskytovani sluzeb:
Provozni doba DC:  11:00 - 16:00 hod.
vcetné svatkd, sobot a nedéli
Socialni poradenstvi: 11:00 - 12:00 hod. a 13:00 — 16:00 hod.
v pracovnich dnech

Terénni sluzba: 8:00 - 16:30 hod. v pracovnich dnech
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NOCLEHARNA

DalSim ,krokem” v programu DMT je Noclehdrna, kterd je ur-
¢ena muzdim a Zendm star$im 18-ti let bez pfistresi, v krizové
Zivotni situaci spojené obvykle s neuspokojenim zakladnich
Zivotnich potfeb (hygiena, nocleh). Kapacita Noclehdrny v DMT
- 10 lGzek pro Zeny a 30 lizek pro muze se jevi jiz del$i dobu
nepostacujici, zejména v zimnim obdobi.

Nocleharna v DMT nabizi moZnost pfenocovani a podminky
pro osobni hygienu za uhradu 40 K¢ za 1 noc a socialni pora-
denstvi, jez se tykd pomoci pfi uplathovani prav, opravnénych
zajmuU a pii obstaravani osobnich zalezitosti. Umoznuje v ram-
ci fakultativnich ¢innosti: prani pradla v pracce, suseni pradla

v susi¢ce, zhotoveni fotografii na osobni doklady, zapujceni
nadobi, poskytnuti prezlivek, v opodstatnénych pfipadech po-
skytnuti ivérové jizdenky.

Sluzba je poskytovdna na zdkladé ustni dohody a probihd
v souladu s Provoznim fadem Noclehdrny, se kterym je kazdy
uzivatel pfed uzavienim dohody sezndmen.

Casovy rozsah poskytovani sluzeb:

Provozni doba Noclehédrny: 18:00 - 09:00 hod.
Prijem: 18:00 - 21:00 hod.
Noc¢ni klid: 22:00 - 06:00 hod.
08:00 hod.

08:00 - 09:00 hod.

v pracovnich dnech

Uzavreni noclezen:
Socialni poradenstvi:

AZYLOVY DUM

Sluzba Azylovy dim je dalsim ,krokem” na cesté do bézného
Zivota a k socidlnimu zaclenéni. Je ur¢ena muzdm starsim 18-
ti let, zejména obc¢andm Hradce Kralové a Kralovéhradeckého
kraje (v pfipadé volné kapacity i celé CR, pfip. EU), ktefi se ocit-
li v dlouhodobé nepfiznivé socidlni situaci spojené se ztratou
bydleni a absenci socidlniho zazemi. Kapacita Azylového domu
je 32 lhzek.

Azylovy diim nabizi ubytovani po dobu zpravidla nepfevysujici
1 rok. Poskytuje moznost celkové hygieny téla, nabizi vytvofeni
podminek pro zajisténi uklidu, prani a Zehleni osobniho pradla
a vymény lozniho préadla. Vytvaii podminky pro samostatnou
pfipravu nebo pomoc s pripravou stravy. Poskytuje zakladni
socialni poradenstvi, pomoc pfi vyfizovani béznych zalezitosti
vyplyvajicich z individualnich pland, pomoc pfi obnoveni nebo
upevnéni kontaktu s rodinou nabizi podporu pfi dalSich akti-
vitach podporujicich socidlni zac¢leriovani osob, v¢etné uplat-
novani zakonnych narokl a pohledavek. V ramci fakultativnich
¢innosti nabizi: prani pradla v pracce, suseni pradla v susicce,
zhotoveni fotografii na osobni doklady.

Sluzba je poskytovana na zakladé pisemné smlouvy dle indi-
viduélnich potreb jednotlivych uzivatell a probihd v souladu
s jejich osobnimi plany. Uzivatel pfispiva na Uhradu nakladud
spojenych s poskytovanim sluzby dle aktudlniho prehledu vyse
Uhrad.

Casovy rozsah poskytovani sluzeb:

Provozni doba AD:  nepfetrzity provoz véetné svatkd,
sobot a nedéli

Socialni poradenstvi: Po 8:00 - 11:00 13:30 - 15:30
(odpoledne po pfedchozi domluvé)
Ut 8:00 - 11:00 13:30 - 15:30

(odpoledne po pfedchozi domluvé)
St 8:00 - 11:00

Ct 8:00-11:00 13:30 - 17:00

P4 8:00-11:00 13:30 — 15:30
(odpoledne po pfedchozi domluvé)

SOCIALNI REHABILITACE

V poslednich letech se zafizeni vénuje rozvoji sluzby Socidlni re-
habilitace, diky které zaznamendvame daleko vyraznéjsi posun
uzivatell k socidlnimu zac¢lenéni. Socialni rehabilitace posiluje



navyky a nacvik vykond béznych pro samostatny Zivot. Nabizi
vice rlznych ¢innosti, v rdmci kterych ma uzivatel moznost na-
byt sebevédomi a sebeddvéruy, ziskat nové dovednosti, rozvijet
své schopnosti a rychleji dosdhnout samostatnost, nezavislost
a sobéstac¢nost. Sluzba je ur¢ena muzlim a Zendm starsim 18-ti
let Zijicim nebo pobyvajicim v Hradci Kralové, ktefi jsou v krizové
nebo dlouhodobé nepfiznivé socidlni situaci, bez pfistiesi a so-
cidlniho zdzemi, jsou v akutni hmotné nouzi, ohrozeni socidlnim
vyloucenim, vedou rizikovy zplsob Zivota nebo jsou timto zp(iso-
bem ohrozeni, nejsou schopni svoji situaci resit vlastnimi silami,
jsou dlouhodobé nezaméstnani a tézko zaméstnatelni. Kapacita
Socialni rehabilitace je maximalné 30 osob denné.

Socidlni rehabilitace nabizi pomoc pfi uplathovani prav, oprav-
nénych zajma a pfi obstardvani osobnich zajm0 - zakladni
sociadlni poradenstvi a odborné poradenstvi (pracovni pravo,
orientace na trhu prace, dluhova problematika), nabizi pomoc
pfi ndcviku dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobé-
stacnosti a dal3ich ¢innosti vedoucich k socidlnimu zaclenéni:
pracovni terapie - v kuchyni, v dilné, v socidlnim Satniku; prace
pii organizovani aktivit organizace — dobrocinnych bazard, spo-
lecenskych akci, prezentaci, pomoc pii stéhovani, uklid a jiné
pomocné prace. Poskytuje zprostiedkovani kontaktu se spole-
¢enskym prostifedim - prodej ¢asopisu Novy Prostor. Déle na-
bizi vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti — kurz prace na
pocitaci, volnocasové aktivity: sportovni (s vyuzitim télocvi¢ny
a posilovny), kulturni — promitani filmd, knihovna, besedy, spo-
le¢enska setkani s uzivateli, vylety, bohosluzby a dalsi.

Sluzba je urcena tém, ktefi potfebuji pomoc, chtéji svoji situ-
aci aktivné fesit, jsou ochotni pomoc pfijmout a jsou schopni
a ochotni se podridit podminkdm resocializa¢niho programu.
Sluzba je poskytovana na zékladé ustni dohody zdarma.

Casovy rozsah poskytovani sluzeb:

Provozni doba SR: Po - Ne 9:00 - 18:00 hod,
dle aktudlni poptavky

Po - P4 7:30 - 12:00 hod
Po 13:00 - 17:00 hod.

St, Ct, P4 13:00 - 15:30 hod

Socialni poradenstvi:

Udalo se vroce 2010

V Domé Matky Terezy byla v prdbéhu roku 2010 poskytnuta
sluzba Azylového domu 81 muzdm. Priimérny vék uzivatell
byl 47 let a priimérna doba pobytu 8 mésict. Sluzbu Nocle-
harna vyuzilo 316 uzivatel(. Kapacita 40 lGzek vSak zejména
v zimnim obdobi nestacila, evidovali jsme 2200 neuspoko-
jenych kontaktd se zadosti o nocleh. Sluzbu Denniho centra
vyuzilo 334 rznych uzivatel(, denné v prdméru 34 lidi. Te-
rénni socidlni pracovnik priibézné vyhledaval a poskytoval
cich podminkach v 36 riiznych lokalitach. Do Socidlni reha-
bilitace se zapojilo 145 uzivatel(, ktefi v rdmci této sluzby
uvafili 9593 pokrm0 pro ostatni uzivatele, 23 prodejci No-
vého Prostoru prodalo 10 562 vytiskd casopist. V pribéhu
roku se zucastnili nékolika rGznych akci, napf. adventnich
trh@ v muzeu, u pfilezitosti zahajeni ¢innosti Ustavu sociélni
prace, akce Hradec neznédmy a dalsich, a za prodej vyrobk
kreativni dilny utrzili nemalé finan¢ni prostredky. V rdmci
této sluzby jsme se starali o fadny chod 3atniku, z jehoz za-
sob jsme vybavili mnoho uzivateld nasich i jinych zatizeni
i lidi v terénu.




V minulém roce se Dim Matky Terezy zucastnil mnoha akci,
zaroven nékteré z nich také poradal, a to vzdy za pfitomnosti
uzivatelQ.

Jednou z nejdulezitéjsich akci pro uzivatele byla Ucast na mis-
trovstvi CR v malé kopané v Praze, kterému piedchézela G¢ast
na turnaji,Sport spojuje” v Hradci Kralové.V Praze se nasi fotba-
listi dostali az do finéle, ve kterém je vsak penalty posunuly na
druhé misto. Pfesto jeden z nich reprezentoval Ceskou republi-
ku na Homeless World Cup v Brazilii.

Na Festivalu socialnich sluzeb,Poznejme se navzajem’, ktery se
konal v Aldisu, vystoupilo mimo jiné i hudebni seskupeni sesta-
vené z pracovniku a uzivateld DMT pod nazvem Huba-Hubula.
V case povodni se nékolik uZivatell s pracovnikem DMT Pet-
rem Vilgosem zapojilo do odstrariovani nasledkd povodni a po
dobu 14 dnl pomahali lidem v Bilém Kostele.

V letnim obdobi jsme usporadali ¢tyfi taboraky, pfi kterych se
setkdvaji zaméstnanci DMT a dobrovolnici s uZivateli. Na jed-
nom takovém taboraku vystoupila i znama hradecka skupina
Spektrum. Oblibu u uzivatell naslo i letni kino” - vecerni pro-
mitani film{ pod Sirym nebem.

Uzivatelé DMT maji k hudbé velice blizko, a radi vyuzili na-
bidku poradateld zucastnit se koncertl Ivy Bittové, dua Two
Voices, kapely Nazareth nebo pofadu Pink Floyd v kralové-
hradecké Filharmonii, navstévovali také filmova predstaveni
v kiné Central.

Mezi dalsi akce, na kterych bylo mozné vidét uzivatele DMT,
patfi Slavnosti kralovny Elisky, a zde nam pomohli s realizaci
verejné sbirky, nebo na farnich vecerech.

UZivatelé DMT se rovnéz zajimaji o témata, kterd by mohla
zlepsit jejich Zivotni situaci, a proto ve velkém poctu navstivi-
li pfednasku Poradny pro lidi v tisni zamérenou na dluhovou
problematiku a prednasku o.s. Péce o dusevni zdravi.

Nékteré akce si uzivatelé organizuji sami. V minulém roce to
byl napfiklad turnaj ve stolnim tenise nebo turnaj ve ¢tyrboji.
Iniciativa uzivatelU se projevila i pfi malovani interiéru DMT.

Adresa:
DUm Matky Terezy

Vedouci DMT:

Dana Pechova

mobil: 777 721 620
e-mail: dmt@hk.caritas.cz

U Mostku 472/5

VYROCNI

stfedisko socidlnich sluzeb pro lidi bez domova

503 41 Hradec Kralové

ZPRAVA

V zafizeni se pravidelné mési¢né konaly bohosluzby. Pfijemnd
setkani s uzivateli probihala o adventnich nedélich. Na Stédry
den se jiz tradi¢né ve spolupraci s dobrovolniky podavala o po-
lednich hodinach v prostorach pred hlavnim vlakovym nadra-
zim polévka. Vecer nasledovala v DMT §tédrd vecefe. Uzivatelé
i pracovnici se opét zapojili také do pripravy a realizace divadel-
niho predstaveni Zivy Betlém, které se konalo u katedraly Sv.
Ducha 25. prosince.

Zarizeni bylo prezentovdno na Festivalu socidlnich sluzeb
mésta ,Poznejme se navzijem” 14. 6. 2010, dale na konferen-
ci ,Chudoba - zaleZitost nas viech”, u pfilezitosti Evropského
roku boje proti chudobé a socialnimu vylouceni ve dnech 20.
a21.10.2010, poté Ing. Maclovou na zavérecné konferenci to-
hoto roku v Praze a Bruselu. Fotografie dokumentujici pfibéhy
uzivatel( sluzeb DMT jsou také v publikaci Anety a Petra Maclo-
vych ,Hosté na zemi” Nékteré byly vystaveny na vystavé zmi-
nénych autorud ,Cesta za hvézdou’, ktera se konala spolu s pre-
zentaci vitéznych snimkU Trikrdlové fotosoutéze v prostorach
Biskupstvi krdlovéhradeckého do 15. 1. 2010.

Vedouci DMT se i v roce 2010 ucastnila prace pracovni skupiny
pro narodnostni a etnické mensiny a osoby v obtizné Zivotni
situaci v rdmci komunitniho planovani mésta. DMT je ¢lenem
Sdruzeni provozovatel( azylovych dom(i v CR. Je rovnéz mis-
tem vykonu praxi student(.

Podpora

Cinnost Domu Matky Terezy podpofili:

Ministerstvo prace a socialnich véci, Krdlovéhradecky kraj z In-
dividualniho projektu financovaného z ESF a statniho rozpoctu
CR prostfednictvim OP LZZ, Statutarni mésto Hradec Kralové,
Kralovéhradecky kraj z rozpoctu kraje, Mésto Dvar Kralové nad
Labem, Veronika Ruskova, Milan Duben, Pavel Formanek, Ja-
roslav Krdl, Ladislav Pithart, Vladimir Podzimek, Ondrej Rusek,
Petr Rusek, Jan Vanék a dalsi.

tel.: 495 218 934
mobil: 777 736 011
e-mail: dmt@hk.caritas.cz

2010
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,Obcas vam osud rozda tak Spatné karty, Ze si fikate, Ze tuhle hru musite
zakonité prohrat, Ze jednou skondite sdm, bez prétel, rodiny, zaméstnani
a s dluhy, kam se jen podivéte. Ale ob¢as vam osud taky pfimo nahraje,
anebo si béhem hry musi odskocit, nebo zapalit doutnik, ¢i se pfi té velké
hie elegantné napit té nejlepsi whisky. A pak prichazi vase pfilezitost, pfi-
chazi obycejnd lidska zvédavost, zariskovat a moznd i trochu s podvodem
poodhalit dalsi tah, alespon jeden. Zjistit, co vam osud dalsiho prichystal,
i kdyz vite, Ze tu karetni partii nevyhrajete. Ale nikdy nikdo nevi, co se
mUize stét a tieba se osud da néjak obelstit, jen nesmite prestat doufat,
musite tvrdé jit do viech soubojl a nebat se prohry.” Asi tak vnima sv(j
Zivot Vlasta, ktery zatim stéle bojuje a doufd, ze nad svym osudem jednou
vyhraje.

Vlasta, ktery ma jesté Ctyfi starsi sourozence, se narodil v Chlumci nad
Cidlinou. Zakladni skolu absolvoval v Hradci Kralové a pak Sel do ucenina
prodavace a soucasné i na kuchare. Oba obory zakondil Uspésné, ale poz-
déji se vénoval jen jednomu z nich, zacal pracovat jako prodavac potravin.
Zanedlouho tuto praci zanechal a zacal pracovat jako délnik: ,Mam zdravé
ruce a fyzickd prace mé pfitahovala vic, nez jen pobihat mezi regaly”.
Nebylo to zIé obdobi. Mél prici, byt a v podstaté viechno, co si tenkrat
mohl dopftat. Bohuzel, po,sametové” revoluci firma, ve které pracoval,
néhle zkrachovala a Vlasta pfisel najednou jak o praci, tak o byt:,Byly tam
néjaké podvody, ale tomu ja nerozumim, to vite, hned po revoluci si chtél
kazdy nahrabat co nejvic a na lidech mu nezélezelo, myslim, ze to néjak
rozprodali, Slo to rdz na raz a ja najednou nemél nic, a jak se fikd, skoncil
jsem na ulici” Na kratkou dobu ziskal brigddu ve firmé Vertex. V té dobé
zacal obcas navstévovat nocleharnu Domu Matky Terezy, ale vétSinu ¢asu
travil venku a na nadrazi.

Pozdéji se rozhodl, Ze zkusi podnikat v oboru nakup a prodej zboZi, ale

to uz byl silné zavisly na alkoholu. A tak vse, co vydélal, propil: ,Kdyz jste
tolik let na ulici, jako jsem byl j3, a nikde vas nechtéji, za¢nete pit. Je to
jako péd ze schod, Uplna beznadéj!” Béhem doby, kdy podnikal, nebyl
nikde evidovany, na coz se pfislo, a tak putoval za podvod na 5 a pul roku
do vézeni. Po ndvratu z vykonu trestu musel je$té na zakladé soudniho
rozhodnuti odvadét 2/3 z platu finan¢nimu Gradu. Aby se uzivil, zacal
pracovat na pile. Bohuzel, své zavislosti na alkoholu se nezbavil a z prace
nakonec odesel: ,Né&jak jsem si uvédomil, Zze bych jim tam byl jen na obtiz,
a aby se o mé jesté starali, to jsem opravdu nechtél”

Vlasta pak jisty ¢as opét pfilezitostné dochazel na noclehdrnu, ale vétsinu
¢asu znovu travil venku a spal, kde se dalo, nej¢astéji na nadrazi. | presto se
mu povedlo ziskat praci v tovarné na hudebni néstroje Amati. Zase jen na-
kratko, ,Amatka“ postupné propoustéla a on opét zakusil prohru. Nastésti
to nevzdal a rozhodl se podstoupit protialkoholni 1é¢bu, kterd mu hodné
pomohla. Uvédomil si, ze Zivot se d4 zit i bez alkoholu. Kdyz byla postave-
na nova budova Domu Matky Terezy, rozhodl se, Ze za¢ne novy Zivot.

V zafizeni travil vice ¢asu, zapojoval se do rdznych aktivit a skutecné se
snazil. Proto mu bylo nabidnuto ubytovani v azylovém domé: ,Tady mam
zas kousek néceho, nemusim se bat, kam si lehnu, skoda, Ze to neni napo-
ad"” S novym bydlenim zacal i s novou praci, uchytil se ve firmé Rubena.
Ale i tam doslo na snizovani stavu. Nyni je Vlasta opét nezaméstnany.
Aktivné viak dochézi do socidlni rehabilitace, u¢i se novym dovednostem
a chysta se zazadat o vymaz z trestniho rejstfiku, aby snadnéji nasel praci.
Vlasta md v soucasné dobé hlavni cil - najit si dobrou praci a zbavit se
dluhd vaéi finanénimu Gfadu, coz nebude tak jednoduché. Casto premysli
nad svym Zivotem. Uvédomuje si svou vinu a pfiznava vsechny chyby,
které v Zivoté udélal. Kdysi viibec nepifemyslel nad tim, co bude v bu-
doucnu, a to se mu pravé vymstilo. Nyni jiz nékolik let nepije a snazi se
byt prospésny, kde to jde. Jak sdm fika: ,Mam jen dvé zdravé ruce, ale pfi
mém véku uz o mé nikdo nestoji.’ Jeho nejvétsim snem je mit své vlastni
zazemi, o které by se mohl starat, premysli také o ubytovné, coz je vsak

v soucasnosti vzhledem k cendm dosti neredIné. Nejdfiv se viak musi
zbavit viech dluhd.
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Poprvé se v Domé Matky Terezy objevil na konci zimy, protoZe do té doby nasi pomoc nastésti nepotreboval. Posled-
ni zima vSak byla moc dlouha a pfili$ kruta, v celé zemi si vybirala svou dar a vybrala si ji i na Jifim. Stalo se to, co se
stalo.

Jednoho zimniho dopoledne stal u vrat vysoky, urostly, prosediveély pan, ktery se i pfes velké bolesti doslova do-
belhal az z nddrazi. Podcenil varovani zimy, a kdyz zacaly tuhé vecerni mrazy pracovat naplno, nebyl na né dosta-
tecné pripraven. Omrzlo mu sedm prstd na nohou. Musela to byt neskutecna bolest. Jifi sotva chodil. Kazdy, kdo

ho vidél a mél moznost s nim mluvit, obdivoval, jakym zplsobem zvladal svoji situaci. Bylo to dano také tim, Ze si
bolest v zadném pfipadé nepfipoustél a s kazdym se hned bavil, vypravél, co se mu stalo a kde k tomu pfisel. Pak si
unaven lehl na postel a uz jen v klidu vyc¢kaval na pfijezd doktora. Za dva dny jej pfivezli znemocnice a on se pomalu
zapojoval do chodu zafizeni. Poctivé navstévoval socidlni pracovnice, na nic si nestézoval a o nic vic, nez potreboval,
nezadal:,Nechci byt nikomu na obtiz a podivejte se, piezil jsem uz horsi véci, tak tohle mé nemze nijak zlomit.” Jiii
zacal postupné poodkryvat svij zivotni pribéh.

Narodil se v Hradci Kralové a svému méstu zlstal vérny:,Nikdy bych odsud neodesel, vzdyt je to ten nejkrasné;jsi
kraj, roviny, zelen, piijemni lidé, vzdycky jsem chtél byt soucasti Hradce!” Po zakladni skole Sel do uceni a kvdli jedné
nepochopené taskarici:,No samoziejmé, bylo jich vic, ale tahle byla takova, Ze si ji pamatuji dodnes,” musel ve tretim
ro¢niku z uceni odejit.,N4$ tridni ucitel se jmenoval Slepicka a feditel Skoly byl Kohout. Védél jsem, kdy mé byt mensi
inspekce a do tfidy si to napochoduiji jak Slepicka, tak Kohout. Naplanoval jsem takovy maly vtipek. Kdyz se oteviely
dvere a oba vkrocili do ttidy, otevreli tfidni knihu, kde jiz méli ode mé pfichystané zrni. Bohuzel, tento vtip panové
nepochopili a s pfipoctenim dalSich prohreskd, jsem musel Skolu opustit.”

Jifi se na skolu jiz nevratil a zivil se jako zavoznik. Pozdéji ziskal fidi¢sky priikaz a mohl pracovat jako fidic¢. Poté pra-
coval jako skladnik a v neposledni fadé jako montér. V osmnacti mu pfisel povolavaci rozkaz, ale k jeho velké smile,
dostal v srpnu 1968 modrou knizku a na vojnu nesel. Mozna to trochu udivi, proc se tak tésil na vojnu:,Vite, ja jsem
velky milovnik pst a vasnivy houbar. Mél jsem pies svého stryce zafizené misto na hranicich u kynologt. Tam bych
se staral o osmnact $ténat, cvicil bych je a pfi prochézkach lesem bych houbafil. S modrou knizkou se mdj sen rozply-
nul. Ale dodnes, pokud mém ¢as, vzdycky zajdu do Utulku a pomahdm.” Po neuspéchu u vojaku zacal pracovat jako
zasobovac a u této prace vydrzel az do roku 1990, kdy firmu zavreli. Pak ziskal misto u jedné némecké spolecnosti:
,Byl to jeden velky podvod, smlouvu jsem mél, vSechno sedélo, ale pfisli se sem jen pfizivit. Pak vSe néjak zaonacili,
nikomu nic nedali a jednou nam viem zaméstnanctim fekli, ze spole¢nost je pred krachem a musi se udrzet alespon
v Némecku, a ja skoncil na ulici BEhem let, co Jifi pracoval, se spolecné s bratrem starali o téZce nemocnou matku:
,Bratr nakonec zemfel dfiv nez maminka. Je to vzdycky nestésti, kdyz matka pezije své dité. Byla z toho moc smutnd
a k tomu jesté ta nemoc. Za rok $la za bratrem a ja zUstal Uplné sam.” Prisel o vse, nemél préci, a kdyz prisel o byt, ne-
mél uz ani kam slozit hlavu. Dlouho se potuloval po Hradecku se svym kamarddem a mozna by se potuloval dodnes,
kdyby se mu nestala ta nehoda s omrzlymi prsty.

,Tady v Domé Matky Terezy jsem se dal dokupy, uz nejsem na noclehdrné, ale v ¢asti azylovy dim a délam vse proto,
abych byl néjak uzitecny, ale hlavné, abych tady zbyte¢né nezadrzoval misto nékomu, kdo stejné, jako my vsichni, se
chce postavit na vlastni nohy." Jifi si zazadal o diichod a doufd, ze mu to vyjde, pak by chtél jit na ubytovnu, popfipa-
dé do podnajmu. Véfime, Ze se to podati, Jifi.
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SOCIALNI SATNIK
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Saty délaj ¢lovéka.
Jan Werich

Socialni $atnik vznikl z iniciativy nékolika dobrovolnik{ v roce
1992. Pozdéji byl pfifazen k azylovému domu pro muze, dnes
Domu Matky Terezy, z dlvodu realizace myslenky zapojovat
do prace v 3atniku také uzivatele sluzeb azylového domu
a umoznit zejména prvoodsouzenym odpracovat si zde alter-
nativni trest. K 1. lednu 2007 byla ¢innost Satniku za¢lenéna
do sluzby socialni rehabilitace v souladu se zdkonem o soci-
alnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb.

Satnik slouzi jako misto kontaktu s témi, ktefi potfebuji hmot-
nou vypomoc ve formé obleceni, obuvi, potieb pro déti,
potieb do domacnosti, pfipadné dalsdi sluzby. Je vyuzivan
hlavné matkami pocetnych rodin, lidmi bez domova, seni-
ory. Pracovnici Satniku poskytuji také poradenstvi o social-
nich sluzbach poskytovanych nasi organizaci nebo o dalSich
navaznych sluzbach v Hradci Kralové dle potfeby zdjemce.
Cilem sluzeb socidlniho Satniku je pomoci lidem v hmotné
nouzi, obétem zivelnych pohrom, uprchlikdm a dal$im pre-
klenout tento stav.

Socialni satnik ptijima véci od darcd, tfidi je a pfipravuje k pii-
mému vydeji. Satnik zésobuje azylové domy a jina stfediska.
Pravidelné dopliuje ,3atniky prvni pomoci“ v Domé Matky

Adresa:
Kydlinovska 808

Zodpovédny pracovnik:
Premysl Bis

(DaGm Matky Terezy)
mobil: 774 728 645

VYROCNI

500 02 Hradec Kralové
e-mail: satnik@hk.caritas.cz

ZPRAVA

Terezy a v Domové pro matky s détmi, kde je potfeba neusta-
le udrzovat zakladni skladbu oSaceni a obuvi pro potiebné.
Spolupracuje s organizacemi humanitarni pomoci, kterym je
pfipraven v pfipadé nenadalych udalosti jako napf. povodné
a jiné, poskytnout pomoc, a to konkrétné s organizaci pfijmu
hygienickych potreb, uklidovych prostiedk(l a dalSich véci
nezbytnych pro rychlé odstranéni skod. Pofada dobrocinné
bazary, jejichz vytézky jsou urceny pro podporu projektd Ob-
lastni charity Hradec Kralové.

Na uvedenych ¢innostech se pod vedenim pracovnika DMT
podileji zejména zdjemci o vefejnou sluzbu, kterd pomaha
uzivateldm DMT navysit si aktivnim pfistupem ¢astky social-
nich davek.

Kromé toho si zde v roce 2010 odpracovali alternativni trest
dva obcané.

Pfijem véci do Socidlniho Satniku v soucasné dobé probiha
na zakladé vyhlasenych dn, ve kterych Ize ptinést pfimo po-
zadovany sortiment véci. Zajemclm, ktefi by chtéli prispét
okamzité, mlzeme zaslat seznam predmétll a odévd, které
potiebujeme.

Pfijem a vydej véci:
St 14:00 - 17:00 hod.

2010




KRUH DOBROVOLNIK

Nechci byt Ihostejny k lidem, ktefi potfebuji pomoc...
Adam Lebeda, dobrovolnik Oblastni charity Hradec Krdlové

Kruh dobrovolnikl sdruzuje vsechny, ktefi bez naroku na od-
ménu spolupracuji s Oblastni charitou Hradec Kralové na po-
moci lidem v obtiznych Zivotnich situacich. U¢astni se prace
jednotlivych zafizeni organizace, pomahaji tedy predevsim
lidem bez domova, obétem domaciho nasili, maminkadm s dét-
mi, osamélym seniorim a lidem se zdravotnim postizenim,
nebo pomahaji lidem v nouzi svou Ucasti na zajisténi sbirko-
vych a benefi¢nich akci. Jedna se o studenty vsech typu skol,
o lidi zaméstnané i nezaméstnané, matky na matefské ¢i rodi-
covské dovolené i aktivni dichodce. S dobrovolniky je uzavira-
na smlouva o vykonu dobrovolnické sluzby.

Zapojeni dobrovolnikd do ¢innosti nasi organizace jsme se
zacali systematicky vénovat diky podpofe Ministerstva prace
a socialnich véci v roce 2001. Cinnost dobrovolnikd je velkym
pfinosem jak pro uzivatele sluzeb Oblastni charity, tak pro orga-
nizaci i pro dobrovolniky samotné. Uzivatelim sluzeb Oblastni
charity, at uz jde o nemocné a seniory, nebo déti v Domové pro
matky s détmi, pfinaseji zejména radost a prekondani osamélos-
ti. Samotnym dobrovolnikim pfindsi jejich prace opravnény
pocit uzite¢nosti a smysluplnosti, nové zkusenosti i pratele.
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V zafi 2009 byla Oblastni charité Hradec Kralové Ministerstvem
vnitra Ceské republiky opétovné udélena akreditace pro vykon
dobrovolnické sluzby a to do roku 2012.

Aktivity dobrovolnikt v roce 2010:
Sbirky — sbirkové akce na projekty pro pomoc lidem v obtiz-
nych Zivotnich situacich:

« Trikrdlova sbirka: charitni vefejna pouli¢ni sbirka pro-
béhla v Hradci Kralové a v okolnich méstech a obcich ve
dnech 6. az 9. ledna 2010, na jeji realizaci se podileji vice
nez tfi stovky dobrovolnik(i Oblastni charity Hradec Kra-
lové (pfevazné ,jednorazovych” dobrovolnikli zejména
z fad studentd stfednich a zakladnich skol)

« Elis¢ina charitni sbirka: porfadana v rdmci zarijovych Elis-
¢inych slavnosti v Hradci Kralové se konala dne 3. a 4. zafi
2010, sbirky se zucastnilo 13 dobrovolnikd

Dalsi dobrovolnické aktivity v roce 2010:
V rdmci Charitni o3etfovatelské a pecovatelské sluzby dobro-

volnici pravidelné dochézeli za uzivateli do jejich domdacnosti,
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predevsim, aby rozptylili jejich samotu, pfipadné je provazeli
na vychazce, na vysetfeni k Iékafi a podobné. Jini se podileli na
narazovych uklidovych akcich ¢i pravidelné pomahali s pfipra-
vou a realizaci tradi¢nich setkani uzivateld.

Dobrovolnici pravidelné celoro¢né pomahali v Domové pro
matky s détmi a v Détském volnocasovém klubu Marianek, kde
zejména doucovali déti a pfilezitostné pomahali pfi pripravé
kulturnich a sportovnich aktivit a vylet(.

Dalsi dobrovolnici dochéazeli na Denni centrum Domu Matky
Terezy a vénovali se psychické aktivizaci uzivatel(, s nimi cho-
dili na nakupy, ucastnili se prace v terénu apod.

Néktefi dobrovolnici pfileZitostné pomahali s prodejem vyrob-
ka uzivateld Domu Matky Terezy formou verejné sbirky, déle
pomahali s tfidénim obleceni v Socidlnim Satniku, s pfipravou
charitnich dobro¢innych bazar.

Dobrovolnice zajistovaly hlidani déti uzivatelek Poradny pro
lidi v tisni a Interven¢niho centra pro osoby ohrozené domacim
nasilim a v pribéhu prednasek také Stiediska rané péce Slu-
nicko.V Intervenénim centru se pravidelné vénovaly aktualizaci
databaze sluzeb.

Nékolik dobrovolnic siv priibéhu roku dopisovalo s vézni. Smys-
lem této sluzby je zejména poskytnout uvéznénym osobam
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Adresa
Koordinator dobrovolniku: Kruh dobrovolnik
Alois Neruda (do 31.12.2010)

Petra Zikova (od 1. 12.2010)
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500 03 Hradec Kralové
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kontakt s okolnim svétem, moznost sdileni nazord a zkusenosti
a také zpétnou vazbu, pfipadné posileni pozitivnich postoju
a predsevzeti. Dopisovani v ramci Oblastni charity HK vytvafi
dopisovatelim bezpecny prostor tim, Ze neuvadéji svou adre-
su, ani jiné potencialné zneuzitelné kontaktni a osobni Udaje.

Dobrovolnici Adam Lebeda a Pavlina Plithona byli nominovani
do ankety Den D za rok 2010. Anketa mapuje aktivity dobro-
volnikd Vychodnich Cech. V ramci jejiho slavnostniho vyhlaseni
dne 7. dubna 2011 v Pardubicich byl Adam Lebeda ocenén ce-
nou Kralovéhradeckého kraje.

Podpora:
Projekt Kruh dobrovolnikGi podpofilo Ministerstvo vnitra CR
a Kralovéhradecky kraj.

tel.: 495 516 098
mobil: 774 836 276
e-mail: dobro@hk.caritas.cz
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TRIKRALOVA SBIRKA 2010

Oblastni charita Hradec Kralové dékuje viem Stédrym darcim, diky kterym se béhem
Trikralové sbirky 2010 podafilo na Kralovéhradecku shromazdit celkem 363 624 K¢.

Skupinky kolednik{ vysly do ulic ve dnech 6.,9.a 10. ledna 2010.
Koledovalo se v Hradci Kralové, Novém Bydzové, Chlumci nad
Cidlinou, Stézerach, Nechanicich, Hvozdnicich, Lov¢icich, Cer-
nozicich, Cernilové, LibFicich, Smificich, Dohalicich, Mzanech,
Sadové, Stracové, Lib¢anech, Lhoté pod Libéany a ve Vysoké nad
Labem. Do tfikralovych pokladnicek se vybiralo i v fimskokatolic-
kych kostelech kralovéhradeckého vikariatu.

Vytézek Trikrdlové sbirky 2010 byl uréen na rozvoj projekt(:
Stiedisko rané péce Slunicko v Hradci Krélové, jehozZ posla-
nim je podpora vyvoje déti s postizenim v rozhodujicim obdobi
raného véku, na Charitni pecovatelskou sluzbu, kterd umoz-
nuje lidem zavislym na cizi pomoci rozvijet dlstojny a plno-
hodnotny zZivot v domécim prostfedi a na poradenstvi pro lidi
v nouzi a obéti domaciho nasili. Tretina vytézku je uréena na
humanitarni pomoc Charity Ceska republika v zahrani¢i i v CR
a na dalsi charitni projekty na pomoc lidem v nouzi.

Castkou 35 000 K¢ jsme se rozhodli okamzité pFispét na pomoc
lidem, ktefi nyni strddaji nasledkem zemétfeseni na Haiti.

Oblastni charita Hradec Kralové dékuje viem, ktefi pomohli s re-
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alizaci sbirky, koledniklim a jejich privodcdm, zejména studen-
tlm, pedagogiim a feditelim Biskupského gymnazia Bohuslava
Balbina, Zakladni a materské Skoly Jana Pavla Il., Gymnazia Bozeny
Némcové a Vyssi odborné Skoly zdravotnické a Stfedni zdravotnic-
ké Skoly. Nase diky patfii Skoldam mimohradeckym, Stfedni odbor-
né Skole vefejnospravni a socidlni Stézery a Zakladni $kole StézZery,
Vy33i odborné skole a Stfedni odborné Skole Jana Malata Novy
BydZov a Zakladni Skole Palackého Novy Bydzov, Zakladni Skole
Kozelkova v Chlumci nad Cidlinou, Zakladni Skole Lib¢any a Stred-
ni Skole potravinaiské Smifice. Dale dékujeme pani Renaté Variko-
vé z Magistratu mésta Hradec Kralové, starostim a pracovnikim
mést a obci zapojenych do sbirky, pracovnikim CSOB, duchovnim
z kralovéhradeckého vikariatu, skauttm, dobrovolnikiim, pracov-
nikdm Oblastni charity, a samoziejmé vsem tém, ktefi pfispéli ja-
koukoli ¢astkou do nékteré ze 118 trikralovych pokladnicek.

VYSTAVA FOTOGRAFIi CESTA ZA HVEZDOU

Do nového roku jsme vstoupili mimo jiné jiz tradi¢ni Trikrélo-
vou sbirkou. Jelikoz se konala v celostatnim méfitku jiz podesa-



té, pripravili jsme u této pfileZitosti vystavu
fotografii Anety a Petra Maclovych ,Cesta
za hvézdou” a Trikrédlovou fotosoutéz. Vi-
tézové soutéze byli odménéni jiz v den
vernisaze 14. prosince 2009 (viz pfislusna
vyrocni zprava nebo www.charitahk.cz), fo-
tografie vsak byly k vidéni az do 15. ledna
2010. Navstévnici vystavni siné Biskupstvi
kralovéhradeckého tak mohli shlédnout
fotografie dokumentujici vyuziti casti fi-
nancnich prostfedkd z predchozich ro¢ni-
ka Trikralové sbirky ve stfediscich Oblastni
charity Hradec Kralové a presvédcit se, ze
tato aktivita ma uzasny smysl. Vystava byla
soucasné podékovanim, a to jak darctm,
tak charitnim pracovniklim, dobrovolni-
kam, kolednikdim a organizatoram Tiikralo-
vé sbirky, a také vsem pfiznivcim Charity.

OBCASNIK

V roce 2010 jsme po letech ozivili nas cha-
ritni Obcasnik. Jde o nepravidelné vydava-
ny informacni zpravodaj, jehoz smyslem je
zprostredkovani aktualnich informaci o déni
v nasi organizaci a o sluzbach nabizenych
v jednotlivych zafizenich. Obcasnik je uréen
pfiznivclm, déarclim, sponzorim, ale i za-
méstnancdm OCH HK a vlibec viem ktefi se
zajimaji o ¢innost nasi organizace. Vyda-
na byla dvé Cisla, kterd jsou dostupna na
www.charitahk.cz

ADOPCE NA DALKU

Jiz deset let jsme zapojeni do projektu Di-
ecézni katolické charity Hradec Kralové
+Adopce na dalku”. Pfispivame castkou
5000 K¢ ro¢né na vzdélani Venacie z chudé
indické rodiny z diecéze Belgaum. Kolek-
tiv pracovnikli Domova pro matky s détmi
podporuje dalsi divku Pavitru.
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CHUDOBA - tyka se nas viech -

projekt Oblastni charity Hradec Kralové

V bohaté zemi se proti chudobé bojuje hiire nez v zemi chudé.
Bl.Matka Tereza

Evropska komise prohlasila rok 2010 Evropskym rokem boje
proti chudobé a socidlnimu vylouceni i pfesto, Ze Evropskd unie
patfi mezi nejbohatsi oblasti svéta. K této iniciativé se pfipojila
samoziejmé i Ceska republika, a také Oblastni charita v Hradci
Kralové svym projektem ,Chudoba - tyka se nas viech”.

V ramci vyse uvedeného projektu, na jehoz realizaci jsme obdr-
Zeli ¢astku 475 000 K¢ v dotacnim programu MPSV EY 2010,
jsme uskutecnili nékolik aktivit.

Poradna pro lidi v tisni v poslednich letech reaguje na rostou-
ci potiebu dluhového poradenstvi. Diky podpofe z uvedeného
programu posilila svoji kapacitu o 1/3 dvazku pravé v této ob-
lasti, dovybavila prostory konzultovny, vydala propagacni letak
Dluhy, pozor na né! s upozornénim pravé na pfredchéazeni dlu-
ham. Pracovnici PLT usporadali nékolik besed, prednasek pro
studenty, uZivatele sluzeb azylovych dom a dalsi zdjemce.

V cervnu jsme usporadali ve spolupraci s Okresnim fotbalo-
vym svazem Hradec Kralové netradi¢ni turnaj v minikopané
»~Sport spojuje”. Turnaj se konal v ramci Festivalu socidlnich
sluzeb,Poznejme se navzajem” na $kolnim hfisti ZS a MS Josefa
Gocéra Hradec Kralové. Zucastnilo se jej osm druzstev sestave-

nych z fad lidi bez domova, lidi ve vykonu trestu, knézi, zastup-
ct Policie CR, Méstské policie, Kralovéhradeckého kraje, o.s.
Salinger a nasi organizace (55 aktivnich hracd). Slavnostni vy-
kop prvniho zédpasu proved| zastupce MPSV Mgr. Tomas Strnad.
Turnaj mél uzasnou atmosféru, ke které prispél i komentator
pan Bohumil Lempfeld. VSichni fotbalisté podali tizasny vykon,
navic v extrémné horkém pocasi. Zapasy rozhodovali profesi-
onalni rozhod¢i Jan Markvart a Vladimir Koza, pfi realizaci tur-
naje pomabhali také Ing. Petr Cozik, Ing. Vladan Hales, Lubomir
Doudéra a spolupréaci za OFS koordinoval predseda vykonného
vyboru Ing. Martin Zbof¥il. V nelehkém findle nakonec zvitézilo
na penalty druzstvo Méstské policie pred druzstvem poradate-
le, tieti pficku obsadilo druzstvo Samostatného oddéleni Pou-
chov. Nejlepsim stielcem byl hra¢ z fad lidi ve vykonu trestu.

StéZejni akci projektu ,Chudoba - tykd se nas viech” byla dvou-
denni konference s mezinarodni Ucasti nazvana v duchu projek-
tu ,Chudoba - zalezZitost nas vsech”. Konference se konala ve
spolupraci s Katedrou kulturnich a ndbozenskych studii Pedago-
gické fakulty Univerzity Hradec Krélové na plidé UHK ve dnech
20. a 21. fijna 2010. Slavnostné ji zahdjil arcibiskup prazsky Do-
minik Duka, OP, poté zaznéla vystoupeni i dalSich hostl - radniho
Kralovéhradeckého kraje pro oblast socidlni Ing. Miroslava Uchy-
tila, tehdejsiho naméstka primatora pro socidlni véci a zdravotnic-
tviIng. Martina Soukupa a pomocného biskupa kralovéhradeckeé-
ho Josefa Kajneka. Dékana PF UHK doc. Ing. Vladimira Jehlicku,
CSc,, ktery rovnéz prevzal nad konferenci zastitu, zastoupil PhDr.
Tomas Petracek Ph.D., Th.D. — vedouci spoluporadajici katedry.

Konference na tak zavazné téma se nesla ve velice pfijemné
a pratelské atmosfére. Jeji Ucastnici skutecné bedlivé sledo-
vali prednasky vyznamnych osobnosti a odbornikd z riznych
instituci. Pfednaska Prof. PhDr.Tomase Halika, Th.D., s ndzvem
~,Chudé budete mit vzdycky s sebou” v podvecernich hodi-
nach byla navic zpfistupnéna 3Siroké vefejnosti. V ramci kon-
ference byla prezentovana také fotograficka kniha Anety
a Petra Maclovych Hosté na zemi, kterd pfinasi nahlédnuti
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do mnoha lidskych piibéht lidi, ktefi poznali na vlastni kizi,
co je to chudoba, a to nejenom ta materidlni. Jiz v ¢ase od
14.12.2009 do 17.1.2010 byly nékteré z fotografii k vidéni
na vystavé autorl ,Cesta za hvézdou” v prostorach Biskupstvi
krdlovéhradeckého. Prezentaci této publikace byla vénovana
témér celd dvoustrana v tydeniku Sedmicka.

Prvni blok konference patfil ivodnim pfispévkdm, které velmi
vhodné uvedly tGcastniky konference do celé problematiky v za-
kladnim vymezeni chudoby - pfednaska v podani ThLic. Davida
Boumy a v globalnim a historickém kontextu — pfednasky Th-
Lic.Mgr. Petra Sticy,Th.D. a PhDr. Tomase Petracka Ph.D., Th.D.

Odpoledne dostali prostor zahrani¢ni hosté, ktefi pfinesli po-
hled na chudobu v Némecku a na Slovensku. Reditel Diecézni

charity Magdeburg Bernhard Brantzen se mimo jiné zaméfil
i na problém vylidiovani vychodni ¢asti zemé a také na pro-
hlubujici se chudobu déti a mladeze a mozny dopad na vyvoj
situace v blizké budoucnosti. PhDr. Ing. Pavol Vilcek — feditel
Spisské katolické charity pfiblizil situaci na Slovensku a své vy-
pravéni protkal i svymi osobnimi zkusenostmi a pohledy. Za-
stupce MPSV - feditel odboru socidlnich sluzeb Mgr. Martin
Zarsky predstavil pfitomnym ,Narodni akéni plan boje proti
chudobé a socialnimu vylouceni”. Brnénsky kurator Mgr. Ladi-
slav Ptacek pfinesl zamysleni nad tim, jak pravo a pravni sys-
tém a usporadani spole¢nosti vstupuje do Zivota ¢lovéka a tim
- mnohdy casto zasadnim zplsobem - ovliviiuje jeho Zivotni
piibéh. Jeden z nastrojl feseni a prevence chudoby - socidlni
bydleni - pfedstavil Ing. Mgr. Martin Lux, PhD., ze Sociologické-
ho ustavu AV CR.
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Druhy den dopoledne pokracovala konference ve dvou sou-
béznych blocich. Jeden byl vénovan teoretické reflexi, kde
zaznély nesmirné podnétné prispévky napf. na téma chudo-
by v Bibli - pfednaska ThLic. Vojtécha Broze a na pfikladech
nékterych znamych osobnosti kiestanské tradice, které pred-
stavil ThLic. Mgr. Karel Sladek, Th.D. Odraz motivu chudoby
v propagandé a v ceské a svétové literatufe pak predstavili
Mgr. Veronika Kutikovd, Mgr. Jan Hojda, Th.D. a ThLic. Franti-
Sek Burda, Th.D.

Soubézny program se vénoval odhalovani pficin existence chu-
doby, jejich dasledkl a nastindm alespor nékterych feseni. Na
néj navazal pak odpoledni blok pfinasejici pfiklady dobré praxe.
Mgr. Monika Ulrichova Ph.D. z PF UHK se zabyvala logoterapeu-
tickymi aspekty chudoby, poukazala na to, ze v sou¢asné dobé
vice neZhmotnou nouzi, lidé prozZivaji ztrdtu smyslu svého Zivota.
Situaci lidi dlouhodobé nezaméstnanych nebo tézko zaméstna-
telnych a konkrétni aktivitu v jejich prospéch pfiblizila vykonna
feditelka o.s. Novy Prostor Dagmar Kocmankova. Otazkam za-
dluzeni, insolvenci a exekuci se vénovala JUDr. Jolana Marsikova,
soudkyné Krajského soudu v Hradci Kralové. MUDr. Petr Hejzlar,
reditel o.s. PéCe o dusevni zdravi, Pardubice, priblizil d¢astnikiim
konference situaci lidi s psychiatrickym onemocnénim, z nichz
mnozi se ocitaji na hranici bidy nebo jsou pfinejmensim ohroze-
ni exkluzi. Nesmirné cenny byl pfispévek duchovniho - jezuity
P. Frantiska Lizny, ktery poukazal na velice tézké postaveni Romli
v nasi spole¢nosti.

Priklady dobré praxe v odpolednim bloku prezentovaly vedou-
ci Domu Matky Terezy - stfediska socidlnich sluzeb pro lidi bez
domova Dana Pechovd, vedouci Domova pro matky s détmi
v Hradci Krélové Zdenka Koutnikovd, odborna poradkyné Porad-
ny pro lidi v tisni v Hradci Kralové Bc. Renata Jankova. Zavérecna
predndska patfila lidem v termindlnim stadiu Zivota s nékolika
pfibéhy z praxe, kdy nékteré lidi provazi na posledni cesté chu-
doba, uvedla MUDr. Jana Svobodova a lva Valérova z Mobilniho
hospice Anezky Ceské z Oblastni charity Cerveny Kostelec.

Konference nabidla celou fadu zajimavych poznatkd, zkusenos-
ti, podnétd. Potvrdila, Ze chudoba skute¢né provazi ¢lovéka jiz
od narozeni az do poslednich dnt svého Zivota a také, Ze se s ni
muzeme potkat v rGznych rovinach, obménach, prostredich.
A také to, Ze se skute¢né tykd nas viech, tedy i téch, ktefi mame
kde bydlet, madme co jist, mame rodinu, pfatele, praci, dostatek
penéz. Konference potvrdila, Ze se nejedna pouze o chudobu
materidlni a také i to, Ze kazdy z nas je spoluodpovédny za exis-
tenci chudoby nedobrovolné.

Z konference byl vydan sbornik - kolektivni monografie. Z tur-
naje v minikopané a z konference byla odvysilana reportaz.
V lednu byla odvysilana také relace na téma dluhové problema-
tiky v radiu Proglas, které rovnéz pfineslo kratké zpravy o pro-
jektu a jeho aktivitach.

V pondéli 22. listopadu 2010 se v prostorach divadla Jeslicky
v Hradci Kralové konalo predstaveni prazského bezdomoveckého
divadla ,jezek&cCizek” s ndzvem Experti. Soubor divadla tvofi lidé,
ktefi maiji zkusenost Zivota na ulici, at pravé prozivanou, i jiz pre-
konanou. Skrze divadlo a jeho aktivity maiji pfilezitost si uvédomit
svoji situaci, nalézt sebedivéruy, ziskat sebevédomi a odrazit se ode
dna. Navic jsou schopni se o své prozitky podélit i s jinymi a ukazat
jim, Ze nejsou o nic horsi, Ze také néco umi a také touzi po lasce.

Koordinatorka projektu Ing. Anna Maclova prezentovala ¢ast
projektu na vyrocnim kongresu Asociace poskytovatel(l soci-
alnich sluzeb CR 8.10.2010 v Tabote a projekt jako celek také
na zavérecné konferenci ,Evropského roku boje proti chudobé
a socidlnimu vylouc¢eni” 10.12.2010 v Praze. Jako ¢lenka de-
legace CR se zucastnila také zavére¢né konference ve dnech
16.a 17.12.2010 v Bruselu, kde informovala o projektu ucast-
niky konference u stank(i Ceské republiky.

Benefi¢ni koncert PISNICKARU

Dne 12. dubna 2010 se v kralovéhradeckém AC klubu konal be-
nefi¢ni koncert ¢eskych pisnickart s nazvem ,Pisnickari sobé vol.
IV“ V prdbéhu vecera vystoupili: Duo Carduelis, skupina Amnis,
Jarda Cizek a Slavek Klecandr. Vytézek koncertu byl vénovan
Stredisku rané péce Slunicko
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FESTIVAL ,Poznejme se navzajem”

V kulturnim zafizeni Aldis v Hradci Kralové se 14. ¢ervna 2010
konal pod zastitou naméstka primatora mésta Ing. Martina
Soukupa Festival socidlnich sluzeb s nazvem ,Poznejme se
navzajem”. U¢elem festivalu bylo prezentovat ¢innost jednot-
livych poskytovatelll socidlnich sluzeb z Hradce Kralové siroké
vefejnosti. Za Oblastni charitu Hradec Kralové se zucastnila
vsechna stiediska, ktera pfiblizila poskytované sluzby riznym
zplsobem. Kromé propagacnich panelll pracovnici a uzivatelé
Domu Matky Terezy prodavali vyrobky uzivatel( socidlni reha-
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bilitace a hudebni seskupeni s ndzvem Huba Hubula vystou-
pilo v rdmci kulturniho programu. U stanku Domova pro mat-
ky s détmi se malovalo na oblicej, u SRP Slunicko se zkousely
rizné pomucky, u CHOPS se méfil krevni tlak nebo glykemie,
vsichni pracovnici byli pfipraveni poskytnout zajemcim rady
dle svého zaméfeni. Soucasti festivalu byl turnaj v minikopané
LSport spojuje’, ktery pofadala nase organizace v rdmci projek-
tu,Chudoba - tyka se nds véech” u prilezitosti Evropského roku
boje proti chudobé a socidlnimu vylouceni. Turnaj se uskutec¢-
nil jiz 10. €ervna 2010 na $kolnim hFisti ZS a MS Josefa Gocara
Hradec Kralové. Dalsi informace - viz vyse v ¢asti o projektu.

SETKANI VSECH PRACOVNIKU
OBLASTNIi CHARITY HRADEC KRALOVE

Dne 17. ¢ervna 2010 se v Kostele Sv. Antonina a poté na Fare
na Novém Hradci Kralové konalo setkani pracovnikli OCH HK.
Po spole¢né msi a programu v kostele nasledovalo posezeni
v prostorach farni zahrady. Tato setkani mivaji velmi pfijemnou
a pratelskou atmosféru. Stejné tomu bylo i tentokrat.

POVODNE 2010 - SBIRKA PRO
OBLASTI POSTIZENE ZAPLAVAMI

Vzhledem k tragickym dopad(lim letnich povodni usporadala
Oblastni charita Hradec Kralové vefejnou sbirku naradi, pro-
stredk(l a potieb pro lidi z vodou postizeného Gzemi. Sbérné
misto fungovalo v Domé Matky Terezy od 15. srpna do 15. zafi
2010 denné od 8 do 20 hodin.

Od darcl byly pfijimany distici, desinfek¢ni a myci prostredky,
hygienické potieby, pracovni naradi — lopaty, kbeliky, kostata,
hadry, pracovni rukavice, pytle na odpadky a balend voda. Lidé
z Hradce Kralové a blizkého okoli darovali velké mnozZstvi po-
trebného materiélu, ktery se priibézné odvazel do vesnice Bily
Kostel nad Nisou. Tam po cely tyden pracovali 4 uzZivatelé sluzeb
Domu Matky Terezy — lidé, ktefi jsou sami bez domova, a 1 pra-
covnik, dalsi dva dobrovolnici odvezli dalsi varku naradi a praco-
vali na misté po cely den.

Diky finan¢nim darlim darcG mohla Oblastni charita Hradec Kralové
na zakladé doporuceni zastupce vedeni Méstského uradu povodni
postizeného Hradku nad Nisou, zaslat finan¢ni obnos na nakup po-
tfeb do domécnosti ctyfem konkrétnim rodindm, a to v celkové vysi
23 500 K¢. Détem ze Zakladni a matefské Skoly Hradek nad Nisou —
Donin jsme poskytli pomoc ve formé osaceni a hracek.

ELISCINA SBIiRKA

Velké namésti v Hradci Kralové se jiz podevaté proménilo prvni
zafijovy vikend na stfedovéké mésto. 3. a 4. zafi 2010 zde pro-
bihaly slavnosti ,Hradec Kralové v zrcadle staleti aneb Slavnos-
ti krdlovny Elisky”. V rdmci téchto slavnosti se diky vstficnosti
poradajici agentury Armentum uskutecnila Elis¢ina sbirka nasi
organizaci. Sbirka se i tentokrat konala za vydatné pomoci dob-
rovolnikl a jeji vytézek predstavoval ¢astku celkem 36 075 K¢.
Polovina vytézku byla vénovana lidem postizenym srpnovymi
povodnémi. Zbytek vytézku byl vyuzit ve Stiedisku rané péce
Sluni¢ko a na odeslani skolnich potieb pro déti do afrického Ma-
lawi. Vsem pomocnikdim a také véem darctim, ktefi do pokladni-
Cek prispéli, i touto cestou dékujeme.

DEN CHARITY

Den - 24. zéfi, kdy si pfipomindme sv. Vincence z Pauly, pa-
trona charitnich zafizeni, byl vyhlasen Charitou CR jako Den
Charity. U této pfilezitosti jsme vyhlasili sbirku psacich po-
treb a drobnych hracek pro déti z Malawi z farnosti sv. Petra
v Mangochi. Pro déti z Afriky se nashromazdilo velké mnozstvi
pastelek, tuzek, propisovacich tuzek, voskovych pastelek, vo-
dovych barev, také nékolik kilogramt drobnych hracek z,Kin-
der vajicek” a jinych drobnosti. Z farnosti jsme jiz v minulosti
obdrzeli dékovny dopis, nase i kdyZz nepatrnd pomoc, je zde
velice vitana.
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MVESTICE DO ROTVOUE WITELANI

PARTNERSTVI V PROJEKTU UHK

K 1. fijnu 2010 byl zahajen projekt UHK ,Rozvoj kli¢covych kom-
petenci studentl socidlni prace o¢ima potencialnich zamést-
navateld” v rdmci Opera¢niho programu Vzdélavani pro konku-
renceschopnost. Nase organizace je jednim z partnerl tohoto
projektu. Vybrani pracovnici se zapojili do tvorby nové koncepce
praxi studentd. Po jejim vytvoreni bude metodika ovéfovana
v priibéhu tii semestrd. Néktera z nasich zafizeni se v pfipadé
Uspésného ovéreni mohou stat akreditovanym pracovistém po-
skytujicim praxe studenttim Ustavu sociélni prace UHK. Projekt
potrvd do 31.12.2012.



MEZINARODNI SPOLUPRACE

Vyménou zkusenosti se zahrani¢nimi partnery k inovaci a zkva-
litnéni socidlnich sluzeb sméfujicich na trh prace - projekt Ob-
lastni charity Hradec Kralové.

1. fijna 2010 byl zahajen mezinarodni projekt Oblastni charity
Hradec Kralové, ktery ziskal podporu v rdmci OP LZZ z globalni-
ho grantu CZ.1.04/5.1.01 Mezinarodni spoluprace.

Obsahem projektu je pfedevsim vyména zkusenosti se zahranic-
nimi partnery v nékolika oblastech, pfi¢emz prioritou je oblast so-
cidlni rehabilitace a podpora vymezené cilové skupiny k navratu
na trh prace a k béznému zpUsobu Zivota v pfirozeném prostiedi.
Zahrani¢nimi partnery projektu jsou Oblastni charita Magde-
burg (Némecko) a Institut Krista Veleknéze o.s., Zakovce (Slo-
vensko), ktefi maji jiz bohaté zkuSenosti se socialni rehabilitaci
lidi bezdomova, dlouhodobé nezaméstnanych a tézko zamést-
natelnych z davodu rdznych handicapl (vykon trestu, zadna
nebo nizka kvalifikace, zavislosti, zdravotni stav apod.), ale také
se socidlnim podnikanim.

Oblastni charita Hradec Kralové, kterd jiz nékolik let poskytuje
sluzbu socidlni rehabilitace v Domé Matky Terezy, stfedisku soci-
alnich sluzeb pro lidi bez domova, planuje na zakladé zkusenosti
partnerd revidovat, dopracovat a ovéfit stavajici metodiku pfimé
prace s uzivateli v souladu se standardy kvality, realizovat akredi-
tovany kurz pro pracovniky v socidlnich sluzbach rozsifeny o soci-
alni rehabilitaci a také se kvalifikované rozhodnout pro nejvhod-
néjsi formu dalsiho rozvoje poskytované sluzby pro uvedenou
cilovou skupinu, zvézit cestu socialniho podnikéni. Kromé hlavni-
ho tématu pfedmétem vymeény zkusenosti bude dale dobrovol-
nickd sluzba, dluhové poradenstvi, aktivity pro matky s détmi bez
domova, domdci nasili. Projekt bude probihat formou worksho-
pQ, elektronické komunikace, v jeho zavéru se uskute¢ni konfe-
rence za Ucasti partnerq, realizovan bude vyse zminény kurz.
Smlouvu o partnerstvi na projektu podepsala feditelka Oblastni
charity Hradec Kralové Ing. Aneta Maclova spolu s feditelem mag-
deburské Oblastni charity Hansem Kéneckem a statutarnim za-
stupcem Zakovského IKV PhDr. Ing. Pavlem Viléekem v Hyusburgu
po poutni slavnosti magdeburgské diecéze v nedéli 5. zafi.

Do konce roku 2010 se rozbéhly prace na nové metodice, pro-
béhlo nékolik schlizek realiza¢niho tymu a pracovni skupiny
socialni rehabilitace.

ﬁ LIDEKE ZDR0IIE
A ZAMESTHANOST

ADVENTNI KONCERT
PRO DOMACIi HOSPICOVOU PECI

Dne 28. listopadu 2010 se v Bievnovském Klastefe v Praze usku-
te¢nil adventni koncert Ceské televize. Vytézek tohoto prvniho
ze Ctyf adventnich koncertd 2010 byl vénovan na podporu pro-
jektu Diecézni charity Hradec Kralové, a to na nakup pomucek
pro téZce nemocné a umirajici. Koncertu v Brevnovském klaste-
fe se zucastnili také nasi pracovnici Helena Rotterova, Veronika
Samkova a Eva Gottlandova z Charitni oSetfovatelské sluzby
a Marie Bartova, Regina Klime3ova, Iveta Spasova a Ales Cerny
z Charitni pecovatelské sluzby.
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BENEFICNi KONCERT SKUPINY
DLOUHEJ TAH - THE JAWS

V kralovéhradeckém AC klubu se konal dne 30. fijna 2010 kon-
cert hudebni skupiny Dlouhej tah — The Jaws. Jeho vytézek
vénovali pofadatelé - ¢lenové uvedené skupiny na podporu
¢innosti nasi Poradny pro lidi v tisni.

ADVENTNI KONCERT SKUPINY KANTORI

V patek 3. prosince 2010 poradala Oblastni charita Hradec Kra-
lové adventni koncert skupiny KANTORI ,Dobry vecer Tobé"
Koncert probihal v prostorach kina CENTRAL v Hradci Krélové.
Viytézek koncertu byl pouzit na podporu projektt Oblastni cha-
rity Hradec Kralové.

VANOCNI DOBROCINNY BAZAR

Dobrocinny bazar probéhl tentokrat v prostorach Socidlni-
ho Satniku v Kydlinovské ulici 808, v Hradci Kralové. Ve dnech
6. - 17. prosince 2010 si zdjemci mohli vybirat z mnozstvi odé-
vU, obuvi, hracek, knih, keramiky, nadobi, které se podafilo
shromazdit z rGznych zdrojli a darct. Vytézek bazaru byl pouzit
na podporu projektl Oblastni charity Hradec Kralové.

STROM SPLNENYCH PRANI

Ve dnech 15.-19. prosince 2010 probihal v prostorach
OC ATRIUM v Hradci Kréalové jiz druhy ro¢nik dobrocinné akce
s ndzvem ,Strom splnénych pfani”. Akci pofadal Business club
s.r.o., Hradec Kralové a agentura Max 1 marketing s. r. 0., Hra-
dec Krélové. Jejim smyslem bylo zpfijemnit vanocni svatky
détem a maminkam, které v tom ¢ase pobyvaly v Domové pro
matky s détmi.V pondéli 20. prosince 2010 byly dérky odveze-
ny do azylového domu a na Stédry den rozdany. Radost byla
skutec¢né velika a oci obdarovanych zarily Stéstim. Vsem dar-
clim i poradateltm patii velky dik.

ZIVY BETLEM

O Vanocich, den po Stédrém dnu, jsme opét poradali pred-
staveni Zivy betlém. Divadelni ztvarnéni biblického pfib&hu
o Kristové narozeni se konalo pobliz Katedraly Svatého Ducha
u vanoc¢niho stromu na Velkém namésti a hralo se hned dva-
krat. Do ptiprav i vlastniho predstaveni se s chuti zapojili uzi-
vatelé sluzeb Domova pro matky s détmi, Domu Matky Terezy,
zaméstnanci i dobrovolnici Oblastni charity. Akce se zaroven
konala jako benefi¢ni na podporu nasich projektl v rdmci verej-
né sbirky. Radi bychom podékovali véem darciim a také viem
ostatnim navstévnikam, ktefi pfisli a svoji pfitomnosti pomohli
vytvofit pfijemnou atmosféru béhem predstaveni.



EKONOMIKA

Uéetni uzavérka a zhodnoceni udaji v ni obsazenych

Vysledovka za rok 2010 (v tis. k¢)

Naklady

spotfebované nakupy 5414
sluzby 5734
osobni naklady 25564
dané a poplatky 60
ostatni naklady 709
odpisy, prodany majetek 520
celkem 38001
trzby za vlastni vykony 23849
ostatni vynosy 1039
trzby z prodeje majetku 9
prijaté dary 635
provozni dotace 13448
celkem 38980

hospodafrsky vysledek 979

Veskeré naklady byly vynalozeny na vlastni ¢innost,
na doplikové ¢innosti nebyly vynalozeny zadné naklady.
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Rozvaha k 31.12. 2010

(v tis. K&)

Dlouhodoby majetek celkem 6694
-+ stavby 715
+ samostatné mov. véci 5675
+ drobny dlouhodoby hmotny majetek 304
+ nedokonceny dlouhodoby hmotny majetek 0
« opravky k dlouhodobému majetku celkem -5792
Z&soby 0
Pohledavky celkem 7150
- odbératelé 4621
+  poskytnuté provozni zalohy 526
+ ostatni 2003
- dohadné ucty aktivni 0
Kratkodoby finan¢ni majetek celkem 7420
- pokladna 197
+ ceniny 6
+ Ucty v bankach 7217
- penize na cesté 0
Jind aktiva celkem 210
 naklady pfistich obdobi 210

«  prijmy pfistich obdobi
Aktiva celkem

15682

PASIVA

Jméni celkem 4541
+ vlastnijméni 4147
- fondy 394
Vysledek hospodafeni celkem 5682
+ HVr.2010 979
+ nerozdéleny zisk minulych let 4703
Kratkodobé zavazky celkem 3041
- dodavatelé 0
. pfijaté zélohy 0
+  zaméstnanci 1530
. zavazky vidi inst. soc. zab. a zdrav. poj. 848
+ zavazky vici finanénimu Ufadu 175
- zavazky vadi statnimu rozpoctu 0
- zavazky vici k rozpoctu organl izemnich a samosp. celkiim 0
- ostatni 16
- dodané ucty pasivni 472
Jina pasiva celkem 2418
- vydaje pfistich obdobi 478
+ vynosy pfistich obdobi 1940

Pasiva celkem

15682




Pfehled o penéznich pfijmech a vydajich

Pfehled piijmu

ostatni O dotace
34 9% dotace
34% B penézni dary provozni
platby odvklientﬁ penézni da’ry O penézni dary na nakup majetku
za sluzby provozni
1% 2% m platby od zdravornich pojistoven
B platby od klient( za sluzby
uroky penézni dary O uroky
0% platby od na nakup majetku
zdravornich 1% B ostatni
pojistoven
18%
Piehled vydajt
nakup majetku
. 0%
ostatni » ’ 5
4% materidl, energie, sluzby

osobni néklady
67 %

29 % » . ;
@ material, energie, sluzby

m osobni naklady
= ostatni

0 nadkup majetku

VYROCNI ZPRAVA 2010
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Stav a pohyb majetku (vtis. ko)

V roce 2010 doslo k ndkupu tohoto majetku:

+ 2 automobily 134
celkem 134

V roce 2010 doslo k vyfazeni majetku (v pofizovaci hodnoté):

mikrovlnna trouba, pila 6
+ prodej automobilu 166
celkem 172

Stav majetku k 31. 12. 2010 (v pofiz. cené) 6694

Pfehled vynosa v ¢lenéni dle zdroja (v tis. k¢)

trzby od klient( za vlastni vykony 4263
trzby za reklamu 0
trzby od ZP 7320
trzby IP 12266
ostatni vynosy 1039
trzby z prodeje majetku 9
pfijaté dary 635
provozni dotace 13448
dotace z MPSV 6325
dotace od Mésta Hradec Kralové 4986
- dotace od Krajského uradu 1770
dotace od MV 108
dotace z Ufadu prace 149
- dotace z Evropskych fond 36
dotace ostatni 74

Vyvoj a konecny stav fondl (v tis. ko)

stav fondd k 1. 1. 2010 115
prirdstek fondd 416
ubytek fondti 137
stav fondii k31.12.2010 394




Vyrok auditora
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Podékovani

Dékujeme vsem spolupracujicim ufaddim, organizacim, darctim, dobrovolnikdim, spolupracovnik{im, pfiznivcim,
ale také rodinnym pfislusnikdim, prosté vsem, ktefi jakymkoliv zptisobem podpof¥ili a podporuji nase usili.

Je viak velmi tézké vyjmenovat vsechny dérce jednotlivé, mnozi zGstavaji v anonymité.

V roce 2010 nam prispéli a pomohli:

Finan¢ni zdroje 2010

Ministerstvo prace a socialnich véci, Ministerstvo zdravotnictvi, Kralovéhradecky kraj z Individualniho projektu financovaného
z ESF a statniho rozpoc¢tu CR prostfednictvim OP LZZ, Dotaéni program EY 2010 - MPSV v ramci Evropského roku boje proti chu-
dobé a socidlnimu vylouceni, Krdlovéhradecky kraj, Statutarni mésto Hradec Kralové, Mésto Rychnov nad KnéZnou, Mésto Hofice
v Podkrkonosi, Mésto Jaromé¥, Mé&sto Broumov, Mésto Jaromé¥, Mésto Broumov, Mésto Dv(ir Kralové nad Labem, Utad préace Hra-
dec Kralové, zdravotni pojistovny.

Nadace, firmy, organizace, spole¢nosti:
NROS ze sbirky ,Pomozte détem!’, Nadacni fond obétem holocaustu, Nadace Dagmar a Vaclava Havlovych VIZE 97, Férum darcd,
Diecézni pastorac¢ni fond,

agentura MAX 1 marketing, s.r. 0., Hradec Kralové, ATOL, a.s., Elektrarny Opatovice, a.s., Tesco Stores CR, a.s., Centrum matek Lhota
pod Lib¢any, Cesky klub podnikateld, CMS - Fleur de Sante, s.r.o., Multikulturverein Vélkerverstiandingung e. V. Blomberg SRN,
Hudebni centrum, s.r.o. Hradec Kralové, Klub Zen Roudnice, Full Marks, Hoog Robinson, s. r. 0., Kooperativa pojistovna, a. s., Vienna
Insurance Group, KDU CSL, Lesy Ceské republiky, s. p., Hradec Kralové, Markéta Cerna - Catapult Internacional medi-tech Hradec
Kralové, Matefské centrum Roudnice, Materské centrum Sedmikraska, Nartys, s.r.o, Hudebni centrum, s.r.o., Hradec Kralové, hu-
debni skupina Dlouhej tah, Diecézni katolicka charita Hradec Kralové, kralovéhradecké farnosti u katedraly Sv. Ducha a kostela
Nanebevzeti Panny Marie, Pouchov, Rozberk, Prazské predmésti.

Pani:

P. David Bouma, Milan Duben, Pavel Formanek, Stanislav Fryda, Vaclav Hejcman, PharmDr. Ivo Hrones, Rudolf Husek, Milan Chrtek,
Martin Janhuba, Ing. Ales Jira, Jaroslav Krdl, Ladislav Kral, Ladislav Lamka, Kamil Milic, Mons. ThLic. Karel Ot¢endasek, PaedDr.h.c., Jan
Peremsky, Ota Petranek, Tomas Pilar, Ladislav Pithart, Vladimir Podzimek, Ondrej Rusek, Petr Rusek, Antonius Stemmer, Jan Vanék.

Pani:

Bc. Markéta Baldrychova, pani Fridrichovska, MUDr. Yvona Hanzéalkova, Petra Haldmkova, Silva Hlouskova, MUDr. Helena Hornycho-
v, Marta Jezdinska, Zderika Kadefavkova, Eva Knézkova, Vaclava Kohoutova, PharmDr. Daria Kucova CSc., Jana Lelkov3, Ing. Vikto-
rie Melicharovd, Marie Novotna, Zdenka Prokopovicova, Veronika Ruskova, Ing. Ludmila Rychtarova, Marie Smékalova, Mgr. Nada
Sterbova, Bohuslava Valougkova, Daniela Veseld, Jitka Zadrobilkova, Vilma Zakravska.

Skoly:
Biskupské gymnazium Bohuslava Balbina v Hradci Krdlové, Gymndazium Bozeny Némcové v Hradci Kralové, Zakladni a mateiskd
Skola Jana Pavla Il. v Hradci Kralové, Vyssi odborna Skola zdravotnickd a Stfedni zdravotnickd $kola v Hradci Kralové, Stiedni od-
borna skola vefejnospravni a socidlni Stézery, Vyssi odborna 3kola a Stredni odborna skola Jana Maldta Novy Bydzov, Stfedni $kola
potravinarska Smifice. Zakladni Skola StéZery, Zakladni Skola Palackého Novy Bydzov, Zakladni skola Kozelkova v Chlumci nad Cid-
linou, Zakladni a Matefska skola Libcany.
Skautské stiedisko sv. Jifi v Hradci Kralové a desitky dobrovolnika.

DEKUJEME !
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OBLASTNI CHARITA HRADEC KRALOVE
Komenského 266

500 03 Hradec Kralové

ICO 459 79 855

Cislo bézného uc¢tu: 230 383/0300

%

tel.: 495 516 098
mobil: 777 721 641
asistentka reditelky: 495 516 098

=
Charita

personalista: 495 530 098

VEREJNE SBIRKY: och@hk.caritas.cz
www.charitahk.cz
Vefejna sbirka povolend Krajskym ufadem

Kralovéhradeckého kraje Navstévni hodiny:
dle § 4 odst. 1 zékona ¢. 117/2001 Sb. pondéli: 13.00 - 16.00 hod.
o vefejnych sbirkach na podporu: streda: 8.00-11.00 hod.

rané péce

pomoci obétem domaciho nasili

dobrovolnické sluzby a pomoci v nouzi

Cislo G¢tu vefejné sbirky: 224925504/0300

Ndazev a adresa banky:

€SOB, a.s., Ulrichovo namésti 734, 500 02 Hradec Kralové 2
Datum zahajeni a ukonceni sbirky: od 1. 12. 2008 do 30. 6. 2011

Verejna sbirka povolena Krajskym ufadem Kralovéhradeckého kraje

dle § 4 odst. 1 zékona ¢. 117/2001 Sb. o vefejnych sbirkach na podporu:
provoz a vybaveni jednotlivych stiredisek OCH HK

kulturni a spolecenské aktivity OCH HK ve prospéch uzivatell sluzeb
zajisténi akci v rdmci humanitarni pomoci

Cislo G¢tu vetejné sbirky: 230677658/0300

Nazev a adresa banky:

CSOB, a.s., Ulrichovo namésti 734, 500 02 Hradec Kralové 2
Datum zahajeni a ukonceni sbirky: od 1.9.2009 do 8.7.2012

DEKUJEME !

Na projekty Oblastni charity Hradec Kralové je rovnéz mozné

prispét zaslanim darcovské SMS ve tvaru fd m _f

DMS CHARITAHK na tel.: 87777 =
Cena jedné SMS je 30 K&. ﬁ}-: LT
Oblastni charita Hradec Kralové obdrzi 27 K¢. L.

Vyroc¢ni zprava Oblastni charity Hradec Kralové za rok 2010

zpracovala: Petra Zikova a Aneta Maclova

foto: Aneta a Petr Maclovi, Markéta Bohuslavova, Zderika Koutnikova, Ludmila Podlipna, Jitka Dumkova,

Alois Neruda, Martina Dostalkova, Pavlina Chmelikova, Michaela Svac¢inova, Marcela Vrabelova, Vojtéch Sastek, archiv IC,
grafickd Uprava: Renéta Kosikova

tisk: Garamon s.r.o., Hradec Kralové

Tady je to mé tajemstvi, iplné prostinké: sprdvné vidime jen srdcem. Co je duleZité, je ocim neviditelné.
Saint - Exupéry Antoine de

KRALOVEHRADECKY
KR

e

HRADEC KRALOVE



