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UVODNI SLOVO

Mili pratelé,

pfinasime Vam Vyrocni zpravu Oblastni charity Hradec Krélové za rok 2016.
Pfijméte pozvani a na nasledujicich strankach pojdte nahlédnout na to, jak se nam v uplynulém roce dafilo.
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>
Charita

Ceska republika

Tuto vyro¢ni zpravu dostavate do rukou ve chvili,
kdy spole¢né s Vami chceme oslavit 25 let ¢innosti
Oblastni charity Hradec Kralové. S vdécnosti si
pfipominame viechny, ktefi toto velké dilo pomoci
vybudovali a udrzeli, viechny, ktefi se béhem této
doby na praci nasi charity podileli a podporovali ji.
O nékterych z téchto lidi a milnicich ve vyvoji
charity se doctete v samostatné kapitole.

V roce 2016 jsme si pripomnéli deset let plsobeni
Intervenéniho centra pro osoby ohrozené domécim
nasilim. Také charitni oSetfovatelska a pecovatelska
sluZzba méla dlivod k oslavé, protoZe svou sluzbu
zacala vykonavat jiz v roce 1991, tehdy jesté jako
soucast Ceské katolické charity.

Chtél bych zde vyjadfrit upfimny dik véem kolegynim
a koleglim, Ze svou kazdodenni praci zajistili po
cely rok 2016 poskytovani viech stavajicich sluzeb
pro lidi v nouzi nebo krizi, obéti domaciho nasili,
lidi bez domova, rodiny pecujici o déti s postizenim,
seniory, nemocné i umirajici.

Dulezitou soucasti charity jsou dobrovolnici, kterym
za jejich obétavost patfi dik a uznani. Za pochopeni
dékuji i rodindm pracovnikd. Dékuji pracovniklim
obci, kraje i statni spravy, ktefi svou praci i rozhodnu-
timi podporuji sluzby potfebnym.

Pro fadu ¢innosti jsou nasi velkou oporou darci

z fad jednotlivcl a firem, jimz bych chtél zde vyjadfrit
svUj dik za jejich velkorysost, kterd vynikla obzvlasté
v podpore domaci hospicové péce a v darech
Trikralové sbirky.

Podpora a dlivéra darcu i pfiznivcd pro nds byla
velkym povzbuzenim.

Pfeji ndm viem, abychom i dale dokazali byt s pot-
febnymi lidmi v jejich tézkych chvilich, a abychom
pro né byli nositeli 1asky, kterd osamélost, bolest,
strach a beznadéj prekonava.

Mgr. Vdclav Hréek, reditel OCH HK
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KDO JSME

Nazev: Oblastni charita Hradec Kralové

1D
Charita

Ceska republika

Sidlo: Komenského 266, 500 03 Hradec Kralové

Pravni forma:

Pravnicka osoba evidovana podle zdkona

o cirkvich a ndboZenskych spole¢nostech ¢. 3/2002 Sb.,
zaevidovana v Rejstiiku evidovanych prévnickych osob jako
Ucelové zafizeni Cirkve fimskokatolické ve smyslu § 15

a odst. 1 pism. b) uvedeného zakona.

IC: 45979855

Zalozeni:

Zakladatelem Oblastni charity Hradec Kralové (déle jen OCH HK)

je Biskupstvi kralovéhradecké se sidlem Velké ndamésti 35, Hradec Kralové.

OCH HK byla zaloZzena dne 1. 6. 1992 rozhodnutim biskupa kralovéhradeckého
ve smyslu Kan. 114-117 CICa v souladu s § 13 odst. 1 pism. g)

tehdy Gc¢inného zak. €.308/1991 Sb. OCH HK je slozkou Diecézni katolické charity
Hradec Kralové se sidlem Velké namésti 37, Hradec Kralové; IC: 42197449,

Statutarnim organem je feditel, ktery je zodpovédny za ¢innost

a hospodareni organizace, rozhoduje a jednd jejim jménem.

V roce 2016 zastaval tuto funkci Mgr. Vaclav Hrcek.

Statutdrnim organem je také zastupce feditele Ing. Monika Novotna.

Rada OCH HK je poradnim orgdnem feditele OCH HK, v roce 2016 ve sloZent:
Msgr. FrantiSek Hladky, PhDr. Eva ZaleSakova, MUDr. Eduard Havel Ph.D.,
Ing. Petr Hylmar, Ing. Josef Melichar.

Vize OCH HK:

Jsme a i naddle budeme zndma a respektovana kiestanska organizace.
Pomdahame seniordm a umirajicim, rodinam pecujicim o dité s postizenim,
lidem bez domova, lidem ohrozenym domécim nasilim,

lidem v nouzi nebo v krizi.

Stardme se o kvalitu a vysokou Uroven poskytovanych sluzeb.

Pracujeme v atmosfére dlivéry a otevienosti.

Vézime si svych pracovnikd a dbdme na jejich motivujici ohodnoceni.
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Cinnost (citace ze zakladaci listiny):

OCH HK byla zalozena za G¢elem poskytovani obecné prospésnych ¢innosti
charitativnich, socidlnich a zdravotnickych. Podnikatelska a jina ¢innost

mUze byt pouze doplnkova.

OCH HK zajistuje poslani Cirkve fimskokatolické v oblasti hmotné a duchovni
dobrocinnosti v souladu s ustanovenim Kan. 114 § 2 CIC 1983, zejména

zajistuje pomoc lidem v nouzi na principech kfestanské lasky.

Predmétem c¢innosti OCH HK je zejména: zfizovani a provozovani charitativnich
sluzeb, domovd, zdravotnickych, socidlnich, Skolskych a jinych zafizeni a sluzeb,
jejich metodické vedeni a poradensky servis, provozovani plj¢oven zdravotnickych
pomucek, zajistovani a poskytovani duchovni a pastoracni péce, pofadani sbirek

a humanitarnich a kulturnich akci za Géelem pomoci potfebnym v Ceské republice
a v zahranici, pravni, socialni a zdravotni poradenstvi, prace s détmi a mladezi,
prace s rodinami, vzdélavani, koordinace a zajistovani dobrovolnické sluzby,

prace s dobrovolniky, poskytovani dal3ich socidlnich sluzeb, zejména:

zakladni socidlni poradenstvi a odborné socidlni poradenstvi,

sluzby socialni péce a socidlni intervence.

OCH HK poskytovala v roce 2016 sluzby v téchto stiediscich:
Charitni pecovatelska sluzba

Charitni osetfovatelska sluzba

DUm Matky Terezy - stiedisko socialnich sluzeb pro lidi bez domova
Domov pro matky s détmi

Poradna pro lidi v tisni

Stredisko rané péce Slunicko

Intervenéni centrum pro osoby ohrozené domacim nasilim

Domaci hospicova péce Hradec Kralové

Poradna Domaci hospicova péce Hradec Kralové

Na zajisténi sluzeb se podili Hospodarské stiedisko

(administrativni a ekonomicky servis) a Kruh dobrovolnikd OCH HK.
Organizace je vzdélavacim zafizenim akreditovanym Ministerstvem prace
a socialnich véci Ceské republiky.

Kazdé stredisko ma definovano poslani, své specifické cile s ohledem
na cilovou skupinu, které sluzby poskytuje a principy,
kterymi se fidi poskytovani socidlnich sluzeb.



ORGANIZACNI STRUKTURA
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\ < PDHP PORADNA DOMACI HOSPICOVE PECE HRADEC KRALOVE
= b 2 CHPS CHARITNi PECOVATELSKA SLUZBA
Muze vas za/z/mat. = ) | g
& Prﬁmérny eviden¢ni poc':et zaméstnancu ve fyZiCky’Ch osobach [ PP POJCOVNA KOMPENZACNI’CH A REHABILITACNI’CH POMOCEK }
byl v roce 2016 - 99 zaméstnanc(, z toho 28 muzli a 71 zen.
¢ Primérny pocet pracujicich osob na Dohodu o provedeni prace p .
a Dohodu o pracovni ¢innosti ve fyzickych osobach PLT PORADNA PRO LIDIVTISNI
byl v roce 2016 - 62 pracujicich, z toho 9 muzi a 53 Zen. \ J
x Na mateiské dovolené bylo dvanact zen. r .
= Viroce 2016;sanatodilo o deti: IC  INTERVENCNI CENTRUM PRO OSOBY OHROZENE DOMACIM NASILIM
k Zaméstnanci OCH HK vyuzivali pfi své ¢innosti 40 sluzebnich automobild, \ y
tfi motorky, dva privésy. p <
x Dva nejstarsi vozy byly vyrobené v roce 2001 a jsou v provozu SRP STREDISKO RANE PECE SLUNICKO
v Charitni pecovatelské sluzbé a Charitni oSetrovatelské sluzbé. \ J
% Pribézné probiha obnova vozového parku, nakoupilo se 7 sluzebnich voz(, p \
6 dosluhujicich bylo vyrazeno. HS HOSPODARSKE STREDISKO
%k V roce 2016 se uskutecnilo 11 vybérovych fizeni. \ J
s V ¢ervnu se uskutecnilo tradicni pratelské setkani zaméstnanci OCH HK. p | | |
sk Uskutecnilo se dvanact studentskych praxi v rozsahu 701 hodin a 8 exkurzi. EU EKONOMICKY USEK } [ UR USEK REDITELE } [ KD KRUH DOBROVOLNIKU }
¢ Sluzebné nejstarsimi v OCHHK byli Helena Rotterova (nastup 1. brezna 1994), \

Renata Mareckova (nastup 1. listopadu 1994), Bc. Petr Macl

(nastup 20. kvétna1996). ; 5 ) )
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Jak sel €as s Qblastni charitou Hradec Kralove

Pii prilezitosti oslav 25. vyroc¢i OCH HK se vracime ke klicovym okamzikiim vzniku jednotlivych stfedisek.
Nicméné vse, co se udalo dal, vSechny akce, projekty, udalosti... se neodmyslitelné zapsaly do historie

a zasadné ovlivnily sou¢asnou podobu nasi Oblastni charity a dal budou zdrojem inspirace

pro nasi praci i v budoucnu.

1988

Prazsky arcibiskup FrantiSek kardinal Tomasek zalozZil v souvislosti se zemétresenim v Arménii Vybor kfestanské pomoci.
Postupné vznikaly podobné vybory v nékterych farnostech na izemi celé republiky. V rdmci Vyboru kfestanské pomoci v Praze
se vytvorilo jadro vedeni budouci Ceské katolické charity a pfipravna komise pro vytvareni koncepce farnich a oblastnich charit.

1990

Zahdjeni ¢innosti Vyboru kfestanské pomoci v Hradci Kralové (pfedseda Ing. Karel Voslar).
Vznik Azylového domu pro muze.

Zacala spoluprace mezi Ustfedni prazskou Ceskou katolickou charitou, Diecézni katolickou charitou Hradec Kralové a Vyborem kFestanské pomoci v Hradci Krélové.
Hlavni koordinatorkou byla Marie Strejcovd, ktera formovala vznik Oblastni charity Hradec Kralové (déle jen OCH HK) a ktera iniciovala vznik azylového domu,
pomahala stiedisku Charitni oSetfovatelské sluzby a podilela se i na zahdjeni osetfovatelskych kurzi blahoslavené Zdislavy.

1991

1. Unora rozhodl Vybor kiestanské pomoci v Hradci Kralové o vzniku Azylového domu pro muze.
Zvazoval i moznost azylového domu pro Zeny (pro tyto Gcely byl pronajaty pokoj v internadtu Fakultni nemocnice HK).

14. brezna schvélila Ceska katolicka charita Praha koncepce vytvareni oblastnich a farnich charit v Praze.

1. srpna vznikla Charitni oSetfovatelska sluzba, ktera jako prvni po Praze zahajila ¢innost v rdmci Experimentu domaci péée Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky
a Ceské katolické charity. Cilem bylo vyzkouset a potvrdit vyhodnost do té doby u nas netradi¢ni formy péce o nemocné v jejich domacim prostiedi.
Zdravotni sestticky i pecovatelky z Charitni oSetfovatelské sluzby plvodné spolecné sdilely jednu mistnost v ulici Na Kropacce.

Prvni vrchni sestrou byla Marie Retikova. U zrodu stéla i dlouholeta pecovatelka Marie Bartova.

Komentar Marie Retikové: ,V atmosfére politického uvolnéniv letech 1988-1989 se rychle formovaly kiestanské skupiny zamérené na riiznou cinnost, mimo jiné i na oblast socidlniho
zdravotnictvi. Kfestansti zdravotnici se po prvnim setkdni 25. rijna1990 ve Fakultni nemocnici Hradec Krdlové (ddle jen FN HK) schdzeli pravidelné jednou za mésic a na diecéznim setkdni
2. brezna1991 predstavila MUDr. Marie Svatosovd dvoulety projekt Experiment domdci péce. Dne 16. bfezna ozndmil MUDr. Eduard Havel, Ze 13. dubna 1991 zacne 1. osetiovatelsky
kurz blahoslavené Zdislavy, ktery mél za cil pripravit dobrovolniky a budouci pomocné zdravotniky pro prdci v Experimentu domdci péce (pro zdjemce z celé diecéze).

Jiz pred listopadem 1989 jsem jesté se dvéma mladymi zdravotnicemi, sestrami z FN HK, navstévovala nékolik starych lidi bez rodinného zdzemi a Experiment domdci péce mé okamzité
oslovil. To byl presné ten mezicldnek, ktery ve zdravotnictvi chybél — néco mezi tstavni péci a nemocnymi doma v domdcim prostredi.
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A tak néjak to zacalo... Zapojila jsem se do pripravy kurzu a ndsledného vytvoreni tymu Charitni osetrovatelské sluzby v HK v rdmci Experimentu. Tato forma péce o nemocné v domdcim
prostredi byla v té dobé u nds nezndmd. Provdzanost zdravotni, socidlni a duchovni péce o nemocné v domdcim prostredi si postupné ziskdvala diveéru laické i odborné verejnosti
a pres mnohé tézkosti se Charitni oSetrovatelskd péce stala vyhleddvanou.”

Ziniciativy Ceské katolické charity ve spolupraci s Utadem mésta Hradec Kralové, vyro¢niho podniku ZVU a rakouské charity byl v listopadu zfizen Azylovy diim pro muze.

V disledku amnestie prezidenta Vaclava Havla se dostalo mnoho lidi bez domova na ulici, Ufady nefungovaly, bylo potfeba konkrétni feseni.

Provoz Azylového domu byl hrazen z rozpo¢tu Mésta. K tomuto ucelu poskytl podnik ZVU bezplatné uzivani objektu a s pomoci rakouské charity byla realizovana rekonstrukce
nakladem 509 000 K¢. Zkusenosti s vedenim takového zafizeni byly ziskany formou stdZe na pozvani francouzské charity Secour Cachilique.

Komentar Michala Hledika, dlouholetého pracovnika OCH HK: ,U zrodu Azylového domu byli v roce 1991 jeho pracovnici Pavel Vostrovsky, Hynek Vojtések, Drahomir DoleZal a o néco
pozdéji i JUDr. Vdclav Hordk. Jd se pFidal aZ v breznu 1993. Po néjaké dobé pak Frantisek Zidek a Bc. Petr Macl. DiileZitou osobou v nelehkych zaédtcich provozu Azylového domu byla

i holandskd dobrovolnice ,Anery.” Ta v pribéhu roku 1992 skvéle vypomdhala v rozjizdéjicim se provozu, a v tehdejsich dobdch - s drsnymi poméry mezi klienty — to od ni bylo zcela vyji-
mecné nasazeni. V dalsich letech prosli timto ndrocnym pracovistém, a zanechali zde velky kus prdce, také Zdenék Karel, Jaroslav Valis, Jan Vinas, Marcel Barvit, Petr Velc, Michael Sesina,
Marie Vrzdkovd, Tomds Zajic, Piotr NaboZny, Petra Kobzovd, Tomds Portych, Alena Volkovd, Martin Seda, Jifi Téima a fada dalsich. DéleZitou soucdsti kolektivu bylo i mnoho skvélych
klukd v ndhradni vojenské sluzbé, kteri byli dulezZitou vypomoci v provozu tehdejsiho Azylového domu.”

1992
1.ledna - oficialni zahajeni provozu Azylového domu pro muze.

21. dubna - ustavujici schiize Kralovéhradecké Charity (pozdéji OCHHK) v Katolickém domé na Pouchové.

Zahrnovala farnosti sv. Ducha, HK 1, Bozského srdce pané na Prazském predmésti, Sv. Pavla na Pouchové, Sv. Antonina na Novém Hradci Kralové a Sv. Anny v Kuklenach.

Jednani vedl predseda Vyboru kiestanské pomoci Ing. Karel VoslaF za pfitomnosti 48 lidi. Mezi hosty byli napf. gen. vikaf Mons. Josef Kajnek, ndméstek primatora dr. Vaclav Hovorka,
P. Josef Tichy a P. Petr Koutecky...

Ze zastupcl jednotlivych farnosti byla zvolena volebni komise, tajnym hlasovanim zvoleni ¢lenové Rady Kralovéhradecké charity: Ing. Miloslav Devetter (pfedseda 1991-1994),

Ing. Viktorie Melicharova, Ing. Stanislav Verner, Ing. Petr Marek, Ing. Bohuslav Cap, MUDr. Hana Chrobakové, Ing. Anna Hugkova, Ing. Vaclav Pacal, Eva Hrdlickova a Jaroslav Strnad.

Z titulu svych vedoucich funkci v jednotlivych charitnich zafizenich se ¢leny Rady Krélovéhradecké Charity stali Pavel Vostrovsky za Azylovy dim pro muze,

vrchni sestra Marie Retikova za Charitni o3etfovatelskou sluzbu a pani Hrustincova za Stacionaf pro mentdalné postizené déti. Do revizni komise byli zvoleni Ing. Petr Hylmar,
Ing. Iva Molnarova a JUDr. Vaclav Hordk.

Vybor kiestanské pomoci zanikl.

1. ¢ervna - oficialni vznik Oblastni charity Hradec Kralové.
Ing. Anna Huskova se 1. 7. 1992 stala prvni reditelkou OCH HK.
Jednatelkou Jarmila Strejcova, pokladni Jana Vostrovska.

N 2

,4 % ,Cinnost OCH HK navazovala na prdci dfivéjsiho Diecézniho stfediska kfestanské pomoci v Hradci Krdlové, kterd se zaméfovala na misijni pomoc formou zasildni
) osaceni, na drobnou financni vypomoc, pomoc v nemoci, na podporu pfi vzniku osetfovatelského kurzu bl. Zdislavy, dvouletého pomaturitniho studia s kfestanskym
C h a r|ta zamérenim na Zdravotnické skole v Novém BydZové, na finanéni a pracovni pomoc pfi opravé fary v Osicich, kde strdvily jeden mésic déti z Béloruska a dalsi mésic
Ceska republika vrodindch v Trebechovicich pod Orebem. Ddle byla charitni pomoc realizovdna ve formé poskytovdni bali¢ckt odsouzenym ve véznicich. Byl umozZnén prdzdninovy
pobyt 13 détem na fare v Chotéboricich u Velichovek.
OCH HK prebrala centrum pro mentdlné postiZzené déti v Hradci Krdlové, ul. Prokopa Holého, udrZzovaného z rozpoctu Okresniho uradu.
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Vsechny uvedené akce byly postupné realizovdny jiz od zdvéru roku 1989 obétavymi farniky, &innymi v Diecéznim stredisku fizeném vedouci Jarmilou Strejcovou

a Vyborem krestanské pomoci, zaloZzeném Ing. Karlem Voslafem. Ekonomické zdroje dosavadni charitni ¢innosti s vyjimkou jiz uvedenych, spocivaji v darech a sbirkdch.
Do budoucna bude treba také pocitat s pomoci sponzord, s vynosy kulturnich a sportovnich akci, ¢Cinnosti burzy atd. NejdileZitéjsi vsak je milosrdnd Idska ¢lend charity,
silend BoZim poZehndnim. Za pomoc modlitbou prosi vsichni. “JUDr. Vdclav Hordk, Informace Krdlovéhradecké diecéze, Cervenec 1992/1.

1. zafi byl zahdjen provoz Socialniho Satniku v ulici Na Hradé, pod vedenim Ing. Viktorie Melicharové.
Dalsimi dobrovolniky, ktefi stali u zrodu byli Jana Lelkova, Bohuslava Kalinova, Cestmir Sehnoutka, MUDr. Hana Chrobakova, Mgr. Plockova, Jifina Pisova, Anna Andertova,

pani Rihova, Véra Peleskova.

6. fijna podala Charitni oSetfovatelska sluzba Zadost o registraci a jiz 13. fijna fungovala jako prvni Agentura domaci péce v Kralovéhradeckém kraji.

1993

V obdobi 1993 -1995 byl feditelem OCH HK Josef Sta3a. 5 P
Yy o,gﬁ;gthArE 2 %Qg,cOVATEL %
P — & - 2 v
1995 g 2§ *
& ¢ -1 <3
N
1.ledna se Charitni oSetfovatelskd sluzba rozdélila na Charitni o3etfovatelskou sluzbu a Charitni pecovatelskou sluzbu. ;, 4 5 g

BLASTNi CHARITA HRADEC KRALOVE

o

BLASTNi CHARITA HRADEC KRALOVE

=)

Prvni vedouci pecovatelské sluzby byla Katefina Kraténova.
V obdobi 1995 -1998 byl reditelem OCH HK Zdenék Karel, t. ¢. i na pll tvazku vedoucim Azylového domu pro muze.

Komentar Renaty Mareckové, vedouci pecovatelské sluzby od 4. éervence 1996 do 31. prosince 1999 a od 1. éervence 2002 do 31. prosince 2003: ,Prvni den v novém zamést-
ndni 1. listopadu 1994 byl pro mne Sok. Dim v Okruzni ulici, kde sidlil kromé naseho strediska i Socidlni Satnik byl uvnitf spinavy, zapdchajici, zniceny, cedule strediska zcizend. Prosla jsem
do nejvyssiho patra a zpét. V prizemi se mi ulevilo, otevrely se dvere a za nimi byla Cistd mistnost a pani Kraténovd, md vedouci. Nastoupila stejny den jako jd. Nasmlouvala se prvni péce.
Do terénu jsme chodily spolecné pésky, méstskou dopravou nebo na vlastnim kole. Postupné k ndm presly pecovatelky z tymu sestficek pani Retikové, nabraly se i nové sily. | péci pribyvalo.
Prvotnim dokladem byla ru¢né psand pokladni kniha. Zacala se tvorit prvni agenda a vytvdrely se jakési prvni standardy. Nakoupila se sluZebni kola, prvni pocitac.”

1998

Od 1.ledna 1998 do 31.fijna 2011 se na dlouhé roky stala feditelkou OCH HK Ing. Aneta Maclova.

Komentaf Mgr. Premysla Volka, ktery ptsobil jako predsedy Rady OCH HK na konci plisobeni Josefa Stasi, prechodného plsobeni Zderika Karla a v za¢atcich Ing. Anety
Maclové: ,Bylo to hodné hektické obdobi s velkymi problémy, kdy viastné slo o existencni boj o formu a smysl organizace. Na jedné strané obdivuhodné nadseni a obétavi dobrovolnici,
zdroven vsak lidé, ktefi mivali hodné silné ndzory a nezfidka dost idealisticky nepraktické, pracovat s nimi jako s jednotné smérujicim tymem, ikol nemozny...

Na druhé strané vedeni, ve snaze to ukocirovat s nedostatkem praktickych zkusenosti, vizi i bez redlné podpory od kohokoliv, podstupovalo utrpné konflikty... Na treti strané Diecézni
katolickd charita, cirkev, stat, které Zily vlastnimi problémy a Zddnd pomoc odsud taky nebyla...Za rozhodujici pro toto obdobi a zdsadni pro celou existenci a vybudovdni charity viibec
povazuji zlom, kdy do organizace vstoupila Aneta Maclovd, kterd z poZzadovanych viastnosti méla vZdy kousek a z toho co popisuji, vybudovala fungujici organizaci se zakotvenim ve
stdtem chdpané a podporované péci, s poctem zaméstnancd, o nichZ se ndm ani nesnilo a s projekty jako Tikrdlovd sbirka, vybudovdni azyldku pro matky s détmi atd. Aneta byl ¢lovék,
s nimZ existence a rozvoj charity v HK stdla a padala. Od jejiho ndstupu zacala byt organizace funkénim organizmem. Do té doby jsem vnimal spis nezakotveny shluk nejriiznéjsich
poctivé zapdlenych osobnosti, které na sebe nardzely, a chybél koncept, jenz by je stmelil a dal tomu redlny smér. Aneta do toho vlila obrovsky benzin a sprdvny kompromis mezi ideou
aredlitou. .. Jejim ndstupem se to zklidnilo, dostalo to smér a zacalo to neuvéritelné rust. Charita se stala hodné respektovanym partnerem mésta i cirkve”

Byla zfizena a posvécena kaple v Azylovém domé pro muze.
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1999

6. ledna zalozila na podnét Dominika Duky, tehdejsiho biskupa kralovéhradeckého Ing. Aneta Maclova tradici dnes jiz celostatni Trikralové sbirky. Do ulic mésta vyslo
patnact trojic kolednikd, studentd Biskupského gymnézia Bohuslava Balbina a pfineslo 27 tis. K¢ pro azylovy diim pro matky s détmi - prvni Tikralova sbirka v CR.

2000

Opétovné se sloucila stiediska Charitni o3etfovatelské sluzby a Charitni pecovatelské sluzby pod Charitni oSetfovatelskou a pecovatelskou sluzbu (do roku 2006).

2001

Zalozeni Kruhu dobrovolnik(, jednalo se o realizaci pilotniho projektu Ministerstva prace a socialnich véci CR.

2002

19. bfezna byl zahdjen provoz Domova pro matky s détmi.

Zéadost do azylového domu podalo 27 maminek pfevazné z hradeckého okresu. Vybaveni podpotily firmy, ale i studenti Biskupského gymnazia
Bohuslava Balbina, ktefi pfispéli na nakup prvnich hracek pro déti.

Prvni vedouci byla Zderika Koutnikova (dosud).

OBLASTNi CHARITA HRADEC KRALOVE

»Prvni mésice roku 2002 probihaly mimo jiné i ve znameni usilovnych pfiprav na zahdjeni provozu zbrusu nového zarizeni.
Objekt pro tcely poskytovdni sluZzeb azylového domu pro matky s détmi vybudovalo Statutdrni mésto Hradec Krdlové v hodnoté 21 miliond korun.
Na zdkladé vybérového fizeni, které probihalo na podzim 2001, jej dlouhodobé pronajalo a 23. ledna 2002 predalo OCH HK (zdrojVZ 2002).

1. kvétna byl zahajen provoz Poradny pro lidi v tisni.

Prvni vedouci byla Mgr. Marie Jackova. W e
Jednou z podminek tcasti ve vybérovém fizeni na provozovatele Domova pro matky s détmi, které vyhldsilo Statutdrni mésto Hradec Krdlové v roce 2001 S R
na prondjem objektu pro tyto tcely, bylo navic zfidit v Hradci Krdlové poradnu zamérenou na problematiku domdciho ndsili a na pomoc obétem N <-
trestnych cind. Pivodni zdmér pak poradna roZzsitila i na problematiku ochrany nenarozeného ditéte. (zdroj VZ 2002). OBLASTN] CHARITA HRADEC KRALOVE

V tomto roce se zahdjila vystavba nového objektu pro pomoc lidem bez domova.

2003

25. brezna se uskutecnilo slavnostni zahajeni provozu Volnocasového klubu Maridnek v Domové pro matky s détmi. Jednalo se o prvni EU projekt OCH HK.
Prvni vedouci klubu byla Mgr. Zita Homolkova.

2004 glurics

1.ledna probéhlo prevzeti stiediska détské sociadlni péce Slunicko a jeho transformace na Stfedisko rané péce Slunicko.
Prvni vedouci byla Elitka Kvéta Cerna. ﬁﬁ

Zdkladni ideou nového projektu bylo stdt se kontaktnim a informacnim strediskem pro zdjemce o sluzby rané péce v regionu, doplnit stdvajici sit glfgﬁﬁf@ﬁﬁﬁ&gﬁocﬁ

poskytovatell rané péce, kterd v kraji chybéla, poskytovat terénni sluzby rané péce primo v rodindch s détmi se specidlnimi potfebami
z divodu zdravotniho postiZeni nebo jiného ohrozZeni. (zdrojVZ 2004).
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12. listopadu byl slavnostné zahdjen provoz Domu Matky Terezy, stiediska socialnich sluzeb pro lidi bez domova,

za Ucasti biskupa krélovéhradeckého Dominika Duky, priméatora mésta Ing. Oldficha Vlasaka, zastupcl mésta i Krdlovéhradeckého kraje,
krajského Uradu, magistratu mésta, Diecézni katolické charity Hradec Krdlové, stavebnich firem, projektantd, médii a mnoha dal3ich hostu.
Mésto Hradce Kralové podpotilo vystavbu nového objektu, ktery umoznil zdvojnasobit kapacitu plvodniho azylového domu

a vytvofit podminky pro zavedeni novych druh( socidlnich sluzeb - nocleharny, denniho centra, krizovych lazek.

OBLASTNi CHARITA HRADEC KRALOVE

V rdmci Domu Matky Terezy, stfediska sociélnich sluzeb pro lidi bez domova, se zahdjila terénni sluzba.
Prvnim terénnim pracovnikem byl Bc. Petr Macl (dosud).

2006

Charitni oSetfovatelska a pecovatelska sluzba rozdélena na dvé samostatna strediska.
1. listopadu bylo zfizeno Intervenéni centrum pro osoby ohrozené domacim nasilim.

INTERVENCNI CENTRUM

Komentar Ing. Anety Maclové k zaloZeni IC: ,Psal se rok 1998. Ve dverich Oblastni charity se objevila uplakand a potlucend Zena s dvéma malymi ustrasenymi détmi. Byla bezradnd.
Neékolik let ji muz alkoholik tyrd. Po poslednim ataku konec¢né nabrala odvahu a utekla zdomu. Neméla viak kam. V prvni chvili jsme to nevédéli ani my, ale zaimprovizovali jsme.

Ve skladové cdsti jesté puvodniho azylového domu pro muZe jsme vytvorili za nékolik mdlo hodin alespor provizorni pokoj, ve kterém jsme ji ubytovali. Vytvorili jsme ji a détem zdzemi
a poskytli pomoc a podporu po dobu nékolika tydnd, nez byla schopna nalézt feseni. Nejenom, Ze byla obéti domdciho ndsili, ale i chybéjici legislativy, kterd by ji umoZnila zustat

s détmi doma a vykdzala a stihala by ndsilnika. Tato uddlost prispéla k tomu, Ze jsme zacali rozvijet myslenku vybudovat v Hradci Krdlové azylovy dim pro matky s détmi. Jiz v lednu
1999 vyrazily do ulic skupinky tii krdlt — studentd Biskupského gymndzia Bohuslava Balbina a prinesly na tento tcel prvnich dvacet sedm tisic. Provoz domova byl zahdjen v roce
2002 a utocisté v ném zacaly nalézat podobné nestastnice jako zminénd pani, ale i dalsi zeny, matky s détmi, dokonce i otcové s détmi, ktefi se ocitli bez domova i z jinych divodu.
Zdkona na ochranu pred domdcim ndsilim jsme se nastésti prece jenom dockali. Pamatuiji si, jak jsme diskutovali v jedné z praZskych cukrdren s doktorkou Vorikovou, jednou z tviirkyn
pripravované metodiky intervencnich center. K 1. listopadu 2006 jsme takové centrum pro Krdlovéhradecky kraj v Hradci Krdlové zfidili a 1. ledna 2007 odstartovali jeho provoz.”

2007

1.ledna zahdjilo Intervenéni centrum pro osoby ohrozené domacim nasilim svoji ¢innost.
Prvni vedouci byla Mgr. Lenka Hodkova (16. prosince 2007 - 1. ¢ervna 2012 matefskd dovolend), dosud opét vedouci.

19. prosince byl slavnostné otevien Diim socidlnich sluzeb v ulici Na Kropéacce, budouci sidlo Charitni pecovatelské a Charitni osetfovatelské sluzby.

Stredisko rané péce Slunicko rozsifilo aktivity o pGj¢ovnu stimula¢nich pomucek, rehabilitacnich pomtcek a odborné literatury.

“

2009

Poradna pro lidi v tisni rozsifila své aktivity o dluhové poradenstvi.

- L4 v

2011

Ing. Aneta Maclova, feditelka OCH HK byla zvolena zastupitelstvem mésta naméstkyni pro oblast Skolstvi, socidlni véci a zdravotnictvi a uvolnéna z funkce feditelky

pro vykon této verejné funkce (25. fijna).
V obdobi od 1. ledna do 31. srpna nastoupil do funkce feditele OCH HK Mgr. Petr Vozenilek.
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2012

1. zafi se stal feditelem OCH HK Mgr. Vaclav Hrcek (dosud).

- o ™
2013 (WOSPICo
16. dubna zacala poskytovat sluzby Domaci hospicové péce Hradec Kralové. 'vo \J
$ A
° (¢}
Komentaf Bc. et Bc. Viery lvanovové, prvni vrchni sestry a zakladatelky DHP HK: ,Kdyz stojis bezbranny nad ¢lovékem, ktery umird Q =
v bolestech, nebo ho za pldce rodiny odvdZzi zdchranka do nemocnice, jsi na iplném dné. Najednou pocitis, Ze jsi ve vyhodé, protoZe nejsnazsi
je odrazit se od uplného dna. Tam dole na dné mdte nejvétsi potencidl a mozZnost uchopeni vsech zdchrannych lan. Mym zdchrannym lanem byla OBLASTNI CHARITA
MUDr. Eva Richterovd a zdravotni sestricka Veronika Samkovd. Piivodné jsme predpoklddaly, Zze budeme doprovdzet nemocné, o které pecuji jejich HRADEC KRALOVE

déti. Pomalu jsme se ale zacaly seznamovat i s tim, Ze pecuji rodice o své déti. Uvédomily jsme si, jak moc jsme potfebné a pro mnohé
i to zdchranné lano. Z pocdtku jsme pecovaly o nemocné, ktefi byli ve vékové hranici nasich prarodicd, rodicd, prisli vsak i stejné stafi jako my
aidaleko mladsi... Dodnes mdme s mnoha rodinami velmi pékny vztah, i presto, Ze jsme se poznaly skrz bolavou zkusenost.”

18. prosince rozsifili pracovnici Poradny pro lidi v tisni aktivity o pravni poradenstvi v bytové problematice a péci o pozustalé.
- o] =

2015

1. dubna zacalo Stfedisko rané péce Sluni¢ko nové poskytovat péci o déti s vadami zraku.

Komentar Mgr. Evy Zikmundové, poradkyné rané péce Slunicko:

»Pro malé déti s postizenim zraku je dileZitd véasnd pomoc a podpora pfi rozvoji zraku. Zrak a jeho vyvoj velmi ovliviiuje dalsi rozvoj ditéte po vsech strdnkdch, v hrubé i jemné motorice,
chizi, sobéstacnosti. Pokud nemd dité zrakové funkce dostacujici, miiZe dojit ke zpomaleni celkového vyvoje ditéte. Véasnd stimulace zrakovych funkci je tedy velice nutnd.”

2016
Z D SBOSPICo,
V dubnu byl zaloZen klub Pratelé Domaci hospicové péce Hradec Kralové, ktery je podplirnym néstrojem pro ziskani dalich financi g 4.0
a ktery nabizi moZnost pravidelné finanéni podpory. Na konci roku mél klub 25 ¢len(. o) %
] =
Komentaie ¢lent klubu Piatelé Domaci hospicové péce Hradec Krélové: 2 k )6‘#
»---pomobhli jste ndm s pé¢i o maminku, aby mohla dozZit doma. Nesmirné si vdZzime Vasi prdce.” Mirka 3’%‘&,} " E“'@ §’
,Chci taky umfit s trochou péce.” Jan B. ’C‘/y4 ,:2;!; Rwé'

»Pred nékolika lety nds svou odbornou pomoci podpofil domdci hospic pri péci o mého tatinka. Vim od své dcery, jaké jsou moZnosti péce
o nevylécitelné nemocného clovéka v poslednich dnech Zivota v nemocnici, v hospici, nebo doma. Jednoznacné mi v tomto pfipadé jako nejlepsi
vychdzi prostredi lidem diivérné zndmé, tedy domov, kde si ale bez pomoci,,domdciho hospice” takovou péci neumim predstavit. Proto chci
alespori nepatrnou cdstkou prispét na Vasi nezaplatitelnou podporu lidem, ktefi se bez ni jen téZko obejdou.” Iva N.

JJato sluzba je nenahraditelnd.” Renata B.

1. kvétna bylo zahajeno poskytovéni socidlni sluzby Poradna Domaci hospicové péce Hradec Kralové,
kterad poskytuje podporu a poradenstvi nevylécitelné nemocnym i rodindm.
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STREDISKO RANE PECE

OBLASTNi CHARITA HRADEC KRALOVE

STREDISKO RANE PECE SLUNICKO

Zahajeni ¢innosti 1. ledna 2004.

Pomahame rodinam ditéte se zdravotnim postizenim nebo s ohro-
Zzenym vyvojem s cilem poskytnout takovou odbornou pomoc
a podporu, aby rodina dokézala vyuzit své schopnosti a moznosti.

Zdravotnim postizenim je mysleno zejména télesné, mentalni ne-
bo kombinované postizeni véetné autismu a zrakového postizeni.
OhroZeni na vyvoji mize byt zplsobeno nizkou porodni hmotnos-
ti, nedonosenosti, komplikovanym nebo pred¢asnym porodem.

Sluzbu poskytujeme zdarma, rodindm ditéte do 7 let v celém Kra-
lovéhradeckém kraji.

Klienti Stfediska rané péce mohou vyuzivat konzultaci odborné-
ho poradce pfimo v misté bydlisté rodiny, dale ambulantni formy
podpory pfimo v prostorach stfediska. Rodiny jsou informovany
o dalSich moznostech podpory, o socidlnich davkach, o vhodnych
stimulacnich a didaktickych pomtickach. Mohou také vyuzit zap(j-
¢eni odborné literatury, pomUcek pro déti.

S rodinami sdilime jejich sloZzitou momentalni situaci a snazi-
me se jim byt maximalni oporou.

V roce 2016 jsme poskytli sluzbu 109 rodinam, z toho bylo ukon-
¢eno 17 smluv o péci a 28 smluv nové uzavieno.

Uskutecnili jsme 726 konzultaci v misté bydlisté rodiny, v pro-
storach Strediska rané péce Sluni¢ko probéhlo 109 ambulanci.
Konalo se 97 jednorazovych konzultaci.
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V roce 2016 jsme dojizdéli za rodinami zijicimi v ob-
cich a méstech Bohuslavice, Borohradek, Cernilov, Cer-
Dobftenice, Dolni Branna, Dolni Pfim, DvUr Kralové nad
Labem, Holovousy, Hofice, Hradec Krélové, Hronov,
Hyncice, Chleny, Chlumec nad Cidlinou, Choustnikovo
Hradisté, Jaromér, Ji¢in, Klamos, Kohoutov, Kostelec
nad Orlici, Kounov, Ledce, Lhoty u Potstejna, Liberk,
Li¢no, Mezilesi, Mladé Buky, Nahofany, Nachod, Necha-
nice, Nova Paka, Nové Mésto nad Metuji, Novy BydZov,
Opocno, Osice, Pécin, Podulsi, Praskacka, Pfedmérice
nad Labem, Rokytnice v Orlickych horach, Rychnov nad
KnézZnou, Slatiny, Smitice, Stézery, Stfeva¢, Trnov, Val,
Viestary, Zabrodi, Zdar nad Metuji, Zeretice, Zernov.

Seminare a pfrednasky

Ve Stredisku rané péce Sluni¢ko v Hradci Kralové se
konala setkani na téma Vychova déti a Ergoterapie.

V Matefském centru Sedmikraska v Hradci Kralové, dalsi
na téma Zlomové okamziky ve vyvoji ditéte (pfednase-
jici Mgr. Pavlina Chmelikova) a v Matefském centru Jic¢in
zamérend na Vyvoj hry a vyznam hracky (predndsejici
Bc. llona Dynterovd). Nasi ¢innost jsme prezentovali
studentlm ve Stfedni odborné skole socialni Nachod,
maminkam predéasné narozenych déti ve Fakultni ne-
mocnici Hradec Krélové.

Adresa

Stiedisko rané péce Slunicko

Ulrichovo namésti 733, 500 02 Hradec Kralové
tel.: 495 260 732

mobil: 777 721 642

e-mail: slunicko@charitahk.cz

Hodiny pro verejnost
Ctvrtek  9:00-11:00 hodin

Vedouci stfediska

Mgr. Pavlina Chmelikova

mobil: 777 721 642

e-mail: pavlina.chmelikova@charitahk.cz

Akce pro rodiny a déti

Rodiny se mély moznost setkdvat i pfi mnoha dalsich
neformalnich akcich. Usporadali jsme karnevaly a Mi-
kulasské besidky pro rodiny z okoli Hradce Krélové a ro-
diny z okoli Ji¢ina. U ohynku, opékéni Spekackd a pisni-
Cek jsme se rozloucili s Iétem. Navazali jsme na oblibena
setkdvani rodin pfimo ve stfedisku v Hradci Kralové,
v Ji¢iné a poprvé i v Dobrusce. Rodiny s détmi s autis-
mem se sesly pétkrat, rodiny s détmi s Downovym syn-
dromem tfikrat a setkani rodin s nejmensimi détmi se
uskutecnilo dvakrat.

Velice kladné ohlasy byly i na psychorehabilita¢ni pobyt
v Neratové.

Rodiny se potkdvaly i pfi hipoterapiich v celkem tfech
stiediscich (Robousy, Rybna nad Zdobnici, BydZovska
Lhotka). Mély moznost vyuzit chirofonetiku. Canistera-
pie byla poskytovéana individudlni i skupinovou formou
v Hradci Kralové a v Dobrusce (celkem 24 setkani).

Prezentace

Pro ¢innost Strediska rané péce Slunicko je dilezité pre-
zentovat se jak laické verejnosti, tak odbornikiim.
Dvakrét jsme zorganizovali Den otevienych dvefi, pre-
zentovali se na setkani starostd obci v prostorach
Stiediska rané péce a podobné. V Hradci Kralové jsme
se prezentovali v rdmci Festivalu socidlnich sluzeb

Chtéla jsem Vam fict, Ze citime, Ze kromé
skvélych hracek a dobrych rad,
k nam nosite krasnou ndladu a spoustu energie.
Diky.

Dobry den mild pani!
Chceme Vim moc podékovat za ndvstévu,
za vSechny pomiicky a rady.
Bylo to velmi inspirativni a povzbuzujici.
Krdsné dny plné radosti preji.

NMiym v voce 2016

Vedouci, poradkyné rané péce Mgr. Pavlina Chmelikova
Poradkyné rané péce, sociélni pracovnice
Bc. llona Dynterova
Poradkyné rané péce Mgr. Eva Zikmundova,
Mgr. et Mgr. Hana Jiroutova Klapalova,
Bc. Petra Voslajerova, Mgr. Darina Vymazalova
Pracovnice Uklidu Marie Hesounova

2016 11

VYROCNI ZPRAVA



Poznejme se navzdjem, Tydne otevienych kostell a pfi
Socidlnich dnech v Univerzité Hradec Kralové. Zucast-
nili jsme se Narodni potravinové sbirky a Trikralové
sbirky.

V pribéhu roku jsme méli prilezitost blize predstavit
nasi ¢innost a upevnit ¢i navazat spolupraci s Iékafi
oc¢niho oddéleni ve Fakultni nemocnici Hradec Kralové,
s ortoptistkou Mgr. Zuzanou Stérbovou, s o¢ni lékarkou

MUDr. Pavlinou VéfiSovou. Pfinosné bylo také vzajem-
né setkdani s pediatry Hradce Kralové a okoli.

Spoluprace

Uzce spolupracujeme i s psychology a logopedy v ce-
lém Kralovéhradeckém kraji, navstévujeme specialni
matefské Skoly po celém kraji. Oteviraji se i moznosti
nové spoluprace napfiklad s organizaci Kfesadlo Hra-
dec Kralové - centrum pomoci lidem s PAS, z.d., Dob-
rotety z.s., Centrum péstounskych rodin z.s., ¢i s orga-
nizaci Diamant, podporujeme néhradni rodiny srdcem,
z.s. Jaroméf.

Kvalita poskytované sluzby Strediska rané péce byla
provéfena pfi opétovném udéleni garance kvality od
Asociace pracovnik( rané péce (APRP).

Vzéjemné zkusenosti si vyménujeme s ostatnimi po-
skytovateli sluzby rané péce pfi setkdnich konzultan-
td PORTAGE, pfi kazuistickych seminéfich pofadanych
APRP, kolegiich Diecézni katolické charity Hradec Krélo-
vé. Spoluprace s dal3imi poskytovateli socidlnich sluzeb
i spoluprace se samotnymi obcemi se rozviji pfi pracov-
nich skupinach komunitniho planovani.

Miize vis zajimat ...
% Najeli jsme za rodinami 38 859 km.

% Bylo zakoupeno 249 novych hracek.
sk 729krat jsme zabalili tasku s pomutickami.
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Adamek

Pred tfemi lety se nam narodil Adamek. Nase druhé dité.
Jiz pfi kontrolach na ultrazvuku zjistili Iékafi problémy
a nakonec v 8. mésici vyvolali pfed¢asny porod. Adamek
pfisel na svét rychle. Byl malicky, nemél ani dvé kila, ne-
chtél pit. Asi po mésici nas pustili dom. Jiz tenkrat jsem
vsak tusila, Ze néco neni v poradku. Adamek nebyl jako
muj prvorozeny zdravy syn. Nepfirozené lezel v postylce,
hlavicku polozenou jen jednim smérem, a jak tydny ply-
nuly, fyzicky neprospival. Byl jak hadrova panenka. Ne-
zvedal hlavi¢ku, neotacel se, neprekulil. Zacala anabaze
vysetreni u rznych lékard a urceni diagnoz.

Ma jich vice, ale vysledek z genetiky byl neldprosny — dvé
vady chromozomu.

Postizeni je bohuzel trvalé. My to ale nevzdédvame a bo-
jujeme. Pravidelné cvi¢ime, jezdime do lazni a zkousime
rlizné terapie. Adamkovi se moc libi hipoterapie a canis-
terapie. Od zéii 2015 spolupracujeme se Slunickem. Po-
radkyné k nam pravidelné dojizdi domd, vozi rlizné po-
mucky, se kterymi nds uci pracovat a zapujci nam je. Diky
ni mame i kontakty na dalsi odborniky, které bychom
mohli vyuzit. Pomohla nam i s vyfizenim z&dosti o pfi-
spévek na péci a dalsimi davkami, na které mame narok
a o kterych jsme nevédéli.

Adamek udélal za posledni rok velky pokrok. Zacal si hrat
s hrackami a hlavné lézt. Predtim se plazil, ale i to mu ¢i-
nilo veliké potize. Chlze je, dle slov odbornikl, béh na
dlouhou trat. Neztracime vsak nadéji. Adamka jsme vozi-
li venku v kocarku, ale bézny byl nevyhovujici. Kvali sva-
lové hypotonii nevydrzel spravné sedét, nepomohly ani
polohovaci polstarky. Po chvili byl nespokojeny a brecel.
Zacinal mu byt maly. V laznich jsem méla moznost vy-
zkouset specidlni rehabilitacni koc¢arek a byla jsem nad-
send, jak byla jizda a manipulace s nim snazsi. Adamek
v kocarku krasné sedél a ani jednou nezaplakal. V [aznich
mi pomohli sestavit cenovy rozpocet na kocarek, se vse-
mi konkrétnimi komponenty, které by pro Adamkovy
a moje potreby byly nezbytné. Celkova cena se vysplhala
na 90 tisic korun, ale pojistovna nehradila plnou ¢astku.
Jsem na ctyrleté rodi¢ovské dovolené a pritel pracuje.
S financemi vychazime tak akorat. Nase ,sluni¢kova teta”
nam pomohla s podanim zadosti o pfispévek u jedné na-

dace, ktera nam penézi prispéla. Diky tomu si mizeme
ja i Adamek spolecny pobyt venku uzivat naplno, za coz
jsme moc vdécni.

Napsala maminka Addmka

Anicka

Vyvoj Anicky probihal po jejim narozeni bez vétsich po-
tizi. Okolo jednoho roku si ale rodina zacala vsimat roz-
dild v porovnéni s ostatnimi vrstevniky a starsi dcerou.
Obijevily se i prvni epileptické zachvaty. Ani¢ka na Ié¢bu
epilepsie nereagovala, zéchvaty pretrvavaly a vyvojové
se zacala opozdovat. V té dobé méla jiz diagnostikova-
nou farmakorezistentni epilepsii, hypotonicky syndrom
a opozdéni psychomotorického vyvoje.

Kdyz rodina kontaktovala ranou péci, byly Ani¢ce dva
roky. Od zacéatku spoluprace byla maminka velmi aktivni,
zajimala se o nové podnéty pro dceru, doma s ni cilené
pracovala, cvicila, pravidelné jezdila na rehabilitaci. Po-
radkyné si jiz pti prvnich navstévach pfi praci s Anickou
vsimla, Ze nezapojuje dostatec¢né zrak do cinnosti a Ze
zrakové funkce neodpovidaji zcela véku. Na doporuceni
informovala maminka lékarku a objednala dceru na ocni
vysetreni. Zrakovy terapeut diagnostikoval centralni po-
ruchu zraku — CVI. Anicka zacala nosit bryle. Poradkyné
rané péce a maminkou spole¢né hledaly propojeni mezi
rehabilitaci, podporou vyvoje a zapojenim zraku Anicky
do cinnosti. Maminka s dcerkou zacaly jezdit i na ambu-
lance do rané péce, kde probihala zrakova stimulace se
specialnimi pomdckami. U&astnily se pravidelné canis-
terapie a pozdéji zacaly jezdit na hipoterapii. Poradkyné
zjistovala i vhodnd predskolni zafizeni a Anicka jiz dva
roky chodi do specialni materské skoly v misté bydlisté.
Zrakova stimulace v rané péci pokracuje dal. Vyvoj ale
postupuje velice pomalym tempem. Hol¢icka pouziva
pasivné symbolickou komunikaci, aktivné pouze dva
znaky. DUslednost rodiny pfi podpofe vyvoje dcery, je-
jich otevienost novym postuplim a zejména vyborna
spoluprace s ranou péci, jsou velice pevné zaklady pro
podporu kazdého malého kriicku tim spravnym smérem.

Napsala Mgr. Eva Zikmundovd

Ondra

Rodina malého Ondry je Uzasna. Stejné jako on sam.
Start nemél jednoduchy, od prvniho nadechu zacal bo-
jovat o Zivot. Seznam jeho zdravotnich potizi rozhodné
nebyl kratky a pfesnd diagnéza nebyla presné stano-
vena. Domu se dostal az po nékolikamési¢nim pobytu
v nemochnici. Rodice necekali a hledali pomoc jak dal
a jak rozvijet syna v ramci jeho omezenych moznosti.
Nasli nas.

Ondra se velice rychle unavi, trpi i vyraznou hypotonii,
ale presto ma stale velkou touhu ucit se novym vécem.
Je zvidavy a odvazny jako kazdy maly kluk. Rodice trépila
otdzka moznosti komunikace. Ondra z divodu tracheo-
stomie nemluvi. S poradkyni zkouseli rizné cesty. Ondra
si nakonec sdm vybral pro ného nejvhodnéjsi zptsob ko-
munikovani, a to znakovani. Svym nadsenim z moznosti
se domluvit se svym okolim ,nakazil” i ostatni, takze ne-
jen rodice, prarodice, ale i pratelé rodiny se radi u¢i nové
a nové znaky.

V dobé, kdy byly Ondrovi téméf dva roky a na svét mél
pfijit jeho mladsi bratficek, se rodice z genetickych tes-
th dozvédéli diagnézu. Ondra trpi vzacnym genetickym
onemocnénim (v CR diagnostikovano 10 déti). Diky to-
mu bylo mozné nasadit spravnou medikaci a zdravotni
stav se zacal zlepSovat. Nejvétsi pokroky nastaly v oblas-
ti rozvoje hrubé motoriky. Probihd orofacialni stimulace,
nacvik kousani, polykdani a pfipravy na mozné odstranéni
PEGu. Mlad$imu bratfi¢ckovi Tomaskovi je nyni 18 mésicu.
Ve spolupraci s Kruhem dobrovolniki se podafilo sezna-
mit rodinu se sle¢nou, ktera dochézi do rodiny a vénuje
se Ondrovi. Maminka ma moZznost vénovat se pIné i To-
maskovi. Rodina se také zicastnila, s nemalym strachem
jak to zvladnou, psychorehabilita¢niho vikendového po-
bytu. Méli radost, Ze tuto zkusenost prozili. Zjistili, ze se
nemusi bat cestovani a zfikat se aktivit i mimo domov.
Diky tomu se rodina v Iété vydala na tydenni dovolenou,
kterou si vsichni uzili. Ac¢koliv nds vsechny cekd jesté
spousta prace, vie v jejich Zivoté je na dobré cesté.

Napsala Bc. llona Dynterovd
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OBLASTNi CHARITA HRADEC KRALOVE

DOMOV PRO MATKY S DETMI

Zahajeni ¢innosti 19. bfezna 2002.

Pomahame lidem nachdzejicim se v tézké Zivotni situaci
spojené se ztratou bydleni, kterou nejsou schopni sami
fesit. Poskytujeme docasné ubytovani, zdkladni pora-
denstvi a podminky pro rozvoj schopnosti dllezitych
pro bézny zivot — aby se naucili hospodafit, rozvijet své
dovednosti a hledat vlastni bydleni.

Vedeme klienty k ndvratu do bézného Zivota nebo jiné
odpovidajici sluzby.

Miize vis zajimat ...

t Béhem roku 2016 se do bézného Zivota
prestéhovalo 81% maminek, tatinkd a déti.

s« Satnik v Domové poskytl 612krat pomoc
maminkam a détem.

% Potravinova pomoc od darcti pomohla 1 050krat.

¢ Narodilo se 6 miminek.

sk V prabéhu roku jsme od anonymnich darct
dostdvali dary pro kojence, déti a matky.

sk Uskutecnilo se 76 791 kontakta.
Jedna se o pfimou komunikaci, pomoc, radu,
informaci, konkrétni ukon ve prospéch
nasich klientu.
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MATy, MA-U obeli dozrit, Weﬁbg’e stunce, vidhu,
zwiny..., ale ( trpélivé Celdnd. And lidské
zrind se nedéje ze dne na den.  Vojtsch Kodet

Nabizime

ubytovani,

socialné pravni poradenstvi,

krizovou intervenci a psychoterapii,

pomoc a podporu pfi napliovani dilc¢ich krokd
vyplyvajicich z osobnich pland,

moznost pro zajisténi Uklidu, prani, suseni

a zehleni pradla klientd,

vytvorfeni podminek pro samostatnou pfipravu
stravy, pfipadné pomoc s pfipravou stravy
(poskytnuti stravy nebo potravin v nouzi),
podminky pro osobni hygienu,

podporu pii osvojovani zakladnich dovednosti,
poradenstvi nastavajicim matkam,

podporu viestranného rozvoje déti, nabidku
spole¢nych a individudlnich aktivit pro

déti a dospélé formou klubu a besidek,

Adresa

Domov pro matky s détmi

Velka 7/50, 503 41 Hradec Kralové
tel.: 495 221 810,777 737 611
e-mail: dmd@charitahk.cz

Vedouci strediska
Zderika Koutnikova
mobil: 777 737 610
e-mail: dmd@charitahk.cz

Provozni doba
nepretrzity provoz vcetné svatka,
sobot a nedéli.

- pfistup k internetu,
- podporu pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu

s rodinou,

- spiritudini podporu,
- zprostfedkovani ndvaznych sluzeb.

Zafizeni disponuje dvéma byty v bézné zastavbé.
Sluzba je poskytovéna na zakladé pisemné smlouvy,
nepfretrzité véetné vikend a svatkd.

Kapacita zafizeni je 64 (zek.

V roce 2016 jsme sluzbu poskytli 60 dospélym
osobam (z toho 58 Zendm a 2 muzdm) a 101 détem,
celkem tedy 161 osobam. Z diivodt domaciho nasili
zde pobyvalo 13 Zzen a 28 déti.

Z Kralovéhradeckého kraje bylo 122 osob,

z toho 29 z Hradce Kralové.

Prdmérna délka pobytu v roce 2016 byla 123 dni.




Poskytovani sluzby jednotlivym klientdm probiha na
zakladé jejich osobniho planu a formulovanych cil{.
Dospéli se zapojuji do rGznych klubd (maminek, zen,
Siti, vafeni, péstitelského, dramatického, vzdélavaciho,
pracovni ¢innosti pro matky s détmi...). Déti navstévuji
volnocasovy klub Maridnek.

NMLj/m v voce 2016

Vedouci Zderka Koutnikova
Socialni pracovnice Alena Zavielova (zastupce vedouci),
Mgr. Simona Abrahamova,
Bc. Anita Sehnalova, Mgr. Ludmila Bou¢kova
(matefska dovolena)

Pedagog Klubu Marianek Mgr. Alena Kakrdov4,
Mgr. Markéta Jindrova Rejmanova (matefska dovolenad)
Asistentky Jana Hylmarova, Romana Pavli¢kova,
Alena Kadeckova, Ing. Bc. Hana Malinov4,

Iveta Kaplanova, Mgr. Nadézda Buriancova,
asistent Mgr. Ondrej Martinec
Provozni pracovnice BoZena Birezkova, Alena Gotzova,
Renata Hylmarova, Karolina Sahulova,

Sabina Surmova, Johanka Plodkova, Simona Vitkova
Udrzbar Ales Cejnar
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VOLNOCASOVY KLUB

DOMOV PRO MATKY S DETMIV HRADCI KRALOVE

DETSKY VOLNOCASOVY
KLUB MARIANEK

Zahajeni ¢innosti 25. bfezna 2003.
DETSKY VOLNOCASOVY KLUB MARIANEK

Zaujimd vyznamné misto v zafizeni a v roce 2017 pla-
nujeme opét ndvrat k jeho systematické ¢innosti. Je
uréeny détem od 3 do 18 let, které jej mohou navstévo-
vat od pondéli do patku.

Nabizi odbornou péci formou riznorodych volnoca-
sovych aktivit. Maminkam je poskytovédno vychovné
poradenstvi.

Nase akce

V unoru se konal Détsky karneval.

Ve velké oblibé maji déti spani v klubu, tento rok pod
nazvem Cesta kolem svéta. Velka c¢ast klienta se zapoji-
la do peceni svatebnich kolackd. Obnovila se a rozsifila
knihovna v zafizeni pro malé i dospélé.

V bfeznu se v rdmci péstitelského klubu pfipravovaly
zédhony na jarni osev a oséazeni.

Zakladni Skola v Hoficich zorganizovala se svym pé-
veckym sborem vystoupeni pro klienty v nasem zafi-
zeni a posléze benefi¢ni koncert v kostele v Hoficich.
V dubnu jsme tradi¢né barvili vaji¢ka, pekli beranky,
povidali si o kiestanském rozméru Velikonoc. Déti do-
staly sladké koledy a spole¢né s pracovniky vytvofili
jarni vyzdobu.
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Za doprovodu klaves se k poslechu i tanci konalo Hu-
debni odpoledne s muzikantem. Zacétek jara uvitaly
déti Sportovnim dnem na hfisti.

V kvétnu jsme si pfipomnéli Den matek. Hovofilo se
na téma odpovédného matefstvi a péce o dité. Déti si
pfipravily pro maminky déarky. BEhem roku se dospéli
a déti starali pod vedenim pracovnice o pfilehlou za-
hradu.

Pomohli jsme zrealizovat prani ttech maminek, které
v ramci Bohosluzby v nasem zafizeni nechaly pokftit
své déti.

Prvniho €ervna se konal Détsky den. Pro déti byly pfi-
pravené soutéze a vytvarné cinnosti, nechybélo ob-
Cerstveni. Dalsi ¢ervnovou akci byl Jahodovy den. Déti
s maminkami si v rdmci samosbéru jahod pfipravily
pod vedenim pracovnik( jahodové koktaily a dezerty.
Turnaje ve stolnim tenise se v Cervenci zicastnila vétsi-
na klientG a déti. V 1été méli vSichni moznost chodit se
koupat na méstské koupalisté Flosna.

Srpen byl velmi pestry na zazitky. Zacal posezenim
s grilovanim, nasledoval Staroc¢esky den ve vyrobenych
stylovych kostymech, s atmosférou tradic a zvyk a sta-
roceskymi jidly, kterd se klienti ucili vafit.

Druhy prazdninovy meésic jsme podnikli celodenni
vylet do Krkono$ na Snézku. Pro nékteré déti i mamin-
ky to byl vibec prvni vylet na hory. Velkym zazitkem
byla cesta kabinkovou lanovkou. Soucasti byla svaci-
na a obéd v Peci pod Snézkou. Velmi ocekavanou akci
byl celodenni vylet do prazské ZOO, s okruzni jizdou
po Praze.

V zaFi nas navstivila chovatelka pst a oslika.

V Fijnu si déti s pomoci maminek a pracovnik( vyrobi-
ly draky Poustély si je jesté nékolik odpoledni.
Zactatkem listopadu jsme si s klienty pfipomnéli Sva-
tek viech zemrelych — Dusicky.

Kazdoro¢ni halloweenské dlabani dyné a viiné dyrnové
polévky jiz tradi¢né patfi mezi oblibené aktivity. Tanec-
ni party pro déti a maminky se také moc libila. Pracov-
nici pfichystali bohaty program plny pisnicek, zpévu
a tanecnich soutézi.

V prosinci si maminky (tatinkové)i déti méli moznost
upéct cukrovi, vdnocky a vytvofrit si betlémy, pfanicka,
vyzdobu do oken a ozdobit si vdnocni stromecek.




Mikulasska besidka pro déti s diskotékou a soutéZemi je kazdorocné s na-
pétim ocekavanou akci. Déti dostaly od Mikuldse a andéla sladkosti a ovoce.
V poloviné prosince se v zafizeni konala Vano¢ni besidka, pro kterou si nej-
mensi déti nacvicily tanecni vystoupeni. Pod vedenim pracovnik( byl k této
prilezitosti natocen film Zivy Betlém, jehoz novodobymi hrdiny se velmi ne-
tradi¢ni formou stali déti, maminky a tatinek. Alternativnim zpGsobem déti
ztvarnily i Vdnocni evangelia. Uskutecnila se Vano¢ni Bohosluzba slova.
Jednou z nejvyznamnéjsich akci roku 2016 byla akce Stromecek splné-
nych pféani. Po cely Stédry den probihaly v zafizeni rlizné aktivity. Vecer
se maminky sesly u drobného pohosténi.

Posledni den v roce se konaly Silvestrovské oslavy. Pro maminky byl pfi-
praven pestry program a drobné obcerstveni. Pracovnici s klienty pfivitali
Novy rok.

LU

Diky spolupréci s dobrovolniky probihala celoro¢né pravidelné
Feursteinova metoda instrumentalniho obohacovani, ktera slou-
zi k rozvoji kognitivni slozky osobnosti. Canisterapie pro déti byla
velmi pfinosnou pravidelnou aktivitou.

IndividudlIni pristup byl vénovdn téhotnym Zendm a matkam
s novorozenci. Nastavajici maminky byly motivovany k zodpo-
védné péci o dité. Pracovnice v rdmci Klubu maminek pomdhala
zendm pfi pripravé vybavic¢ek, dohlizela nad spravnou zivoto-
spravou budouci maminky, posléze nad péci o novorozence.

Tym pracoval po cely rok 2016 pod pfipadovou, tymovou a indi-
vidualni supervizi.
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Spoluprace

V rdmci Komunitniho planovani jsme soucasti pracovni skupiny pro rodiny s détmi, pra-
covni skupiny pro narodnostni a etnické mensiny a pro osoby v obtizné Zivotni situaci,
Tymu pro déti a mladez. Zahdjili jsme distribuci potravinovych bali¢k( z projektu FEAD.

Prezentace
Pracovnici se ucastnili Tfikrdlové sbirky a Narodni potravinové sbirky. V rdmci komunit-
niho planovani se podileli na akci v Knihovné mésta Hradec Kralové, ucastnili se Festi-
valu socialnich sluzeb Poznejme se navzajem a Tydne otevienych kostell v Hradci Kra-
lové. Sluzbu jsme prezentovali na Hradeckych dnech socidlni prace v Univerzité Hradec
Krélové.

Zatizeni je ¢clenem odborného kolegia azylovych domu v ramci Diecézni katolické charity
Hradec Kralové. Vedouci je povéiena vedenim Celorepublikového kolegia Domovi pro
matky v tisni.

Vedouci je zapojena v pilotnim projektu Krajského uradu Kralovéhradeckého kraje
v oblasti nastaveni evaluaci efektivity poskytovanych sluzeb a konzultantkou kvality
sluzeb.
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Hana

Hana bydlela v malém klidném mésté se svoji jedenacti-
letou dcerou Kristynkou. Zily jedna pro druhou.

Otec je opustil, presto se jim Zilo hezky. Na sklonku zimy
propukla ve skole chiipkova epidemie a nemoc zasahla
i Kristynku. Nikdo nepredpokladal, jak dramaticky bude
mit vyvoj. Virus zasahl mozkovou oblast a Kristynka
upadla do hlubokého kématu. LeZela v nemocnici na
jednotce intenzivni péce a podstoupila naro¢nou opera-
ci. Lékari davali malou nadéji na jeji preziti a Hana, ktera
byla celou dobu s Kristynkou v nemocnici, prozivala nej-
téz3i chvile svého Zivota. Témér po dvou mésicich Iécby,
se Kristynka zacala zdzra¢né uzdravovat a byla za¢lenéna
i do projektu ,Kapka nadéje” | kdyz se mald pacientka
postupné zotavovala, bylo zjevné, Ze si nemoc vyzada-
la svou dan. Mentalni vyvoj divky se propadl na troven
Sestiletého ditéte a pridaly se i epileptické zachvaty. Dalsi
zI4 zpréva zastihla Hanu, kdyz ji majitel bytu oznamil, ze ji
kon¢i pronajem bytu. Ddvodem bylo neuhrazené najem-
né v dobé dcefiny hospitalizace. Byla zoufald, nevédéla,
kam s Kristynkou pujdou. Pomohla jim socialni pracovni-
ce nemochnice, ktera dala Hané kontakt na nase zatizeni.
Maminka s Kristynkou se nastéhovaly do azylového
domu a mohly tak okamzité navézat na pravidelnou
rekonvalescenci v hradecké neurologii. | pres veskerou
péci zdravotni stav Kristynky nedovolil, aby pokracova-
la v dochazce zékladni skoly a rok trvalo, nez se vratila
do skolnich lavic. Maminka ji pfihlasila do Skoly pro déti
s handicapem, kde se rychle za¢lenila mezi ostatni zaky
a nasla nové kamarady.

Lékari dali matce novou nadéji. Z vysledkl se potvrdilo,
Ze se zdravotni stav Kristynky rychle zlep3uje. Byla to ta
nejkrasnéjsi zprava, kterou si Hana mohla prat.

Ze se blyska na lepsi ¢asy, potvrdilo i schvaleni zadosti
pfispévku na péci, o ktery si Hana béhem pobytu v Do-
mové zazadala a jejich finan¢ni situace byla o poznani
veselejsi.

Hana s Kristynkou se béhem pobytu u nas zucastnily
dvou péknych prazdninovych vyletd, na které obé rady
vzpominaji. Pomoci kli¢ové pracovnice se matce poda-
filo ziskat pékné, finan¢né dostupné bydleni nedaleko
mésta, kam dochazi Kristynka do skoly. Pfestéhovaly se
do nového, Utulného bytu a znovu zacaly zit svdj klidny
Zivot.

Napsala Alena Zavrelovd

Leona

Od détstvi zila stfidavé s babi¢kou a otcem. Velmi mlada
se seznamila s muzem, o némz se domnivala, Zze to bude
laska na cely Zivot. Po kratké znamosti se vzali a odstého-
vali do zahranici. Z pocatku bylo manzelstvi Stastné, ale
po narozeni druhého syna se vse zménilo. Manzel zacal
byt zavisly na navykovych latkach. Kdyz se manzelova
agrese vyhrotila, nevahala a s détmi se vratila zpét do
Ceské republiky a podala zadost o rozvod. Manzelstvi
bylo rychle rozvedeno.

Znovu otéhotnéla. Jesté nez holcicka pfisla na svét, byla
ale Leona opét sama. Ani novy partner nebyl stastnou
volbou. Se tfemi détmi se nastéhovala do domku své
babicky, ale v polorozbofeném staveni bez socidlniho
zafizeni a topeni nebylo mozné zit. Na doporuceni pra-
covnic socidlné — pravni ochrany déti, podala zadost do
Domova pro matky s détmi.

Prvni tydny byly pro Leonu i pracovniky zafizeni velice
slozité. Nepoznala nikdy zadny fad, nebyla zvykld dodr-
zovat pravidla a nebala se v plné mire projevovat sv(j
osobity naturel. Byla ale vdé¢na za &isté prostredi, teplo
a zajem okoli o ni samotnou. Klicova pracovnice ji po-
mohla v komunikaci s Ufady a Leona si tak zvysila svij
financni prijem prostrednictvim socialnich davek, na kte-
ré méla ze zdkona narok. Pracovnici azylového domu ji

radili v péci o déti, ukazali ji, jak je mozné s détmi hezky
travit volny cas, naucili ji pripravovat détska jidla, upravo-
vat svlj zevnéjsek... Spolecné s Leonou se jim podafilo
vytvofit vlidné rodinné prostredi, kde je poradek, ¢isto
a trpélivost, vlidnost a laskavost k détem prolinaji kazdo-
denni Zivot této rodiny.

Kdyz oba starsi chlapci nastoupili do matefské skolky, na-
stalo velké zlep3eni i ve vychové a chovani déti. Osvojili
si zakladni hygienické navyky a naucili se matku poslou-
chat. Ona méla vice volného ¢asu a mohla se tak vénovat
malé Karolince a domécnosti.

Leona chodila v zatizeni do klubu maminek, vareni, ale
nejvice si oblibila klub Siti. Prihlasila se i do rekvalifika¢-
niho kurzu, ktery Uspésné absolvovala.

V pribéhu pobytu v Domové se seznamila s muzem.
Bydlel tehdy v azylovém domé pro muze, nemél rodinu
ani zddné zdzemi. Dochazel na névstévy, vyzvedaval déti
z materské skolky, jezdil s nimi na vylety. Mladi partnefi
brzy pochopili, Ze k sobé patfi a podafilo se jim najit si
spole¢né bydleni.

Kdyz Leona odchézela z azylového domu, byla velmi
rozrusend. Tésila se na novy Zivot, ale zéroven citila, ze
poprvé ve svém Zzivoté zazivda pocit, kdy opousti svij
bezpecny a laskyplny ,domov”. Dékovala, Ze zde prozila
chvile, které nikdy nepoznala... S pracovniky Domova
je stale v kontaktu. Vyuziva nadale socialni poradenstvi
nebo jen tak zavol3, aby se podélila o nové radosti. Tou
nejstastnéjsi bylo narozeni syna Josifka.

Napsala Mgr. Simona Abrahdmovd
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OBLASTNi CHARITA HRADEC KRALOVE

PORADNA PRO LIDIV TiSNI

Zahajeni ¢innosti 1. kvétna 2002.

Poskytujeme dGivérnou, bezplatnou pomoc

a poradenstvi. Nabizime podporu a doprovazeni
lidem v tézké zivotni situaci, kterou aktualné

(v tuto chvili) nedokazi resit sami.

Pro ty, ktef¥i se ocitaji z rGiznych duvodi v tizivych
krizovych situacich, vytvafime nestranny,
bezpecny a diivérny prostor, v némz mohou
bezplatné nalézt

- orientaci vtom, co se déje / stalo, nahled,

- informace o moZném postupu,

— pomoc s jednotlivymi socidlné — pravnimi ukony,

- zklidnéni, sdileni, podporu,

— porozuméni souvislostem.

/ '/
Motou vis zajimat ...
¢isla z nasi prace v oblasti dluhové problematiky:

*k 49 insolvenc¢nich navrht, primérny vék 39 let
(nejstarsi 69 let, nejmladsi 22 let).

¢ Celkova dluzna c¢astka 22 059 000 K¢.

st Primeér na 1 dluznika 450 000 K¢ (nejvétsi dluznik
3 046 000 K¢, nejmensi dluh 111 000 K¢).

t Primérny pocet zavazku na dluznika 9
(nejvice 39 u jednoho).

% V oddluzeni 125 exekuci, v priiméru 3 exekuce
na navrh, nejvice 29 exekuci.
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B éefmﬂaﬁiem nespocivd ani v kondni
Wunekam’,aleulwchopem’.“

Antony de Mello

predchazeni, zmirnovani disledki socialniho
vylouceni ¢i navraceni zpét do spolec¢nosti,
zmirnéni, odstranéni ¢i predchazeni nejriiznéjsim
krizovym situacim a psychickému tlaku.

Sluzbu poskytujeme ambulantné,

lidem starsim 18 let z Hradce Kralové a okoli.
Podporujeme samostatnost a nezavislost

na socialnich sluzbach.

Pohybujeme se v kontextu , dluhii a krize”,
Lidé nas vyhledavaji zejména z divodu feseni
své nepfiznivé socialni situace v téchto oblastech:

Odborné socialni poradenstvi
(osobni, internetové, telefonické)

dluhova problematika - platebni neschopnost,
dluhy, exekuce, insolvence

rodinné pravo - Uprava styku s détmi, vyzivné,

pred / po rozvodova situace, spole¢né jméni manzeld
problémy s bydlenim — ndjem / podnajem,
sousedské vztahy, vécnd bfemena, trvaly pobyt

Adresa

Poradna pro lidi v tisni

Kotérova 847, 500 03 Hradec Kralové
tel.: 495 591 382

mobil: 777 737 612

e-mail: plt@charitahk.cz

Vedouci stiediska
Mgr. Zdislava Cepelkova
e-mail: zdislava.cepelkova@charitahk.cz
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obéti trestnych ¢ind - nahrada skody, pribéh
trestniho fizeni

pozlstali - pohteb, matrika, diichod, prechod najmu,
dédictvi

oblast socialnich davek




Psychologické poradenstvi (osobni, telefonické)

« krizovd intervence - stabilizace psychického stavu
a orientace v krizové situaci, kterou neni klient
schopen zvladnout sdm (Umrti blizké osoby, part-
nerska krize, rozchod, pfepadeni, znasilnéni...)

+ podplrna terapie - v indikovanych pfipadech
nabizime podporu a pomoc, aby se klient
dokazal Iépe prizplsobit Zivotnim Ukoldm
a lépe dokazal zvladat obtiZznou Zivotni situaci

Navstévni hodiny
pondéli - ¢tvrtek  8:00 — 12:00 hodin
13:00 - 16:00 hodin

patek 8:00 - 12:00 hodin
Pouze pro objednané

pondéli 16:00 - 18:00 hodin
stfeda 16:00 — 17:00 hodin

Osobni konzultace s klienty (celkem 2 180)
v nize nadefinovanych vykonech:
Konzultaci je minén 30 minutovy vykon ¢innosti.

126 18

5

30 52
Dluhy B Pisemné podani
Rodinna problematika Podpirna terapie

Krizovd intervence
Nespecifikované konzultace
N Ve prospéch klienta

I Bydleni
Pravni systém
H Socialni davky

NMﬁym v rvoce 2016

Vedouci, socialni pracovnice Mgr. Zdislava Cepelkova
Socialni pracovnice - koordinatorka Petra Novotna, DiS.
Socidlni pracovnice a odborné poradkyné
Bc. Renata Jankova (mateiska dovolend)
Dluhovy poradce Dr. Roman Binder
Poradkyné pro pozustalé, socialni pracovnice
Bc. Lenka Pumrova
Pravnicka, metodicka podpora pracovniku
Mgr. Daniela Mohylova (od zafi matefska dovolend)
Externi terapeuti Mgr. Marcela Kasparova,

PhDr. Jan Vyhnalek
Externi odborna poradkyné, pravnicka
Mgr. Jitka Safrova
Pracovnice Uklidu Marie Hesounova

Pisemna podani (celkem 64)
v nize nadefinovanych vykonech:

11

Exekuce, insolvence
Il Omezeni svépravnosti
B Stiznost

Insolvencni navrhy
Zé&dost o rozvod
B Vyzivné

Klienti (celkem 365) v roce 2016:
10

Muzi Zeny B Rodiny
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Neposkytujeme zastupovani klient( pfed soudy. Spoluprace

Nedoprovazime. Opakované se ucastnime kolegii charitnich poraden,
V ramci Poradny nenahrazujeme bézné dostupné meziresortnich setkdni v problematice obéti trestnych
sluzby a instituce. Nasim primarnim cilem naopak je, ¢int a setkavani multidisciplinarnich tym0. Pravidelné se
aby klient mohl takové sluzby vyuzivat. ucastnime komunitniho planovani pracovni skupiny pro
narodnostni a etnické mensiny a osoby v obtizné Zivotni
Prezentace situaci. Dale multidisciplinarniho setkavani u Hasi¢ského
Nasi ¢innost jsme predstavili v Psychiatrické klinice Fa- zachranného sboru Kralovéhradeckého kraje. Uspééna
kultni nemocnice Hradec Kralové a v Ufadu prace Hra- byla spoluprace s Ob¢anskym sdruzenim Salinger — Ko-
dec Kralové, Ucastnili jsme se Festivalu socialnich slu- munitni centrum Zip z. s., Laxus z. U., Péce o dusevni zdra-
zeb Poznejme se navzajem a Tydne otevienych kostell vi z. s. a Policii Ceské republiky.
v Hradci Kralové. Setkali jsme se v rdmci multidisciplindr-
niho tymu pro obéti trestnych ¢ind, které organizovala Vzdélavani Supervize
Probac¢ni a mediacni sluzba. Uspofadali seminaf ve spo- Tym poradcl se pribézné vzdélaval v problematice obé- Pravidelné ¢erpdme podporu v tymovych superviznich
lupréci s JUDr. Jolanou Marsikovou, mistopfedsedkyni ti trestnych ¢ind, krizové intervenci a dalsich oblastech sezenich s Mgr. Michalem Zahradnikem. Externi spolu-
Krajského soudu v Hradci Kralové pro usek obchodniho socialné - pravni problematiky. pracovnice Cerpa i pfipadovou supervizi u Mgr. Martiny
a spravniho soudnictvi na téma Aktudlni vykladové pro- Vondrové a vedouci Poradny managerskou supervizi

blémy fedeni Upadku oddluzenim s pfihlédnutim k pfi- u Davida Svobody, DiS. Tuto formu podpory povazuje-

pravované novele insolvencniho zakona. & _ ’ me vzhledem k charakteru sluzby za nutnou a velmi pfi-
< nosnou, pomaha mimo jiné také predchazet syndromu

Zucastnili jsme se Trikralové sbirky a Narodni potravi- Mo ~ vyhofteni.

nové sbirky. V zafi byla Poradna pro lidi v tisni ocenénd =

krajskym ocenénim, Cenou socialnich sluzeb. Jiz potreti

se uskutecnila akce pro vefejnost s ndzvem Dusickové

rozjimani.
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Jana

Velmi sloZitou a nestandartni situaci Jany zachytila Poli-
cie CR a pozadala nasi Poradnu o spolupraci. Zmapovali
jsme situaci, zjistili a dohodli rozsah pomoci. Jana byla
v zoufalé situaci, dlouhodobé nepracovala, byla ve velké
finan¢ni krizi. Pritel, se kterym méla nezletilé dité, navsté-
voval spole¢nou domacnost zfidka. Nic nepfispival a Zil
rizikovym zplsobem Zivota. V dobé, kdy nas pozadala
0 pomoc, byl vysetfovan v souvislosti s umrtim jeji mat-
ky. Jana se psychicky zhroutila a nevédéla jak postupo-
vat a kde zacit. Prvofadé bylo zafidit pohreb, na ktery ale
neméla penize. Resila i bydleni. Doposud Zila v mat¢iné
domé, ta ovsem byla sama v insolvenci a Jané v dohled-
né dobé hrozila i ztrata bydleni. V neposledni fadé se po-
tfebovala psychicky vyrovnat s okolnostmi nahlé ztraty
blizkého clovéka za tak dramatickych okolnosti. Bylo tre-
ba postupovat rychle. Domluvili a zprostfedkovali jsme
socialni pohteb, informovali klientku krok po kroku, co
ajak bude v této véci nasledovat. Zajistili a zprostied-
kovali jsme psychoterapeutickou péci v blizkosti jejiho
bydlisté. Dalsim krokem bylo zorientovani a informace
ohledné budoucnosti insolven¢niho fizeni zemrelé mat-
ky a postaveni Jany v otdzce dédictvi. Jana ziskala do-
casny azyl u pfibuznych, coz ji v té chvili velmi pomohlo.
Zkoordinovali jsme spolupraci s dalsi socidlni sluzbou,
ktera v rdmci terénu operovala i v dosahu jejiho bydlisté
a poskytla ji pomoc s doprovodem na urady a doucova-
nim syna. Jana se mohla vice soustfedit na,vzpamatova-
ni se” z nesmirné tézké zivotni situace, ktera vznikla ze
dne na den a jejiz dusledky ji budou provazet cely zivot...
V soucasnosti stale hledd vhodné a dostupné bydleni
a nasla si alespon prilezitostny privydélek.

Napsala Mgr. Zdislava Cepelkovd
Martin

Navstivil Poradnu poprvé v roce 2014. Manzelka Jana
pfisla o zaméstnani a prijem a zacali mit problémy se
splacenim svych pujcek. Probrali jsme tehdy s Martinem
moznosti konsolidace nebo refinancovani. O oddluzeni
neuvazoval. Myslel si, Ze to néjak zvladne.

Martin ma z prvniho manzelstvi dvé dcery. Starsi Beata
byla zavisla na alkoholu, drogdch, brala si Gvéry, hréla
automaty a propadala se do stale vétsich problém.
Tlak lichvard byl nedprosny. Martin za Beatu vse zapla-

til. Aby ji pomohl, prodal i didm, ve kterém bydlel. ,Stej-
né jsem to tam nemohl vydrzet. Dceru casto odvazela
zachytka a policejni hlidka na navsi projizdéla nékolikrat
za tyden a sousedé mi davali najevo, co si mé a mé rodi-
né mysli. Nem0zu ji nechat padnout na dno..."

Mladsi dcera si nasla znamost. Vztah vydrzel do okamzi-
ku, kdy otéhotnéla. Prerusila studium a zlstala bez pfi-
jmu. Opét pomohl Martin.

Vedle profese svarece jesté doplrioval zbozi v supermar-
ketu a roznasel reklamni letaky. Bral dalsi drobné pujcky
na Uhrady stavajicich pohledévek. Klin vyrazel klinem
a dluhova spirala se nelprosné roztacela.

Martin pfisel znovu koncem roku 2016. Situace byla uz
neunosna. Pracoval 16 hodin denné, soboty nedéle. V ro-
diné panovala stale vétsi nervozita, pocitala se a vycitala
kazda koruna. Utodili na ngj s tim, ze zachranuje dFivéjsi
rodinu a tu soucasnou zene do zédhuby.

Neustalé telefonaty véritell, upominky, predzalobni vyz-
vy, vSe smérovalo pomalu k exekucim. Jana se psychicky
zhroutila a téméf rok je jiz na nemocenskych davkach.

S manzelem se shodli, Ze jedinym fesenim bude spo-
le¢né oddluzeni. Vy3e celkového dluhu se vy3plhala az
k 1 miliénu. Jen na pravidelnych mési¢nich splatkach by
to bylo 20 tisic. Martin mél pfijem 23 tisic korun cisté-
ho, Jana nemocenské davky 4 600 K. Zili ze dne na den
a dluh se navic navySoval o penale a uroky. Jednalo se
o tzv. trvale udrzitelny dluh, ktery, pokud se nestane za-
zrak, nebude nikdy uhrazen.

Martin byl zoufaly. Zpracovali jsme navrh na oddluzeni.
Podminky pro insolven¢ni fizeni byly splnény. Vyplata
nemocenskych davek Jany nedosahovala ani vysi neza-
bavitelné castky a podle predbéznych vypoctl budou
Martinovi srazet z platu 13 700 K¢. Pokud vse pujde dob-
fe, uhradi béhem osobniho bankrotu 70% svych pohle-
davek. Martin podal vyplnény a ovéfeny navrh ke Kraj-
skému soudu v Hradci Kralové.

Citil se lépe, i presto, Zze ataky véfiteld a vymahacich
agentur pretrvavaji. Do Poradny obcas telefonuje, chce
se ujistit, ze jedna spravné a ze ma podporu. Nyni s Ja-
nou cekaji na soudni povoleni jejich oddluzeni. Je velka
pravdépodobnost, ze bude schvaleno. Ceka je 60 mésic(i
splaceni. Budou na tom financ¢né lépe a hlavné vidi,svét-
lo na konci tunelu”. Za pét let mohou byt bez dluhd.

Napsal Dr. Roman Binder

Frantisek

Frantiskovi je 85 let a trpi Alzheimerovou chorobou.
Spatné slysi, a jelikoz ma silny tfes v rukou, velmi $patné
pise. Problém mu ¢ini se i jen podepsat. Postou mu prisel
balicek s nabidkou potravinovych doplnkd. Tim trapeni
zacalo. Nevédél, zda je ma zacit uzivat, proto Sel za svo-
ji 1ékarkou. Ta doporucila, aby vitaminy vratil zpét, ze je
nepotiebuje.

Zaslal balicek firmé zpét a povazoval celou véc za vyfize-
nou. Za néjakou dobu mu zacaly chodit slozenky na sta-
le vyssi castky a jeho pohledavku firma predala inkasni
spolecnosti. Byl z celé situace velmi zmateny a nechapal,
pro¢ po ném firma chce zaplatit néco, co uz davno vratil.
Obrétil se na Poradnu pro lidi v tisni.

Spolec¢né jsme situaci probrali a vzhledem k jeho zdra-
votnimu stavu zavolali inkasni spole¢nosti spole¢né.
Zde byl kupodivu pfistup velmi vstficny a inkasni spo-
lecnost vrétila pohledavku zpét firmé s potravinovymi
doplnky. Zde uz byla situace slozitéjsi. Operdtorka nej-
drive tvrdila, Zze balicek se nejspise nevratil. Frantisek
si ale dokdazal vzpomenout, Ze jej firma vyzyvala, aby
vratil i darek, ktery k vitamindm dostal, takze balicek
musel byt dorucen. Volali jsme firmé znovu. Najednou
byla zasilka dohledana... oviem operatorka tvrdila, ze
ddéza byla oteviend a proto nelze produkt vrétit. To vsak
FrantiSsek odmital s tim, Ze otevrel pouze obdlku, aby se
na produkt mohl podivat. Operatorka tedy oznamila,
ze véc preda reklamacnimu oddéleni, a to se béhem
tydne ozve.

Po dvou tydnech se do Poradny se vrdtil... nikdo se ne-
ozval. Opét jsme firmé spole¢né volali. Byl nam doporu-
¢en jiny postup — napsat ¢estné prohlaseni, ze balicek
byl odeslan zpét a vyrobek nebyl otevien. Ze pry bude
poté firma véc fesit s Ceskou postou. Frantiek viak ne-
byl schopen dopis napsat. Napsali jsme spole¢né ¢estné
prohlaseni, nadepsali obalku i podaci listek. Frantisek
se nastésti zvladnul alespor podepsat.

Dohodli jsme si schlizku za dalSich 14 dni a znovu jsme
do firmy zavolali. Nyni ndm bylo konec¢né sdéleno, ze je
véc vyrizend a firma proti Frantiskovi neeviduje zadnou
pohledavku. Frantisek ndm velmi dékoval, sam by situaci
nezvladl a hrozila by mu exekuce.

Napsala Petra Novotnd, DiS.
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INTERVENCNI CENTRUM

INTERVENCNI CENTRUM
PRO OSOBY OHROZENE
DOMACIM NASILIM

Zahajeni ¢innosti 1. ledna 2007.

Podporujeme zivot bez nasili

Intervenéni centrum pro osoby ohroZzené domacim na-
silim (dale jen IC HK) v Hradci Kralové je specializova-
nym pracovistém, které plni ukoly vyplyvajici ze zdkona
¢.135/2006 Sb. na ochranu pfed domacim nasilim, a ze
zakona o socialnich sluzbach 108 /2006 Sb.- § 60a).
Cinnost IC HK je zaméfena na bezprostfedni individual-
ni psychologickou a socialné pravni pomoc ambulantni
povahy osobdm ohrozenym domdcim nasilim star$im
16 let Zijicim na Uzemi celého Kralovéhradeckého kraje.
Podporujeme osoby ohrozené domacim nasilim, na
cesté k Zivotu bez nasili.

Nasi klienti

- maji informace o bezpecnostnim planu a moznych
ochrannych opatfenich,

- védi, kam se maji obratit v pfipadé akutniho
i dlouhodobého ohrozeni,

- védi, jak se chovat v kontaktu s nasilnou osobou,

- maji informace o rizicich a dopadech domaciho nasili,

— znaji sva prava a povinnosti,

— umi rozpoznat a vyuzivat vnitini i vnéjsi zdroje
podpory,

- maji dostatek informaci, které mohou vést ke zméné
Zivotni situace,

— rozumi svému prozivani a potfebam,

- maji ndhled na svoji situaci,

- zvladaji nezévisly Zivot (na osobé nasilné, na socialni
sluzbé).
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Cesta je ci.
Mgr. Lenka Hodkova

Podporujeme blizké osoby ohrozenych osob
na cesté k Zivotu bez nasili.

Osoby blizké

- maji informace o sluzbach IC HK
pro osoby ohrozené domécim nasilim a dalsich
navaznych sluzbéch,

— rozumi prozivani a mysleni osoby ohrozené
domacim nasilim,

— chapou projevy, rizika a dopady Zivota v domacim
nasili pro vSechny zdcastnéné,

- dovedou vyuzit pomoc a podporu pro sebe.

V roce 2016 jsme registrovali celkem
149 novych pfipadti.

Adresa

Intervenéni centrum pro osoby

ohrozené domacim nasilim

Kotérova 847, 500 03 Hradec Kralové

tel.: 495 530 033, mobil: 774 591 383
e-mail: intervencni.centrum@charitahk.cz

Vedouci stiediska

Mgr. Lenka Hodkova

mobil: 774 591 382

e-mail: lenka.hodkova@charitahk.cz

Provozni hodiny

pondéli 13:00-17:00 hodin
utery 8:00-13:00 hodin
stfeda 8:00-17:00 hodin
¢tvrtek  8:00-17:00 hodin
patek 8:00-13:00 hodin

Pracovnice vykazovaly v roce 2016
svoji pracovni ¢innost v nize nadefinovanych
vykonech ve formé konzultaci

12 12
220 |
Y\
. \
370 Q
e 1232
|Illl llI
522

Soc. pravni poradenstvi Psychologické poradenstvi

Pravni poradenstvi Podpirna psychoterapie

Krizovd intervence Profesni kontakty

Konzultaci je minén 30 minutovy vykon &innosti.

Konzultace mize byt osobni,
telefonickd a mailovd.

Vykazani v roce 2016 podle okrest
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Dalsi aktivity

64 pisemnych zprav, 4 hodiny doprovody k soudnimu
liceni, intervize 14 hodin, skupinové supervize 12 hodin,
individudlni supervize 12 hodin. Z minulych let vyuZivalo
sluzeb IC HK celkem 58 osob.

Celkem vyuzivalo sluzeb IC HK 207 osob.

Evidovali jsme dalSich 33 zajemc( o sluzbu, ktefi se ne-
stali nadimi klienty. Z toho bylo 20 osob z rezimu vykaza-
ni (odmitli spolupracovat) a 13 z rezimu nizkoprahového
kontaktu (jina cilova skupina).

Na’/fiym v voce 20716

Vedouci, terapeutka Mgr. Lenka Hodkova
Socialni pracovnice Bc. Jitka Cerna,
Mgr. Katefina Forejtkova, Mgr. Miloslava Kocianova
Pravnicka, metodicka podpora pracovniku
Mgr. Daniela Mohylova
(od zafi matefska dovolena)
Pracovnice Uklidu Marie Hesounova

Spoluprace s Policii Ceské republiky

Jednim z hlavnich ukolt IC HK je uzka spoluprace
s Policii Ceské republiky v institutu vykazani nasilné
osoby ze spole¢ného obydli. Zdkonna povinnost IC HK
je kontaktovat ohrozenou osobu nejpozdéji do 48 hodin
od obdrzeni ufedniho zdznamu o vykazéani a nabidnout
ji srozumitelnym zpUsobem své sluzby. Je potvrzeno, Ze
¢im dfive ohrozend osoba nabidku obdrzi, tim je zvy3end
sance, Ze ji vyuzije (s prodluzujicim se ¢asem od inciden-
tu klesd motivace ohrozené osoby svoji situaci fesit).

Na IC HK se viak mohou obrdtit i osoby ohrozené doma-
cim nasilim, pfipadné blizké osoby ohrozenych osob, bez
ohledu na jiz zmifiovany institut policejniho vykazani
na zakladé vlastni potfeby.

V roce 2016 prijalo IC HK od Policie Ceské republiky
57 ufednich zaznamii o vykazani nasilné osoby ze
spole¢ného obydli.

Spoluprace s institucemi

Spolupracovali jsme se Skolnim policejnim stfediskem
Krajského reditelstvi policie Kralovéhradeckého kraje
a proskolili 96 zacinajicich policista.

Uskutecnilo se pét setkani Interdisciplinarnich tyma na
urovni okresnich mést, Ucastnilo se jich 73 osob.

Skolili jsme pracovniky Organu socidlné pravni ochrany
ditéte v Nachodé a ve spolupraci s Krajskym ufadem
jsme usporadali seminéaf pro pracovniky socidlnich slu-
zeb v Hradci Krélové.

Spolupracovali jsme s dal$imi statnimi i nestatnimi insti-
tucemi a prednaseli informace o domacim nasili odbor-
né ilaické vefejnosti. Materidly o domécim nasili jsou
umistény tak, ze k nim ma vefejnost snadny pfistup (ne-
mochnice, Ufady, neziskové organizace, www stranky).

Spoluprace v APIC

Vedouci se Gcastnila 4 odbornych setkani Asociace pra-
covnikl intervencnich center. V ramci partnerstvi se
pracovnice IC HK aktivné ucastnily aktivit projektu Iden-
tifikace, eliminace domaciho nasili prostfednictvim pro-
fesni specializace, ktery byl podpofen Norskymi fondy.

Prezentacni ¢innost

V pribéhu roku jsme se setkavali s odbornou i laickou ve-
fejnosti. Realizovali jsme prednasky studentim Gymna-
zia Bozeny Némcové, studentlim socialni prace Univer-
zity Hradec Kralové, studentlim oboru socialni prevence
a patologie Univerzity Hradec Kralové.

Ucastnili jsme se besedy k preventivnimu hranému filmu
Jakub, kterou navstivilo 250 studentd hradeckych stied-
nich skol. Prezentovali jsme se na Festivalu socialnich slu-
zeb Poznejme se navzajem a Tydnu otevienych kostell
v Hradci Kralové.

K 10 letému vyroci fungovani sluzby IC HK jsme uspofra-
dali konferenci — Cestou spoluprace ke zméné. Zucast-
nilo se 85 odbornikl ze spolupracujicich instituci a 35
studentd oboru socialni prace Ustavu socialni prace
Univerzity Hradec Kralové.

Ucastnili jsme se Trikralové sbirky a Narodni potravinové
sbirky.
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Vedouci se Ucastnila pravidelnych jednéani pracovni
skupiny pro narodnostni a etnické mensiny a osoby
v obtizné zivotni situaci (NOUZE) v ramci komunitniho
planovani mésta Hradec Kralové.

Supervize

Odbornou podporou byly po cely rok Mgr. Darina Fialo-
v4, pfipadové a tymova supervizorka a PhDr. Alena Hala-
mov4, supervizorka psychoterapeutické prace Mgr. Len-
ky Hodkové. Tuto formu podpory povazujeme vzhledem
k charakteru sluzby za nutnou a velmi pfinosnou.

V roce 2016 probéhl druhy systematicky sbér
zpétné vazby od klientek IC HK formou
dotaznikového Setieni. Zucastnilo se 18 klientek.
Na otazku, v ¢em Vam byla spolupréce s IC HK pfinosna,
klientky volné uvedly
e Otevrela mi oci.
e V nejtézsi dobé jsem od Vas dostala nejvétsi podporu.
e Klepsimu pochopeni problému.
e Pomohla miv lepsim nahledu na situaci
a uvédomeéni si spravnosti svého rozhodnuti.
e (itila jsem se v bezpeci a pfipravena na urcité situace.
e Nespéchaji na vas, v klidu vas vyslechnou, poradi,
kam se mame obratit, pomuzou sepsat zadosti —
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trestni oznameni, poradi na jaké lidi se obratit
yadvokati”,

Kdyz jsem pfisla, byla jsem na dné, bez ndhledu
na zivot... Pracovnice IC mi pomohly se ode
dna ,odlepit’, ziskat nadhled, probudily ve mné

sebevédomi, vice si vazit sebe sama, pomohly mi

jak resit vznikly konflikt, vice si vSimat chovani
okolnich lidi a predvidat jejich reakce.
Obrovsky zdroj informaci jak psychickych tak
legislativnich. Svou velmi sloZitou situaci bych
bez pomoci pani Forejtkové a jejich kolegyn
tézko sama zvladla.

Podpora v feseni mych problémd.

Uvédomila jsem si, Ze je néjaké vychodisko

z toho, vyslechla jste mé, néjak jsem se z toho
vzpamatovala, uvédomila jsem si, Ze se takto
nemzZe chovat, potvrdila jste mi, ze se ke mné
chova nevhodné.

Bezpecné prostiedi pro jakékoliv otazky,
problém je bran vazné.

Pomoc a dodani kontaktd.

Pomohla mi pani Kocidnova pfi sepsani zadosti
k soudu a psychicky podpofila.

V pomoci mé zivotni situace.

Poradit v situaci, co délat, byt |épe pfipravena
na vice variant/ moznosti pfi feSeni situace.

Klientky dale sdélily

.S praci intervencniho centra pani Kocidnové
jsem velmi spokojena.”

~Jsem rdda, Ze takovi lidi jsou a zajimaji je nase
problémy, s kterymi vdm mohou pomoc. Sami bychom
to nezvlddli. Jste pomocnd ruka, kterou u jinych lidi
nenajdete.”

~Moc dékuji za veskerou péci.”

,Velkd pochvala za skvély profesiondilni a lidsky pristup,
Siroky zdbér znalosti a informaci, uzasnd klicovd
telefonickd podpora a vstficny pfistup pii osobnich
jedndnich v ndrocné Zivotni situaci, velmi také oceruji
administrativni pomoc pfi reSeni problému, krizové
intervence a stdly zdjem o kontakty ze strany IC
o déni kolem mého pfipadu a mé osoby.”

JVelké podékovdni”
Jsem rdda, Ze toto intervenéni centrum je!l”
.V tomhle smyslu je vhodné ddl pokracovat, je to pro-

spésné a vyhovujici, takhle pokracovat, sprdavny postup,
postupné rozebrat situaci co v rodiné je."



Alena

Ctyficetiletd Zena se do Interven¢niho centra dostala
na zakladé vykazani partnera Policii CR, po jednom
z jeho nasilnickych atakd. Zila v rodinném domku spo-
le¢né s druhem a jejich dcerou. Partner byl ¢asto pod
vlivem alkoholu a k Alené se choval vulgarné. Odmi-
tal pfispivat na domacnost, fyzicky ji ohrozoval a doslo
i k sexudlnimu napadeni. Alena ¢asem nasla odvahu
vztah ukoncit. V domdcnosti vsak zlstavali spolecné,
a to i pres to, Zze domek byl jeji. Neminila diim opustit
a odstéhovat se. ,Byvaly” viak také ne. Aleniny navrhy
na feSeni zavrhoval a naopak se choval, jakoby vztah
ani neukoncili. Vyzadoval péci o domdacnost a reagoval
agresi, kdyz nevyhovéla. Blizici se soud ohledné upra-
vy pomérQ dcery situaci vdomacnosti dale zhorSoval.
Pfi dalSim vyhroceném incidentu se Alena odhodlala
a zavolala Policii CR. Vyuzila nabizené pomoci ze stra-
ny Interven¢niho centra a navazala spolupraci. Citila
se bezradnd, méla strach z jeho navratu a byla rada, ze
kone¢né mlze s nékym o situaci hovofit. Za pomoci
pracovnice sepsala navrh na predbézné opatreni na
ochranu pfed domacim nasilim, kterym soud prodlou-
Zil jeji ochranu o dal$i mésic a na zakladé zahajenti trest-
niho fizeni vici ex druhovi ji jesté doporucila podat
dalsi navrh na dalsi prodlouzeni ochrany a zédkaz kon-
taktu. Soud jeji zadosti vyhovél a Alena méla zajistény
klid a bezpeci na dalSich pét mésica.

Méla ¢&as vyresit i dalsi zalezitosti. Podnikla kroky k vyre-
$eni majetkové situace a dcera byla svéfena do jeji péce.

Vysetfovani Policie CR bylo mezitim ukonéeno, s tim, ze
se nepodafilo shromazdit dostatek dikazu, které by pro-
kazaly nésili v domdcnosti. To Alenu velmi zasahlo.

Hned po skonceni soudniho zdkazu se ex druh do do-
macnosti vratil a Alena musi ¢elit nové vyzvé do doby,
nez soud upravi majetkové poméry. Alena i nadéle spo-
lupracuje s Intervenénim centrem, cerpa podporu v ram-

ci krizové intervence a informace v rdmci socialné pravni-
ho poradenstvi. M4 pro sebe vypracovany bezpecnostni
plan a vi, ze ma uz dost odvahy zavolat znovu pomoc,
pokud to bude tfeba. Alena je odhodlana pro sebe a dce-
ru vytvofit bezpeény domov.

Napsala Mgr. Katerina Forejtkovd
Patricie

Patricie navazala spolupraci s Interven¢nim centrem po
vykazani manzela ze spole¢né domacnosti. Chtéla pomo-
ci sepsat ndvrh na Upravu vychovy a vyzivy k nezleti-
lym détem a pomoci s dalsim ochrannym opatfenim.
V dlsledku posledniho incidentu a dlouhodobého do-
maciho nasili se ocitla v pracovni neschopnosti a celou
situaci velice téZce zvladala.

Nase spoluprace vedla zejména v pocatcich ke zklidno-
vani psychického stavu a nastaveni bezpeci. Byl sepsan
navrh na predbézné opatreni, kterému pfislusny okresni
soud vyhovél a poskytl ji ochranu na 30 dnU. Pred uply-
nutim lhaty pozédala o dalsi predbézné opatreni a ob-
dobi bezpeci se prodlouzilo o dalsi 4 mésice. BEhem
této ochranné doby probéhlo opatrovnické a rozvodové
fizeni. ManzelGv utok byl organy ¢innymi v trestnim fize-
ni kvalifikovan jako trestny ¢in nebezpecného vyhrozo-
vani a znasilnéni. Nasledné byl i obzalovan. Patricie pod-
stoupila v rdmci vySetfovani soudné znalecké vysetreni
z oboru psychiatrie. Vysledkem bylo zjisténi posttrauma-
tické stresové poruchy v dlsledku prozitého domaciho
nasili.

Zazéadala o pridéleni zmocnénce, ktery ji byl pfiznan.
Sepsala dopady trestného cinu na jeji Zivot, zazddala
0 penézitou pomoc od Ministerstva spravedinosti. Po
byvalém manzelovi bude zddat nahradu majetkové
Ujmy spocivajici v uslém vydélku.

Patricie je jiz bezmala rok doma. Nadale uziva antidepre-
siva, ndvrat do prace si zatim neumi predstavit. Socialni
a terapeuticka prace bude nadale pokracovat. V Inter-
vencnim centru se pfipravuje i na hlavni liceni u trest-
niho soudu. Doposud jsme s Patricii pracovali v rozsahu
75 hodin.

Napsala Mgr. Miloslava Kocidnovd

Andrea

Mlada Zena navazala partnersky vztah, ze kterého se
zdhy narodila dcera. Spole¢né bydleli v domé partnero-
va otce. Zanedlouho se v3ak zacaly ve vicegenera¢nim
souziti objevovat potize. Partner travil diky svému za-
méstnani hodné ¢asu mimo domacnost a vracel se dom{
jen na vikendy. Pres tyden musela Andrea celit vulgar-
nim urdzkdm, ponizovani a naddvkam ze strany tchana.
Kazdé rano odchazel do obchodu, kde se posilnil néko-
lika lahvemi piva a sklenkami tvrdého alkoholu. Doma
pak Andreu slovné napadal a vycital, ze se Spatné stard
o domdcnost, Ze zanedbava holcicku... Opakované se
stavalo, Ze ji sexudlné obtézoval. Andrea celila ataklim Cty-
fi roky. Zlom nastal, kdyz ji poprvé fyzicky napadl. Zavola-
la hlidku policie, ktera jej vykazala na 10 dn(i ze spole¢né-
ho obydli. Navézala spolupraci s Intervenénim centrem
a zacala svou situaci aktivné resit. Chtéla klidny domov
pro sebe i dceru. Spolecné se socidlni pracovnici sepsaly
navrh na predbézné opatreni na ochranu pred doma-
cim nasilim, ktery vykazani prodlouzil na dalSich 30 dn.
Po celou dobu trvani prodlouzeni dochazela Andrea
do Intervencniho centra, kde cerpala zejména socidlné
pravni poradenstvi a psychologickou podporu. Nasla silu
a presvédcila partnera k hledani a posléze nalezeni no-
vého laskavého domova.

Napsala Mgr. Jitka Cernd
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OBLASTNi CHARITA HRADEC KRALOVE

CHARITNi PECOVATELSKA SLUZBA

Zahajeni ¢innosti 1. srpna 1991.

Umime pomoci lidem se snizenou sobéstacnosti v péci
0 sebe a domdcnost, lidem s télesnym ¢i dusevnim posti-
zenim i rodindm s trojcaty a vice détmi.

Nejvétsi skupinu nasich klientd tvofi seniofi, kterym po-
mahdme zvladat bézné denni ¢innosti v jejich domacim
prostiedi. Podporujeme je v pécio sebe, v jejich schop-
nostech, dovednostech, samostatnosti a umozniujeme
jim Zit dle svych pfani a zvyklosti s rodinou, zndmymi,
v kontaktu se spole¢enskym dénim.

Pomahame pfi oblékani a svlékani, podavani a pfipravé
jidla a piti, pfi samostatném pohybu ve vnitinim prosto-
ru, pfesunu na lGzko nebo vozik. Zajistime sprchovani
a koupani, pouziti WC. PomUzeme s uklidem domac-
nosti, nakoupime, zatidime rGzné pochuzky, vypereme,
vyzehlime pradlo. Doprovodime na prochazce, k 1ékafi,
na Urady, ale i na ndkupy ¢i dalsi instituce. Nabizime do-
hled u klienta a jeho psychickou aktivaci, dovoz klienta
automobilem k lékafi, na spolecenské akce, apod. Zafi-
dime asistenci druhého pecovatele.

LJe dulezité, abychom se mohli ke klientovi vracet s védo-
mim, Ze ndm ddvéfuje a citi nds lidsky upfimny zdjem.

Je to souznéni nasich hodnot s hodnotami nasich klientu.
Ne vsichni lidé jsou stejnia ne vsichni si musi bezpodmi-
necné rozumét. Nicméné hleddme cesty, jak si navzdjem
obohatit Zivoty. Jak byt spolu — peovatelé a klienti”

Mgr. Martin Vecefa, vedouci Chartni pecovatelské sluzby
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Nadéje nend to presvédéent, ze néco dobie
Adopadue, ale jistota, ze wmd néco smyst
bez otledu na. to, jak to dopadue.

Vaclav Havel

Pljc¢ujeme rehabilita¢nia kompenzacni pomicky — napf.
polohovaci postele, antidekubitni matrace, choditka, toa-
letni kiesla a dalsi pomucky na nezbytnou dobu.

V ramci spoluprace s domaci hospicovou péci se snazime
o vytvoreni prosttedi pro klidné umirani ¢lovéka v kruhu
rodiny. Péci poskytujeme lidem starSim 18 let.

Domdci pecovatelskd sluzba je sama o sobé psychicky
i fyzicky velice naro¢nd. K tomu je jesté nutné vzit na
zietel naro¢né dojizdéni automobilem za klienty. Péce
stfida péci. Vzdy je prioritni, aby se klient citil dobre
a péce byla provedena profesionélné.

Adresa

Charitni pec¢ovatelska sluzba

Na Kropacce 30/3, 500 03 Hradec Kralové
tel.: 495515 372

e-mail: chps@charitahk.cz

Vedouci stfrediska
Mgr. Martin Vecera
mobil: 777 736 013
e-mail: martin.vecera@charitahk.cz

Navstévni hodiny pro verejnost,
pujéovna pomicek

utery 8:00-12:00 hodin
Ctvrtek  13:00-16:00 hodin

Pljc¢ovna kompenzacnich
a rehabilita¢nich pomticek
Ing. Michal Vesely

mobil: 773 244 523

vees

v Hradci Kralové a okolnich obcich a méstech

v okruhu cca 20 km: Cernilov, Cernozice, Kuncice,
Lhota pod Libcany, Libéany, Nechanice, Staré Nechanice,
StéZery, Strezetice, Stra¢ovskd Lhota, Svobodné Dvory,
V3estary, Vysoka nad Labem.

V roce 2016 jsme nasi sluzbu poskytli 216 klientim,
z toho 177 jich bylo pfimo z Hradce Kralové. V pri-
béhu roku jsme prijali 88 novych klientd. Pracovnici
v pfimé péci odpracovali 14 158,9 hodin péce.




Setkavani s klienty

V prostorach Domu socialnich sluzeb v ulici
Na Kropdcce jsme usporadali v dubnu a v pro-
sinci Velikono¢ni a Vano¢ni setkani se seniory.
V listopadu jsme spole¢né tvofili podzimni de-
korace. Klienti pfi setkdnich vypravi, sméji se,
diskutuji. Mnozi se mezi sebou znaji a spole¢né
chvile si uzivaji.

Prezentacni ¢innost
Spole¢né s ostatnimi stfedisky OCH HK jsme
predstavili své sluzby v Hradci Kralové na Festi-

valu socidlnich sluzeb Poznejme se navzajem a Tydne otevienych
kostel(. U¢astnili jsme se Informaéniho dne o socialnich sluzbach
pro seniory v Knihovné mésta Hradec Krélové. Poméhali s orga-
nizaci Narodni potravinové sbirky.

Vedouci stfediska a socidlni pracovnik Charitni pecovatelské
sluzby se Ucastnili pracovni skupiny pro seniory v rdmci komunit-
niho planovani mésta Hradec Kralové.

Nase stiedisko je ¢lenem Ceské asociace pecovatelské sluzby
a odborného kolegia pro seniory a zdravotné postizené v ram-
ci Charity Ceska republika a stalym ¢lenem odborného kolegia
Diecézni katolické charity Hradec Kralové pro seniory.

NMLj/m v voce 2016

Vedouci stfediska Mgr. Martin Vecera
Socialni pracovnice Mgr. Klara Krejci
(matefska dovolena)

Socialni pracovnice Katefina Krtickova, DiS.
(od 1. listopadu matefska dovolend)
Socidlni pracovnik Bc. Jakub Cutych (od 1. srpna)

Pecovatelky a pecovatelé
Alena Baftipanova, Eliska Briinova, Zora Cernikova,
Martina Drbohlavova, Renata Fejglova Fialova,
Romana Hosakovd, Magdalena Kostelanska,
Jana Matéjickova, Helena Nova, llona Obermajerova,
Gabriela Ostrizova, Martina Petrackova,
Ales Rehak, Stépan Sedlak, Beatrice Schierzova,
Michaela Svac¢inova, MUDr. Vladimira Staskova,
Michal Sir, RGizena Tlachac¢ova, Patricie Tuckova,
Drahomira Uhlifova, Lenka Vesela, Simona Vostrovska,
Bc. Josef Zbranek, Mgr. Pavel Zak
PUj¢ovna kompenzacnich pomucek Ing. Michal Vesely
Pracovnice uklidu Lenka Gergelova
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Frantiska

FrantiSka Zije spolu se svym otcem v ¢inzovnim domé.
Porodni komplikace zapficinily trvalé poskozeni mozku,
které zasadhlo kognitivni funkce (myslenkové procesy,
které ndm umoznuji rozpoznavat, pamatovat si, ucit se
a prizpGsobovat se neustale se ménicim podminkam
prostredi) i pohybovy aparat. Jiz fadu let je neschopna
jakékoli samostatné chize a je po cely Zivot odkazana
na soustavnou péci rodi¢l. Maminka ji nedavno zem-
rela ve véku témér devadesati let a veskera péce o ni pad-
la na tatinka. Rodina se na péci spolupodili, syn a druha
dcera ovsem Ziji mimo mésto, coz jim intenzivnéjsi zapo-
jeni znesnadnuje.

Otec i pres vysoky vék zvlada béznou obsluhu dcery.
Rano se s ni nasnida, ucese, vycisti zuby, umyje oblice;...
Toaleta je v3ak jiz nad jeho sily. Nase péce je nastavena
na Ctyii ndvstévy denné. Pracovnik presune klientku na
toaletu a ponecha ji potfrebné soukromi. Kdyz pak za-
vol3, otec ji jde zaopatfit. Od nés se vyzaduje pouze pre-
sun zpét do postele, vyména pleny a nachystani potreb-
ného tak, aby méla klientka vse po ruce. Aktualné chce
otec zajistit komplexni osobni hygienu, ¢tyrikrat denné
presun na toaletu a kazdy den ddkladné umyti v koupel-
né pod sprchou.

Komunikace s Frantiskou je bez problém, pomoc nasi
sluzby vnima jako samoziejmou soucést Zivota. Jeji ruce
i nohy jsou jiz miniméalné pohyblivé. Samostatné uz ne-
zvlada prakticky nic, neudrzi nyni ani sklenicku s vodou,
coz dfive nebyl problém. Doneddavna byla schopna pra-
vou rukou vysivat jednoduché motivy, které ji otec nacrtl.
Po prodélaném zdapalu plic a oboustranné plicni embolii
je ale velmi oslabena.

Neschopna pohybu je zcela izolovana od veskerého déni
venku a kazdou navstévu vnima jako spojeni se svétem.
Je velmi vdécna za poskytovanou péci, nebot jeji rodi-
¢e na ni vzdy kladli vysoké naroky. Byli oddané pecujici,
ale také pfisni. Vzdy vyzadovali jeji plnou spolupraci
a poslusnost. V jistém kontrastu s navstévou pecovatele,

ktery je vlidny, laskavy, projevuje o ni a jeji situaci zajem,
vnima nasi sluzbu jako pfijemné prosvétleni plynoucich
dni.

Napsal Bc. Josef Zbrdnek

Marie

Maruska zije v bytovém domé, kde ma utulné upra-
venou garsoniéru. Trpi vaznou chorobou zrakového
aparatu, kterou zdédila po svém otci. Zrak se ji v pra-
béhu Zivota postupné zhorSoval az do té miry, zZe je
nyni témér nevidoma. Pres svlj vyrazny handicap si
obstarava vse potiebné, vyuziva v byté dimysiny au-
dio systém pro nevidomé a zajima se aktivné o déni ve
svété. Je plnd entuziasmu, neuvéfitelné houzevnata
a Sifi kolem sebe Gzasnou pozitivni energii. Je pravidel-
nou Ucastnici a organizétorkou setkani pro klienty pe-
Covatelské sluzby, na kterych se vzdy aktivné ujme slova.
Vsechny privitd a poté precte tématicky uryvek v Braillo-
vé pismu. Je pfikladem ¢lovéka, ktery se ke svému han-
dicapu postavil ¢elem a nikdy nepodlehl sebelitosti i
skepsi.

Nasi péci vnima jako prirozenou soucast zivota, je vdéc-
na a spolupraci s nami si pochvaluje. Dochazime za
ni ¢tyrikrat tydné v odpolednich hodinach. Plan dne si
uddva sama. Vétsinou potrebuje doprovodit na pro-
chazku do pfirody a nakoupit. Ma vzdy jiz pripraveny
nakupni seznam a pecovatelka vybird a dava zbozi
do kosiku. Penize pokladni dava pecovatelce, které
ji je poté preda. Cteme ji doru¢enou korespondenci
a noviny. Byt si zvlada uklidit sama, jen potfebuje kon-
trolu, zda to udélala dobfe. S pomoci pecovatelky se
stard i o domdci kvétiny.

Prejeme ji, jak fikd ,...aby mi to co nejdéle koukalo,
tak jak kouka a aby nohy chodily”

Napsal Bc. Josef Zbrdnek
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BLASTNi CHARITA HRADEC KRALOVE

CHARITNi OSETROVATELSKA SLUZBA

Zahajeni ¢innosti 1. srpna 1991.

Osetfujeme chronicky i akutné nemocné, jejichz
zdravotni stav nevyZzaduje umisténi do zdravotnického
zafizeni a mohou zUstat ve svém domacim prostiedi.
Pomdahame jim pii zvladani jejich i bolesti, rozvijime
jejich sobéstacnost, jsme jim psychickou oporou.

Udrzujeme a podporujeme zdravi pacienti

— odebirdme biologicky material,

- aplikujeme injekce, inzulin ¢i infuze,

— pecujeme o intravenozni port, PICC,

- cilené kontrolujeme zdravotni stav,

- podévéame léky pomoci injekéniho davkovace,

— oSetfujeme pooperacni rany, dekubity,
diabetickou nohu, bércové viedy, nddorové rany,

— zavadime a oSetfujeme permanentni mocovy
katetr u Zen i muzq,

o v / 1/
Muze vas zafimat ...
% Zdravotni sestricky najely celkem 150 686 km.
s Vykonaly 47 238 osetiovatelskych tukont.
sk Zapujcily 300 klientiim 390 kompenzacnich
a rehabilita¢nich pomiicek.

B Ve e N e A Ay ) e

Pemoz md, a,é)/c/L netouzid
po ditése - ale t55,
o porozuméni ale rozumé,
po ldsce — ale miloval.

¢ast modlitby
Frantiska z Assisi

- zavadime a pecujeme o nasogastrickou sondu,

- oSetfujeme perkutanni gastrostomii,

— oSetfujeme stomie rlizného typu,

- napojujeme a odpojujeme enterdlni i parenteralni
VyZivu,

- pecujeme o centrdlni zZilni katetr,

- pecujeme o tracheostomickou kanylu,

- vysetfujeme glykémie,

Adresa

Charitni osetfovatelska sluzba

Na Kropacce 30/3, 500 03 Hradec Kralové
tel.: 495 530 188,777 736 014

e-mail: chos@charitahk.cz

Vedouci stiediska, vrchni sestra
Markéta Bohuslavova

mobil: 777 737 613

e-mail: chos@charitahk.cz

Navstévni hodiny pro verejnost,
pajéovna pomucek

utery 8:00 - 12:00 hodin
¢tvrtek  13:00 - 16:00 hodin

Plijcovna kompenzacnich
a rehabilita¢nich pomticek
Ing. Michal Vesely

mobil: 773 244 523

— podéavéme léky,

- zajistime o3etfovatelskou rehabilitaci,
aktivizaci psychiatricky nemocnych,

— edukujeme rodinné pfislusniky.

Osetrili jsme 559 pacientti v jejich domacnostech

a vykonali 27 192 navstév.

Vétsinou jsme dojizdéli do domacnosti k dlouhodobé
nemocnym, po cévnich mozkovych pfihodach, s obého-
vymi komplikacemi, diabetem, onkologicky nemocnym.
Dochézeli jsme také za lidmi bez domova, klienty Domu
Matky Terezy, stiediska socidlnich sluzeb pro lidi bez
domova. Osetiovali jsme je v nizkoprahovém dennim
centru.




Nabizeli jsme puj¢ovani kompenzacnich a rehabilitac¢-
nich pomcek.

Osetfovatelska péce je poskytovana zkusenymi regis-
trovanymi zdravotnimi sestrami dle platnych pravnich
norem a osetiovatelskych standard. Odborné ukony
se provadi na zakladé ordinace osetfujiciho lékare kon-
krétniho pacienta, nebo po dobu 14 dni po propusténi
z nemocnice osetfujicim |ékafem v nemocnici. Péce je
hrazena zdravotni pojistovnou pacienta.

Sestra domaci zdravotni péce je prodlouzenou rukou
osetfujiciho lékafe. Musi byt pfipravend a zkusend, aby
sama na misté ukon spravné provedla, pfipadné vy-
hodnotila zménu zdravotniho stavu pacienta. Jakakoliv
pracovnice charitni domaci péce, stejné tak i zdravot-

ni sestficka musi za kazdého pocasi zvladat i cestovani
automobilem, musi byt psychicky i fyzicky odolna a pfi-
pravena celit riznym neéekanym situacim. Casto fesi
nedostupnost pacienta, domdci zvifata, hygienu pro-
stiedi a v zimnich mésicich snih na silnicich, neprohrnu-
té chodniky k dom@m...

Vysokd odbornost jde ruku v ruce se vstficnosti, laska-
vosti, uménim naslouchat a porozuménim lidem, které
osettuji v prostredi, ve kterém Ziji.

Navstévovali jsme pacienty zijici v Hradci Kralové
a v obcich do 20 km od krajského mésta: Benatky,
Béle¢ nad Orlici, Ble$no, Cernilov, Dobfenice, Dolni P¥im,
Hodésovice, Horni Dohalice, Horinéves, Hubiles, Chlu-
mec nad Cidlinou, Jaroméf, Klamos, Kobylice, Kosicky,
Kostelec nad Orlici, Kriiovice, Kuncice, Lhota pod Libca-
ny, Librantice, Lib&any, Libfice, Lochenice, Lodin, Mok-
rovousy, Mzany, Nechanice, Nepasice, Novy BydzZov, Po-
lanky na Dédinou, Praskacka, Rosnice, Roudnice, Sedlice,
Smifice, Stracovskd Lhota, Stézery, Stézirky, Syrovétka,
Trebechovice pod Orebem, Tresovice, Tiné, Tynisté nad
Orlici, Vinary, V3estary, Vysoka nad Labem.

Dlouhodobé péce

Zajistovali jsme intenzivni zdravotni péci trem pacien-
tdm na domaci umélé plicni ventilaci. Prvni pacientka
je v péci od 1. Cervence 1998, na domadci plicni ventila-
ci od roku 2002. Za druhou jsme jezdili také denné, ale
pouze na tfi hodiny (zemfela v prosinci 2016). Obé byly
na dychacim pfistroji absolutné zavislé 24 hodin denné.

NMLj/m v roce 2016

Vrchni sestra Markéta Bohuslavova
Dispecerka Jindfiska Jonasova

Zdravotni sestry Renata Bajerova, Katefina Brunclikova, Petra Filipova, Eva Gottlandova, Martina Hanova,
Lucie Maixnerova, Marie Matysova, Natasa Ralisova, Helena Rotterovd, Lucie Segecovd, Helena Siskova,

Jaroslav Staier, Petra Tlaskalova, Markéta Vasakova (mateiska dovolend)
Dalsich tticet jedna zdravotnich sester spolupracovalo s Charitni osetfovatelskou sluzbou

na zakladé uzaviené dohody o provedeni prace.

PUj¢ovna kompenzacnich pomucek Ing. Michal Vesely
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Pétkrat tydné, na tfi hodiny, jezdime za muzem do Smi-
fic. Pacientlim je tak umoznéno zit doma se svoji rodinou
a prateli. Bez nasi péce by museli pobyvat zbytek svého
Zivota ve zdravotnickém zatizeni. Domaci zdravotni péce
je podporou i pro rodiny a nejblizsi partnery pacientd.

Prezentace

Zdravotni péci jsme predstavili v rdmci Festivalu social-
nich sluzeb Poznejme se navzajem, Tydne otevienych
kosteld v Hradci Kralové a Informacniho dne o sociélnich
sluzbéch pro seniory v Knihovné mésta Hradec Kralové.
V patek 2. prosince se uskutecnil benefi¢ni koncert Jitiho
Stivina pro domaci péci. Zucastnili jsme se Narodni pot-
ravinové sbirky a Trikrélové sbirky.

Spoluprace

Uzce jsme spolupracovali s vice jak $edesati praktickymi
Iékafri.

Dale s podiatrickou poradnou a Poradnou pro chronické
rany Fakultni nemocnice Hradec Kralové.

,KdyZ jsem nastupovala k Charité do domdci zdravotni
péce, netusila jsem, jakym smérem se bude muj Zivot
ubirat. Netusila jsem, jak moc mé zacne prdce zdravotni
setry vdomdci péci bavit a naplfiovat. V dnesni dobé

s odstupem 12 let jsem schopna fici, Ze tato prdce mé bavi
stdle a napliuje a ddvd smysl. A je to velkym dilem ddno
kolektivem pracovnikd, ktefi svou prdci délaji vyborné,
kvalifikované a soucasné s lidskym pristupem. Kolektiv
sestricek Charitni osetfovatelské sluzby je nyni skvély
(nemohu najit lepsi slovo). A¢koliv je prdce tohoto typu
svym zplisobem krdsnd, ale také ndrocnd, vsichni jsou
profesiondlIni odbornici, vstficni, zodpoveédni. Spolecné
spolu sdilime nékdy smutné, nékdy Gsmévné, nékdy
tragické, nékdy veselé pribéhy nasich pacientd, ale také
spolu sdilime osobni Zivoty. Pro mé jako pro vedouciho
strediska jsou vsechny sestricky velikou oporou a vZdy se
na né mohu spolehnout. Upfimné vsem sestrickdm dékuji,
za to, jaké jsou. A prosim, abyste takové zustaly.”

Markéta Bohuslavova,
vrchni sestra Charitni oSetfovatelské sluzby
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Vzdélavani

Kompresivni terapie — specifika v domaci péci, Specifika
hojeni ran 1. a Il., Certifikovany kurz — katetrizace moco-
vého méchyre muze.




Uvod tohoto silného pfibéhu o jedné pacientce a jejim manzelovi bych nevystihla lépe nez timto citatem:

»Nékteri lidé jsou tak zdrivi, spolecensti, mili, pohodovi, Ze v jejich pfitomnosti instinktivné citime,
Ze je nam prijemné a kdyz vstoupi do mistnosti, jako by tam p¥inesli svétlo”.

oteviené dokoran. Vlastné vrata, jelikoz vzdy mizeme
zaparkovat pfimo na jejich dvore. Bydli s manzelem
v domecku s velkou zahradou. Domecek je klasicky,
plsobi utulné a skromné. Genius loci tohoto mista
je po prekroc¢eni prahu domu umocnény laskavosti,
vstficnosti a ¢istou laskou paru, kterou by oba mohli
rozdavat po hrstech.

Z jejich usmévavych tvafi a optimismu by nikdo nevy-
tusil, jak tézky zivot prozili. HItdm kazdé jejich slovo
a pfiznam se, ze z toho nékdy az mrazi. Vypravi, jak
chodili s potravinovymi listky pro maso a maslo, jak
se bali chodit po venku, protoze vsude byli ozbrojeni
vojaci, méli strach jit i do lesa, aby nepotkali partyza-
ny... Pfisli o dobytek a slepice. Popravy a jiné zridnosti
valky vidi stale pfed ocima. Téz3i nez vélka bylo vSak
obdobi komunismu a ménovych reforem, kdy ztratili
veskeré Uspory.

Po valce pfisla dalsi rana. Manzel prodélal mozkovou
pfihodu. Prestal mluvit, chodit, nehybal se, zapomnél
psat. Manzelka ho vratila zase do Zivota. Ucila jej pis-
menko po pismenku cist a psat a kricek po kricku
s nim nacvi¢ovala bézné denni navyky v sebeobsluze.
Dnes by nikdo nepoznal, ¢im prosel.

Za nékolik let se karty obratily. Manzel byl tim, kdo
se staral, pecoval a doddval silu. Jeho pani zjistili v 79
letech rakovinu mocového méchyre. Lékafi ji déavali
nadéji s tim, Ze podstoupi operaci, pii které ji udélaji
vyvod mocovodud na povrch bfisni stény (urostomii).
V praxi to vypada tak, Ze pacient musi mit pfilepeny
sacek na brise, do kterého nekontrolovatelné odcha-
zi moc. Pani z pocatku tuto novou situaci téZce nesla,
ale postupné si zvykla a my ji jiz ¢tvrtym rokem po-

Henry Ward Beecher

mahame s vyménou a obsluhou viech stomickych po-
mcek. Situaci neulehcovala ani skutec¢nost, zZe ji v té
dobé umirala v hospici sestra.
Kdyz pfijala novou situaci a vyrovnala se s tim, ze
bude muset nosit na bfiSe nalepeny sacek, zjistili ji
metastaze na plicich. Nastésti vie dobfe dopadlo.
Nyni dochézi pouze na kontroly a vysledky ma nastés-
ti uspokojivé. Pani ma jesté plno dalsich obtizi, které ji
znepfijemnuji zivot. Trpi od 35 let Menierovou choro-
bou, coz je nemoc, ktera postihuje sluch a rovnovaz-
né ustroji. Pocituje huceni v usich, pocity na zvraceni
a silné zavraté. S usmévem konstatuje, Ze péci o za-
hony pfenechala manzelovi, protoZze ona by do nich
neustdle padala.
Velmi obdivuji tento manzelsky par. Napfi¢ vsem uska-
lim, kterymi si prosli, jsou Stastni a spokojeni. Jejich
vzdjemna laska jim pomohla preckat krusné, osklivé
casy. Vzdy kdyz od nich odchazim, pan mi fika: ,Ses-
tficko jsme moc vdécni, Ze je manzelka v dobrych ru-
kach Charity
Mam rada citdt Walta Disneye: ,Stésti je jenom stav
mysli, je to zpUsob, jakym se divdme kolem sebe”
a kdyz tak premyslim, uvédomuiji si, Ze mozna praveé to,
co se nam déje ma viechno svdj vyznam. Clovék, ktery
pozna bolest, ztratu, strach, si o to vice dokaze vazit
malickosti a radovat se z nich, jako pravé tito manzelé.
Nase prace je krasnd, nejen diky tomu, Ze poméhédme
druhym a mame pocit, Ze ma nase prace smysl, ale
také se diky nasim pacientim neustéle nékam posou-
vame a u¢ime se. Nase préce je pro nas jakymsi Zivot-
nim ucitelem. Musim podotknout, Ze se mam jesté
hodné co udit...

Napsala Lucie Maixnerovd
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DEN SE ZDRAVOTNI SESTRICKOU

Ten den, méla zdravotni sestra Lucie Maixnerova prfed sebou 11 navstév.
Pracovni povinnosti ji zacaly jiz cestou do prace v Trebechovicich pod
Orebem. Pak rychle do Hradce Kralové do Charitni oSetfovatelské sluzby
na kratkou ranni poradu o sedmé a dopInéni materialu. Cekaly ji obce
Syrovatka, Roudnice nad Labem, Kuncice, Staré Nechanice, Nechanice,
TUné, Stézirky, Stézery, Plotisté nad Labem, Hradec Kralové a dalsi zastavka
s odbérem na poliklinice a zpét do stfediska na Velké namésti na odpo-
ledni operativni setkanf viech zdravotnich sestfi¢ek a pfedanf informaci
dalsim ve sluzbé. Najela 81 kilometr(, fesila telefonaty s pacienty,
konzultaci s oSetfujici |ékafkou pacienta a provozni véci s dispecerkou
zdravotni péce Jindfiskou. Poctivé zapisovala najeté kilometry.

Auto je pro jeji praci nesmirné dualezité, je malym sklddkem, kancelafi
i mistem, kde si mdze néco dobrého v klidu snist, napit se a chvili
oddychnout. Na to vsak moc prostoru béhem dne neméla. Navstéva
stfidala navstévu v rychlém tempu, ndzvy obci se rychle ménily.

Bylo tfeba se soustfedit na silni¢ni provoz i dalsiho pacienta.

V kazdém domku cekali pomoc, v kazdé domacnosti se tésili, Ze pfijde
jejich,slunicko”, jejich usmévava a vlidna sestficka, kterd je pohladi,
zasmeéje s nimi a povzbudi.

Bylo moc hezké sledovat Lucii pfi praci. S lehkosti a zagjmem se vypta-
vala na v3e, ¢im rodina Zije, znala rodinné poméry, védéla o vnoucatech,
détech, znala domaci mazlicky jmény. .. Vidéla jsem usméy, veselé odi,
citila davéru a méla dojem, Ze si snad ani nikdo nevsiml, ze zkontrolovala
zdravotni stay, zjistila, jak se citf, jakou meéli noc a co potfebuiji... Ten den
prevazné oSetfovala a prevazovala tézké bércové viedy na nohach,
kontrolovala a o3etfovala nadorové rany, odebrala krev, podavala léky.

Ve stfedisku Charitni osetfovatelské sluzby na ni jesté cekaly kazdodenni
administrativni povinnosti a pracovni den skoncil kolem 16. hodiny.

V Charitni oSetfovatelské sluzbé je kazdy den narocny. Nekonecny
pracovni koloto¢, obcas i sluzby o vikendu. V3e je umocnéno velkou
psychickou i fyzickou zatéZ a obrovskou odpovédnosti u kazdé péce,
pfi kazdém ukonu.
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Ulice na Kropdcce - Charitni oSetfovatelskd sluzba. Odpoledni setkdni s kolegy na stredisku.



Vysokd odbornost kazdé zdravotni sestficky jde ruku v ruce se vstricnosti, laskavosti, uménim
naslouchat lidem, které oSetfuji a za kterymi jezdf a za to jim vsem nalezi veliky obdiv a uznani.

Lucie sedla opét do auta a spéchala pro dceru do skolky az do Nového Mésta nad Metuiji.

Na otazku, pro¢ dojizdi tak daleko odpovida:,Pracovala jsem v Charité i pfed matefskou a strasné jsem
se téSila, az se budu moci opét vratit. Bavi mé moje prace, bavi mé byt nablizku lidem, ktefi pomoc
potfebuji. Mam kolem sebe i Uzasnou partu kolegl a kolegyn a ani ty bych nevymeénila.”

Napsala Petra Zikova
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OBLASTNi CHARITA
HRADEC KRALOVE

DOMACI HOSPICOVA PECE
HRADEC KRALOVE

Zahajeni ¢innosti 16. dubna 2013.

Poskytujeme komplexni domdaci hospicovou péci nevy-
[é¢itelné nemocnym lidem. SnaZime se, aby pacient pro-
Zil posledni dny svého Zivota distojné a mohl, jak si preje,
zlstat i pfes své onemocnéni doma, se svymi blizkymi,
v prostiedi, které znd a ma rad.

Smyslem nasi péce je zajistit co nejvy3si moznou kvalitu
Zivota umirajicim pacientdm a byt oporou celé rodiné.
Tlumime bolest, dudnost, zvraceni, Uzkost, strach, dys-
komfort.

Podminkou nasi péce je pfitomnost a aktivni spoluprace
alespon jednoho ¢lena rodiny. Po umrti jsme dal v kon-

Miize vis zajimat ...
%k Spotrebovali jsme 1 517 kust injek¢nich stiikacek.
sk Uskutecnili jsme 102 no¢nich vyjezd

zdravotnich sester a 712 vikendovych sluzeb.
& Lékafi vykonali 450 navstév, zdravotni sestry 3 045.
¢ Najezdili jsme 33 000 km.
¢ NejstarSimu pacientovi bylo 93 let.
x Nejmladsi pacientce bylo 26 let.
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Romain Roland

taktu s pozlstalymi, poskytujeme jim psychickou podpo-
ru, socialni poradenstvi, zasildme vzpominkové dopisy.
Smutek a bolest viak vétsinou prolinaji nase pracovni
dny. Citime v3ak ulevu, Ze nejblizsi rodina mohla splnit
posledni pfani milovaného a Ze vsichni vie dlistojné
zvladli.

Péce je zaloZzena na 24 hodinové dostupnosti Iékare pa-
liativni mediciny a zdravotnich sester. Kazdé rodiné nabi-
zime pomoc socialniho pracovnika, vétsina z nich ji také
vyuzije. V pfipadé zajmu je doplnéna o pomoc pecova-
telské sluzby, psychologa, duchovniho a dobrovolnika.
Jedna se o jedinou komplexni domdci hospicovou péci
v Hradci Krélové a jeho blizkém okoli.

Poplatek za poskytovani péce cini 150 K¢ na den. Poma-
ha pokryt naklady, které nejsou hrazeny zdravotni pojis-
tovnou. Jedna se predevsim o lékarskou péci a pohoto-
vostni sluzbu Iékara.

V uplynulém roce jsme péci poskytli 134 pacientim
ajejich rodinam.

Adresa

Domaci hospicova péce Hradec Kralové
Na Kropacce 30/3, 500 03 Hradec Kralové
tel.: 775 442 405

e-mail: domacihospic@charitahk.cz

Uredni hodiny
pondéli — patek 7:30-15:30 hodin

Vedouci stirediska

vrchni sestra Bc. et Bc. Viera lvanovova
e-mail: viera.ivanovova@charitahk.cz
tel.: 775 442 405

PORADNA
DOMACIi HOSPICOVE PECE
HRADEC KRALOVE

Prvniho kvétna 2016 bylo zahdjeno poskytovéni socialni
sluzby Poradna Domaci hospicové péce Hradec Kralo-
vé, kterd poskytuje podporu a poradenstvi nemocnym
i rodindm. Navazuje na poradenstvi a podporu jiz diive
poskytovanou v ramci Domaci hospicové péce Hradec
Kralové.




V ramci Domaci hospicové péce Hradec Kralové
a Poradny Domaci hospicové péce Hradec Kralové
a za obyvateli okolnich obci a mést v okruhu cca 30
km od Hradce Kralové:

Cernilov, Dolni Pfim, Chlumec nad Cidlinou, Jaromé¥,
Kosicky, Kostelec nad Orlici, Lhota pod Libcany, Lib¢a-
ny, Librantice, Lochenice, MZany, Nedélisté, Nechanice,
Nové Mésto, Novy BydZov, Praskacka, Smifice, Trebecho-
vice pod Orebem, Tynisté nad Orlici, Velichovky, V3estary,
Vysokd nad Labem.

Jesté pred pér lety bylo nemyslitelné, aby si nevylécitelné
nemocny ¢lovék mohl dozit svij Zivot, kde si pfeje. Téma,

které bylo po dlouhy ¢as tabu, se opét otevielo a prede-
vsim zrealizovalo do podoby domacich hospict. Dle zaj-
mu lidi o posledni péci je ziejmé, ze lidé chtéji mit moz-
nost volby rozhodovat o poslednich dnech svého Zivota.

Prezentace

Domdci hospicova péce Hradec Kralové potiebuje od
samého zalozeni velkorysou pfizen darcli a dobrodinc(.
Podplrnym nastrojem pro ziskani dalsich financi je od
dubna 2016 klub Pratelé domaci hospicové péce Hradec
Krélové, ktery nabizi moznost pravidelné finan¢ni pod-
pory. Na konci roku mél klub 25 ¢lend. Premiérové jsme
se setkali v fijnu pfi spolecné snidani.

Vize Demdci /wr/bmw péce Hradec Krdlové
Exestence /wr/%wz/)/ch sduzeb se stane
prirozenon souldstl omaéwlc]ako
moznost dowﬁyfwho konce Ziwota

NMiym v rvoce 2016

Vrchni sestra, Bc. et Bc. Viera Ivanovova

Lékafi MUDr. Eduard Havel, MUDr. Michal Hrn¢iarik,
MUDr. Jana Hrubesova, MUDr. Michal Jirousek,
MUDr. Veronika Molnarova, MUDr. Eva Richterova, Ph.D.,
doc. MUDr. Ladislav Slovacek, Ph.D.

Zdravotni sestry Mgr. Tereza Dolénkova, Bohdana Huskova,
Mgr. Jana Kollarova, Mgr. Anna Michlova,

Ludmila Pavlatova, Veronika Samkova DiS., Adéla Srdinkova,
Socialni pracovnice Mgr. Michaela Simkova (do 1. kvétna 2016)
Psychoterapeutka a socidlni pracovnice Poradny
Domaci hospicové péce Hradec Kralové Bc. Pavlina Cerna
(od 1. kvétna 2016)

Rodiny a blizci nasich pacientt.

Pracovnice Uklidu Marie Hesounova

2016 39

VYROCNI ZPRAVA




Uéastnili jsme se Festivalu socialnich sluzeb Poznejme
se navzajem, Tydne otevienych kostelt v Hradci Kralové
a Informa¢niho dne o socidlnich sluzbach pro seniory
v Knihovné mésta Hradec Kralové. Podileli jsme se na
organizaci benefi¢niho divadelniho predstaveni Hvéz-
da. Dne 2. ¢ervna jsme usporadali 3. konferenci pro od-
bornou verejnost na téma Jak boli pfechod od kurativni
k paliativni 16¢bé? Na zac¢atku prosince jsme jiz potreti
pozvali pozUstalé pacientll z nasi péce na Vzpominkové
setkani.

V patek 2. prosince se uskutecnil benefi¢ni koncert Jifiho
Stivina pro domaci péci.

V ramci Nada¢niho fondu Avast a projektu Podpora své-
bytnosti, absolvovala Bc. et Bc. Viera Ivanovova pracov-
ni cestu do Londyna. Zucastnila se nékolika odbornych
prednasek, navstivila hospice. Zkusenosti predala kole-
gynim ze svého tymu.

Spoluprace
Uzce spolupracujeme s Oddélenim socialni péce Fakultni
nemocnice Hradec Kralové, s Ambulanci paliativni medi-
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ciny a lé¢by chronické bolesti MUDr. Richterové, s Ambu-
lanci paliativni mediciny ve Fakultni nemocnici Hradec
Kralové, s pecovatelskymi sluzbami. Ohledné pfispévku
na péci spolupracujeme s Uradem préce Hradec Kralové.
Bc. Viera lvanovova byla od 1. dubna do konce roku 2016
¢lenem Asociace poskytovatell hospicové paliativni
péce.

Domaci hospicova péce Hradec Kralové v roce 2016
usilovala o zafazeni do pilotniho projektu Vseobecné
zdravotni pojistovny CR - Mobilni specializovana palia-
tivni péce. Na zacatku roku 2017 byl uzavien smluvni
vztah.

Vzdélavani

Bc. et Bc. Viera Ivanovova a Mgr. Anna Michlova jsou
Skolitelkami ELNEC — mezinarodni projekt Vzdélavaciho
konsorcia vieobecnych sester pracujicich s pacienty
v konecné fazi zivota.

Tym zdravotnich sester se pribézné béhem roku vzdéla-
val.Sestry se ucastnily Pneumologického kongresu, Regio-
nalni konference o pomoci a podpofe seniorlim a lidem
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v zavéru Zivota s ndzvem Spolecnou cestou, Konference
paliativni mediciny v Nachodé, odborného setkani Palia-
tivni péce v Domovech pro seniory, seminare Ziskani do-
vednosti a kompetenci pro rozvoj neziskové organizace,
celoslovenské konference s mezinarodni Ucasti Multi-
disciplindrny pristup k socidlnozdravotnej starostlivosti
o ¢lovéka, kurzu Katetrizace mocového méchyie u muza.




Manzelé

Prace hospicové sestry je protkand pfibéhy a osudy
lidi. V kazdé rodiné, u kazdého pacienta, vzdy proZije-
me néco, co nas obohati, ¢i nékam posune - at uz jako
zdravotniky nebo jako lidské bytosti. Nejde se nepo-
délit o tento pfibéh, ktery je velmi silny a kdybych ho
neprozila, tak neuvérim.

Rika se, Zze neni nic siln&jsiho nez smrt. Ale co kdyz
ano, co kdyz lidska laska a hluboky respekt k tomu
druhému poruci i smrti.

Pfed dvéma mésici jsme vstupovali do péce o devade-
satiletého sympatického pana, kde jeho nemoc, byla
jiz ve velmi pokrocilém stadiu a cas, ktery zbyval, si
nikdo netroufl odhadovat. Pan, byval zemédélec, sil-
ny tvrdy chlap, ktery toho nikdy moc nenamluvil, ale
umél vzit za praci.V domku s nim Zila i o pét let mladsi
manzelka, ale staraly se prevazné vnucky.

Béhem doby, co jsme dochazeli za pdnem, jsme se
dozvédéli, Ze i manzelka byla cerstvé onkologicky
diagnostikovana. Vnucky zmobilizovaly viechny sily
a zacaly se jesté vice a naplno starat jiz o oba.

Manzel byl pfekvapivé dlouho bez vétsich obtizi, ale
pani se az prekvapivé rychle horsila. Vzajemné city, at
uz vékem, nemoci nebo ¢imkoli jinym moc neproje-
vovali. Za to péce vnucek byla laskyplnd a az obdivu-
hodna. | pres své starosti a povinnosti u svych rodin,
umoznily svym prarodi¢iim stravit posledni Vanoce

doma, ve své posteli, obklopeni svymi vécmi a fotkami
pravnoucat.
Oba manzelé priblizné ve stejnou dobu prestavali komu-
nikovat a byli ¢im dal vice spavéjsi.
Pripravovali jsme rodinu na odchod babicky, kterd bé-
hem noci ve spanku zemrela. Nasledujici noc mé volala
rodina i k dédeckovi. Zemfrel.
S vnuckami a synem jsme po umrti pana jesté sedéli,
povidali, vzpominali a prohlizeli fotky, kdy byli manzelé
krasni, mladi a pIni Zivota. Vnhucka se se mnou loucila se
slovy:,On se ten déda vazné chtél postarat o babicku az
do posledni chvile a ted’ uz nemél dlivod tu zlstavat...".
Byli spolu vice jak 60 let ...

Napsala Mgr. Anna Michlovd

Dobry den pani lvanovova,
moc Vam dékuji za vano¢ni prani.

Pred vice jak 20 lety jsem zacinala jako lékarka interni-
ho oddéleni mensi nemocnice. Onkologicti a terminal-
né nemocni pacienti byli béznymi pacienty. Nékolikrat
jsem je doprovazela sanitou do tehdy nového hospicu
v Cerveném Kostelci a dokonce jsem méla jednou 3tésti
na MUDr. Svatosovou, kterd mé provedla a vie mi v zari-
zeni ukdzala. Vzdy jsem k témto terminalné nemocnym
lidem méla velkou pokoru a Uctu a sledovala, jak se se
svoji situaci vyrovnavaji a co aktudalné skutecné potrebuji,
kdyz uz se nedd nic délat.

Odi, kteréplaka ly, vidi lépe.  (Arabské prislovi)
Diky vasi pomoci jsme méli cas poplakat si, najit smysl a radost i v poslednich tydnech babic¢ina Zivota.
+] o v
Az tibude V1 ejhul’; obrat se ke slunci a vSechny stiny padnou za tebe.  (John Lennon)
Diky, byli jste nasim sluncem i ve dnech, kdy bylo Smu ti’lO a zatazeno.

Tam, kde je tviij poklad, bude i tvé srdce. ~ (Paolo Coelho)

Diky vdm jsou nase Srdcepofa’d s babickou.

Diky vdam! S laskou a velikou vdécnosti. Rodina

Na obvodé je to jesté horsi. Pacienta znate dlouho,
casto i jejich rodiny, mnohdy je na prvni vysetreni
odeslete a spolu s nimi cekdte na vysledky a poté
s nimi vSe prozivate.
Osobni zkusenost je nejsilngjsi. Do 73 let byla moje
mamka zdrava. Uplné. Vyhybala se zdravotnictvi, jak
to jen $lo, ale k zakladnim prevencim jsem ji vzdy do-
nutila, tedy spise dovezla. A tak to bylo i zhruba tfi
mésice pred zjisténim nemoci. Jesté na konci letnich
prazdnin 2014 byl proveden preventivni krevni odbér
a ultrazvuk bficha. Ve bylo v porddku. Koncem roku
prdjem, nevolnost, dyskomfort a mirny subikterus
sklér. Ihned jsem zafidila vysetfeni a béhem par dni
bylo bohuzel jasno. Nador. Byl maly, ale prorlstal do
pfilehlych cév a byl tedy Spatné operovatelny. Pfesto
ji operaci nabidli. Jeji prvni v zivoté. Zvladla ji perfekt-
né, ale nddor odstranit neslo. Nasily se ,spojky” a ma-
minka jesté rok a pul zila docela dobfe. Nasledovalo
30 chemoterapii, na které jsem ji doprovazela. Opét
jsme vse zvladaly celkem dobre. A hlavné bez bolesti.
Celd rodina jsme se snazili, abychom Zili kvalitné,
a pro ni, alespon v néjaké nadéji .
Do zacatku letosnich letnich prazdnin to jesté slo.
V |été uz bylo zle. Byla bez bolesti, ale rychle ubyvaly
sily a neméla chut k jidlu. Bylo jasné, Ze spole¢ny cas
se krati.
Bylo velmi tézké obdobi, sama jsem nevédéla, jak je
budu schopna zvladnout. Dnes jiz ziskdvam trochu
odstup. Tehdy to byl velky tlak — préce, rodina a péce
o mamku a vydéseného a také chronicky nemocného
tatku. Snazila jsem se o co nejvice trpélivosti a co nej-
vice ¢asu straveného s ni. Snazily jsme si ho uzit. | pro-
to se mi dnes vybavuji hezké vzpominky a mam pocit,
Ze jsme ji v jeji nemoci nenechali samotnou, i presto,
Ze jsme ji nemohli vylécit.
Dékuji za pomoc celému kolektivu domaci hospicové
péce, laskavych a empatickych sestricek — zejména
v nasich poslednich hodinach, které si dopredu na-
planovat nelze.

Jitka
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OBLASTNi CHARITA HRADEC KRALOVE

DUM MATKY TEREZY
stiredisko socialnich sluzeb
pro lidi bezdomova

Zahajeni ¢innosti stfediska v roce 2004,
které navazalo na ptlivodni azylovy diim,
funguijici jiz od roku 1991.

Podporujeme muze a Zeny bez pfistfesi, socidlné vylou-
¢ené, nebo ohrozené socidlnim vylou¢enim k pfiblizeni
se nebo k navratu k béznému zplsobu Zivota.
Zmirnujeme krizovou zZivotni situaci téchto lidi, minima-
lizujeme socialni a zdravotni rizika spojena s jejich zp(-
sobem Zivota a pomahame jim pfi hledani a naplhovani
vhodnych feseni.

Miize vis zajimat ...

% Klienti kuchyné uvafili 3 277 porci hlavnich jidel
a 17 000 porci polévek.

s Prodejci Nového Prostoru prodali 6 366 kust
Casopisu.

% V ramci Socialniho $atniku pomahali klienti
pfi obsluze 856 osob a podileli se
na vydani 9 065 kusd osaceni, zaroven vydali
23 osobam 120 kust nabytku.
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» Prred tebou je lepsi 2ot neg ten
co zastal za tebou...”

Odposlechnuto v DMT

Komplex socialnich sluzeb tvofi Nizkoprahové denni
centrum, Nocleharna, Azylovy diim a Socialni rehabili-
tace. Sluzby na sebe vzajemné navazuiji, klienti mohou
vyuzit bud'jejich kombinace nebo pouze nékterou z nich.
V zimnim obdobi byla nabidka sluzeb rozsifena o Zimni
nocleharnu ve verejné Casti letisté.

NiZKOPRAHOVE DENNi CENTRUM

Je ur¢eno muzim a Zzenam bez pfistiesi starsim 18 let,
ktefi se zdrzuji v Hradci Kralové a okoli.

Ambulantni Denni centrum nabizi
- podminky pro osobni hygienu, pfip. pomoc
pfi osobni hygieng,
— podminky pro pfipravu stravy
(kuchyrika, boxy s nddobim),
— polévku s chlebem,
— vyuziti S8atniku v Domé Matky Terezy pro nové klienty,
— poukézky do Socialniho $atniku OCH HK,
— prani osobnich véci v pracce za poplatek 30 K¢
a suseni pradla za 10 K¢,

Adresa

Dam Matky Terezy,

stiedisko socialnich sluzeb pro lidi bez domova
U Mostku 472/5, 503 41 Hradec Kralové

tel.: 495 218 934

e-mail: dmt@charitahk.cz

Vedouci stfediska

Dana Pechova

mobil: 777 721 620

e-mail: dana.pechova@charitahk.cz

- zhotoveni fotografie na osobni doklady za 20 K¢,

poskytnuti ivérové jizdenky do mista trvalého
bydlisté maximalné dvakrét za rok,

- podporu socialnich pracovnikd a pracovniki

v socidlnich sluzbach pti feseni situace,

- poradenstvi (informace o navaznych sluzbach,

kontakt s obci trvalého bydlisté, zajisténi [ékarské
péce, pomoc pfi obstarani osobnich dokladu a jiné).

Provozni doba

pracovni dny, svatky, soboty, nedéle
11:00 - 16:00 hodin, od 1.4.do 30.11.

pracovni dny, svatky, soboty, nedéle
10:00 - 17:00 hodin, od 1. 12.do 31. 3.

Terénni Denni centrum nabizi

- poradenstvi a podporu (minimalizace dopad Zivota
na ulici, navazani spoluprace a motivace k tomu,
aby klient zacal vyuzivat ambulantni formu
Denniho centra),
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- potravinovou pomoc, NOCLEHARNA

- zakladni materidlni pomoc (obvazy, deky).
Je ur¢ena muziim a Zendm bez pristresi starSim 18 let, ktefi se zdrzuji

Provozni doba v Hradci Krdlové a okoli.
pondéli, utery, stfeda, patek Poskytuje celoro¢ni provoz v budové Domu Matky Terezy.
8:00 - 16:30 hodin V dobé od 1. prosince do 31. bfezna byla oteviena také Zimni noclehdrna
¢tvrtek 12:00 - 20:30 hodin. na adrese Verejna Cast letisté, budova ¢. 29, 503 41 Hradec Kralové.
Nizkoprahové denni centrum Nocleharna v Domé Matky Terezy nabizi
vyhledalo celkem 459 riiznych klientti. - nocleh za poplatek 40 K¢ za noc, lozni pradlo, podminky pro osobni
Z toho bylo 359 muzi a 100 Zen, hygienu, pfipadné pomoc s osobni hygienou,
64 % klientl bylo z Kralovéhradeckého kraje, - podminky pro pfipravu stravy (kuchyrika, boxy
z toho 32 % z Hradce Kralové. s nadobim),
- jedenkrat vydej potravinové pomoci,
V ramci ambulantni formy bylo zaznamenéno - vyuziti S8atniku v Domé Matky Terezy pro nové klienty, poukazky
16 721 jednotlivych kontaktd s klienty, coz bylo do Socidlniho 3atniku OCH HK,
priimérné 46 kontaktd za den. - poskytnuti Gvérové jizdenky do mista trvalého bydlisté maximalné

dvakrat za rok,

NMLj/m v voce 2016

Vedouci stiediska Dana Pechova
Provozni koordinator Lukas Syrovatka

Tym Nc’zkopmﬁow%o denniho centra
/ a Nodeha’m}/

Vedouci socialni pracovnice Bc. Karolina Jelinkova
Socialni pracovnice Bc. Veronika Bittnerova,
Bc. Magdaléna Jurakova (materska dovolend)
Terénni socialni pracovnik Bc. Petr Macl
Pracovnici v socialnich sluzbach
Martin Havel,
Jifi Janecek, Mgr. Milan Lajdar,
Tomas Lihafrik,
Ondiej Martinec, Daniel Molitor,
Sava Pazdirek,
Jiti Spulak, Ales Rehak
Pracovnik v socidlnich sluzbach
pro terén Mgr. Zbynék Oubrecht

VYROCNI ZPRAVA




Dobry den pani vedouci.

Touto cestou chci strasné moc podékovat pani Veronice
Bittnerové za ptistup k lidem, kteti jsou opravdu na takovym
tom dné. Konkrétné mé pomohla tak profesiondlnim
pristupem, Ze do dnesniho dne jd tiplné nevychdzim z izasu.
Jsem clovék, ktery nemdm pocit se néjako svétoval. Md
minulost i pritomnost je nesnadnd. Pani Veronika je velmi
pFistupnd, mild a na jeji vék velmi sikovnd a OCHOTNA
pomoci clovéku opravdu v nesndzi. Je to ¢lovicek s velkym
srdcem a clovicek opravdu na pravém misté. Chci moc
podékovat a i Vam Ze jste opravdu nasla clovéka jako je pani
Veronika. Dékuji R.

Vsem zaméstnanciim DMT

Vizeni a mili.

1. 1. 2016 jsem se dostal k Vam do DMT ve velice Spatném
psychickém stavu, kdy z minuty na minutu ze zabezpeceného,
Stastného a milujiciho clovéka se stal clovék bez stiechy

nad hlavou, bez financt, lasky svych bliznich a v totdlni
beznadéji. Diky Vasi prdci, Vasi ochoté, vasi pili a Vasemu
porozuméni jste mi ukdzali, Ze i kdyz se svét a nase osudy
méni jako jarni polasi, tak ldska a soucit v nékterych z nds
stdle jesté pretrvdvd. 4. 1. 2016 jsem jiz opét ve svych zajetych
kolejich, kdy diky ochoté svého zaméstnavatele jsem opét
plnohodnotny, opét vesely a stastny clovék. Ale i za ty tri

dny jsem si uvédomil, Ze i clovék s vysokymi mzdami, clovék,
ktery mysli, Ze md vse, se miiZe ocitnout na dné. 3 dny

jsem prezil jen diky Vim a véite, ze Vam tento cin nikdy
nezapomenu a budu Vam vZdy zavizin.  Jif{

ViZeni klienti!

Ur¢ité si na mé vzpomindte. Byl jsem na azylovém domé

9 mésicii. Vrdtil jsem se po 7 letech z VTOS. Prakticky jsem
byl bezdomovec. A nemél jsem kam se vrdtit. Po vzdjemné
dohodé s moji kurdtorkou mi doporucila zdejsi azylovy diim.
Tady jsem zacal bojovat se svoji Zivotni situaci. Jsem velice
zadluzeny. Mdm natizenou exekuci. Nevzddvdm to a bojuji
ddl. Ted mdm vytouZenou prdci i s ubytovdnim. Jsem vdécny,
Ze mi pan podnikatel vysel vstic a dal mi Sanci u ného
pracovat. Proto vam chci napsat, Ze i vy vSichni mdte Sanci
zacit it novy zivot. Chce to jenom chtit a mit zdjem a ne

se vdlet po viakovych nddrazich, pit alkohol, brdt drogy atd.
A Zit znova. Kdyz jsem to dokdzal jd, dokdZete to i vy. Jenom
mit pevnou viili a jit za svym cilem.  Vds Radek
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— prani pradla v pracce za poplatek 30 K¢

a suseni pradla za 10 K¢,

- zhotoveni fotografie na osobni doklady za 20 K¢,

- podporu socialnich pracovnikl a pracovniki
v socidlnich sluzbach pfi feseni situace,

— poradenstvi (informace o navaznych sluzbéch,
kontakt s obci trvalého bydlisté, zajisténi [ékarské
péce, pomoc pfi obstarani osobnich dokladu a jiné).

Kapacita nocleharny byla tricet [Gzek pro muze
a deset lGzek pro zeny (na obdobi zimniho provozu
navysena o dalsich sedm [(zek).

Provozni doba: denné 19:00-09:00 hodin.

Zimni nocleharna na letisti nabizi
- nocleh za poplatek 20 K¢ za noc, lozni pradlo,
— podminky pro osobni hygienu (umyvadlo, WC).

Kapacita je 18 llzek, pfipadné zidle v teple zdarma”.

Provozni doba od 1.12.do 31.3. 20:00-7:00 hodin.
Nocleharnu v Domé Matky Terezy a Zimni nocleharnu
na letisti vyhledalo 313 riiznych klientq, z toho bylo
253 muzi a 60 Zen, 58 % klient(l bylo z Kralovéhradec-
kého kraje, z toho 22 % z Hradce Kralové.

V Nocleharné, véetné Zimni noclehdrny na letisti, bylo
poskytnuto 13 511 lazek, kapacita byla vyuzita na 77 %.
Narlst poctu rlznych klientl a poskytnutych 10zek jsme
nezaznamenali.

AZYLOVY DUM

Vyuzivaji ho muzi starsi 18 let po dobu zpravidla
neprevysujici 1 rok. Kapacita 32 [Gzek.

Azylovy dim nabizi

- ubytovani,

- moznost hygieny,

— podminky pro pfipravu stravy,

- prani a Zehleni osobniho pradla za poplatek
a moznost vymény lozniho pradla zdarma,




- zdakladni socidlni poradenstvi, pomoc a podporu
klicovych pracovnikl pfi vyfizovani a pInéni
zalezitosti vyplyvajicich z osobnich plan(,

- vyuziti posilovny, télocvi¢ny a knihovny, PC.

Sluzba sméfuje klienty k tomu, aby za podpory pracovnikid fesili svoji socialni situaci, nava-
zali, pfipadné obnovili mezilidské vztahy, fesili své zavazky, psychické i fyzické zdravi, ziskali
a udrzeli si zaméstnani nebo jiny stabilni pfijem, vyuzivali béZné dostupné sluzby, posilili své
schopnosti fesit v rdmci svych moznosti situaci, nalezli vhodné bydleni a pfibliZili se béznému
zpUsobu Zivota.

Klienti prispivali na ihradu nakladd spojenych s poskytovanim sluzby 95 K¢ za noc.

Provozni doba nepfetrzity provoz véetné svatk(, sobot a nedéli.

Azylovy dim vyuzilo 73 muzi. Z tohoto poctu bylo 78% muzi z Kralovéhradeckého kraje,
(889%). V pribéhu roku bylo klientdm poskytnuto 10 840 IGzko dnd, [Gzka Azylového domu
byla obsazena z 93 %.

SOCIALNI REHABILITACE

Je uréena pro lidi starsi 18 let, pobyvajici v Hradci Kralové, ktefi maji zajem pracovat na pozitiv-
ni zméné svého Zivotniho stylu a nejsou schopni svoji situaci fesit vlastnimi silami.

Socialni rehabilitace nabizi
— ¢innosti v kuchyni,
— ¢innosti v kreativni dilng,

TELRE %S !;\-
Tjm Azllow%o dewmu

Vedouci socialni pracovnice Milena Altmannova, DiS.
Pracovnici v socialnich sluzbach

FrantiSek Haltuf, Michal Hurt, Piotr Nabozny,
Mgr. Petr Silhanek, Petr Zachara

Tym Socidnd vehabilitace
Vedouci socialni pracovnice Mgr. Jana Ribarova,
Bc. Anna Hurtova (mateiska dovolena),
Pracovnice v socialnich sluzbach Jitka Jirmanova,

Bc. Simona Linhardtova, Jitka Vorsilkova
Psychoterapie klientim Mgr. Markéta Manova

Technicky tym
Technik Jaroslav Hajek
Pracovnice uklidu Hana Hajkova,
Dagmar Valusova
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— c¢innosti v Socialnim satniku,

— prodej ¢asopisu Novy Prostor,

- dalsi aktivity, pfipadné pomoc a podporu
poskytovanou individualné socidlni pracovnici.

Kapacita je maximalné 30 lidi za den, sluzba je poskyto-
vana zdarma.

Provoznidoba pondéli— patek 8:00 - 15:30 hodin.

Sociélni rehabilitaci vyhledalo a aktivné se zapojilo 74
klientG. Z toho bylo 56 muzl a 18 Zen, 61 % klientl bylo
z Kralovéhradeckého kraje, z toho 24 % z Hradce Kralové.

Akce pro klienty

Zprostiedkovali jsme setkani klient( s pracovniky Ufadu
préace, zahdjili distribuci potravinovych balickl z projek-
tu FEAD. Usporadali jsme slavnostni msi u pfilezitosti
vyroci svatofeceni Matky Terezy a promitani dokumentu
o jejim Zivoté. Klienti soutézili v ramci sportovniho dne,
Ucastnili se opakované prodeje vyrobkl kreativni dilny
na prodejnich akcich. Spole¢né jsme se setkali béhem
Ctyfr adventnich nedéli, vydavali polévku na nadrazi
a usporadali Stédrovecerni velefi.

ZPRAVA
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Spolupracujeme

Zacatkem roku zorganizoval jeden z pracovnikl vysta-
vu reprodukci obrazli MgA. Vladimira Kiseljova v Zimni
nocleharné na letisti. Ucastnili jsme se pfipadové kon-
ference v Domové u Bificky, zorganizovali schizky s pra-
covniky Méstské policie a Policie Ceské republiky, s ni-
miz jsme dojednali postupy pro feseni problematiky lidi
bez domova. Sluzby naseho zafizeni jsme predstavili
v rdmci Festivalu socidlnich sluzeb Poznejme se nav-
zajem, Tydne otevienych kostell a na charitativni aukci
v Arti¢oku v Hradci Kralové. Uéastnili jsme se Trikralové
sbirky a Narodni potravinové sbirky. Vefejnost jsme
pozvali na Den otevienych dvefi.

Pro mistni komunitu obc¢anl jsme usporadali koncert
Evy Henychové ve farnim kostele Svatého Pavla na
Pouchové a Ucasti na vefejném setkani obc¢ani Vékose
a Pouchov a usporéadali besedu se zaky Zakladni $koly
Pouchov.

Terénni pracovnik se pravidelné Ucastnil setkani terén-
nich pracovnikli v Mezioborové monitorovaci skupiné
Hradec Kralové, vedouci se Ucastnila celostatnich kolegii
charitnich sluzeb pro lidi bez domova.

V Domé Matky Terezy, stfedisku sociélnich sluzeb pro lidi
bez domova, se konala Komise rady mésta pro rodinu
a socialni prevenci a setkani se zastupci Magistratu
mésta Hradec Kralové - Ing. Anetou Maclovou, Mgr. Jifim
Kotalou a PhDr. Markem SimGnkem.

Poskytli jsme podklady pro novy adresar socidlnich
sluZzeb Magistratu mésta Hradec Kralové.

Ucastnili jsme se seminait Ustavu socialni prace
Univerzity Hradec Kralové, tykajicich se vedeni praxi.
Studentdm zajistili praxe a umoznili exkurze.V ramci Dn(
socialni prace jsme tamtéz prezentovali terénni formu
socialni prace se zamérenim na specifika zivota klientd
v terénu a predstavili studentiim socidlni sluzby za
Ucasti a pomoci klienta. Staz jsme poskytli pracovnikiim
azylového domu Bethel z Karviné.

Supervize

Pravidelné jsme ¢erpali podporu v tymovych superviz-
nich sezenich s Mgr. Janou Zeniskovou a Mgr. Helenou
Koziskovou.




Mila

Tento pfibéh neni o celkovém vyreseni socidlni situace
klienta, ale o tom, Ze i u dlouhodobych klientd, se ktery-
mi fesi pracovnik spise tézké situace, a i ostatni instituce
ho povazuji za problematického a beznadéjného, muize
dojit k posunu k lepSimu. | prace s takto ndroc¢nymi klien-
ty ma smysl.

Mila je ctyficetileta Zena, kterd dochazela do nizkopra-
hového denniho centra a noclehdrny. Tragicka udalost
v rodiné, kdy nasla svoji matku, jez spachala sebevrazdu,
ji dohnala ke skoku z okna. Roztfistila si obé dolni kon-
Cetiny. Jedna zUstala deformovand, druhou ji amputovali
pod kolenem, a tak chodila s protézou. Kromé fyzického
hendikepu ji byla diagnostikovana histrionska porucha
osobnosti, hypersexualita. K personalu se chovala neu-
ctivé, prikazovala jim jako sluhtm, kritizovala za vse, né-
kolikrat denné navstévovala kancelar socialni pracovnice
a licila své sexudlni zazitky. Vynucovala si véci pla¢em
a hlasitym krikem.

Neustale méla kolem sebe klienty, které vyuZzivala pro
své sexudlni potreby. Obcas ji s né¢im pomohli, ale ne-
chovali se k ni dobre. A kdyz jeji penize utratili, prestali
o ni do dalsi vyplaty invalidniho dlichodu jevit zajem.
Casem prestala Mila vyuzivat protézu a byla upoutané na
invalidnim voziku.

Na dil¢i uspéchy pfi socidlni praci s Milou mély vliv na-
sledujici véci:

e prestalo se ji ustupovat a nenechali se ji tolik mani-
pulovat. Byly ji stanoveny hranice, co ve vztahu s nami
mUze a nemUze (napft. jsme si nenechali li¢it sexualni
zkusenosti, které nebyly pro feseni socidlni situace pod-
statné). Klidné, slovné jsme reagovali, kdyz se k ndm cho-
vala $patné. Trvali jsme na tom, ze i pres jeji kfik ptjdou
do kancelédre nejprve klienti, ktefi na nas cekali drive
apod. Jeji chovani se zlepsilo, a my pracovnici jsme se
Iépe ochranili pred syndromem vyhoteni a pred tim, aby
vztah k ni nabyl takovych negativnich rozmérd, Zze uz by-
chom s ni nemohli pracovat.

e soud omezil Milu na pravech a stanovil ji jako opatrov-
nika mésto. Muzi, kterym slo jen o penize, ji prestali zne-
uzivat a diky tomu ji finance vydrzely déle.

o chvili se o Milu staral relativné hodny a cestny klient.
Odesel ale do jiné sluzby a jejich vztah skoncil. Mila byla
néjaky cas klidna a usmévava. Poté se ji ujal jiny klient.

Psychicky stav se zhorsil, ¢asto brecela, prestala o sebe
naprosto dbat (uz se nemalovala, nemyla si vlasy, méla
vsi, z vlast se stal jeden velky dread, odmitala provadét
hygienu), rozdavala své véci a zacala mluvit o tom, ze ne-
chce Zit. VSe ukazovalo na prohlubujici se depresi a s Mi-
lou jsme zacali navstévovat psychiatricku, ktera nasadila
psychofarmaka. Ani zvyseni davek a zména lékl nezabi-
raly. Pfi¢ina byla zrejma - klient.

Kdyz byl klient z azylového domu propustén, docha-
zel do denniho centra a nocleharny. V tu dobu se zaca-
ly zjevné projevovat zndmky fyzického tyrani vici Mile.
| jini klienti vidéli, ze se k ni nechova dobfe a,jen z ni taha
penize”. | pro jiné poruseni fadu dostal zdkaz vstupu do
naseho zafizeni.

Mila byla v takovém psychickém stavu, ze jsme museli
hlidat, zda ji, pomahali s hygienou, kupovali obleceni
a schranovali mimo jeji pristup, aby ho nerozdala...
Rezignovala, byla na pokraji svych sil. Paradoxné pokaz-
dé, kdyz byvaly klient nerespektoval zdkaz vstupu, utekla
s nim a vratila se ve velmi $patném stavu. Museli jsme
ji pred nim schovavat a opakované volat Méstskou poli-
cii. Vyhrocenou situaci jsme konzultovali i s kriminalistou,
gynekologem (podezfeni na sexualni zneuzivani) a psy-
chiatrickou.

Po celou dobu jsme spolupracovali s opatrovnicemi
asnazili se najit ndvazné sluzby, které az do posledni
chvile odmitala. DGvéra Mily se prohloubila diky trpélivé
praci a komunikaci socidlni pracovnice. Presvédcila ji, ze
stykdni se s muzem, ktery ji tyrd, pfindsi pouze negativni
dusledky.

Vzhledem k vaznosti deprese jsme se Milu snazili moti-
vovat k psychiatrické hospitalizaci. Dlouho odmitala, az
jednou kone¢né pfisla s tim, Zze by se snad nechala i radsi
nékam zavfit, aby méla klid"

Necekali jsme, kolik prace nam da sehnat psychiatrickou
hospitalizaci. Mila byla vSude nechvalné znam4, navic
byl velky nedostatek lGzek. Priblizné po dvou mésicich
se podafilo ziskat misto v Psychiatrické nemocnici v Hav-
lickové Brodé.

Pti prijezdu pred budovu nemocnice zacala mit Mila
strach a chtéla se radéji vratit s ndmi zpét. Zacaly jsme
ji pfipominat, jaky vedla zivot a jaky ma hospitalizace
smysl. Od 21. zafi je stale tam. Ackoliv se nedafi nalézt

vhodnou pobytovou ndvaznou sluzbu, zatim je v pédi
a terapeuticky s ni pracuji. A ona je dle opatrovnic i dle
klienta, kterému napsala dopis, nejen psychicky stabili-
zovana, ale dokonce spokojena.

i) Napsala Bc. Karolina Jelinkovd
Zaneta

Byla dlouhou dobu klientkou sluzeb nizkoprahového
denniho centra a noclehdrny. Poprvé ji pfivedli terén-
ni pracovnici. Je alkoholicka a ma tézkou osteoporézu,
takze Spatné chodi. Pfestoze ma pfiznanou invaliditu
3. stupné nema narok na vyplatu diichodu (nema potreb-
nou dobu pojisténi). Nyni je odkdzdna na davky hmot-
né nouze. V budoucnu bude mit narok na starobni du-
chod odlozeny minimalné o ctyfi roky, ktery bude navic
nizky.

Cas od casu se stalo, ze nec¢ekané odesla. Skoncila na
hlavnim nadrazi a vrétila se k alkoholu. Zdravotni nas-
ledky relapsu byly ¢im dal horsi. Nékolikrat skoncila
i v nemocnici a pak se z toho dlouho vzpamatovava-
la. Bylo jasné, Ze je potfeba co nejdfive najit navaznou
sluzbu.

Ke stabilizaci psychického a zdravotniho stavu velmi pfi-
spélo, kdyz zacala dochazet do kreativni dilny v ramci
socialni rehabilitace. Diky trpélivosti a citlivému pfistupu
pracovni terapeutky zacala plést ponozky, coz ji vratilo
ke konicku z mladi. Citila, Zze déla néco uzite¢ného a néco,
z ¢eho maji i druzi lidé radost.

Podafilo se vyridit pfispévek na péci a prispévek na
mobilitu, zacala za ni pravidelné dochazet dobrovol-
nice. Zaneta evidentné pookfala a dostala chut do Zi-
vota. Zkouseli jsme zadat o méstské bydleni v Harmonii
a o umisténi v Domé s pecovatelskou sluzbou v misté
trvalého bydlisté. BohuZel jsme neuspéli a Zaneta ani
nechtéla byt mimo mésto, kde byla zvykla. Hledali jsme
vhodnou ubytovnu a nakonec tu pravou nasli. Skoro pul
roku jsme cekali, nez se uvolni misto a dnes tam jiz dru-
hym rokem bydli. Za Zanetou se snazime jezdit pravidel-
né na navstévy. Po letech, kdy byla v Domé Matky Terezy
zvykla na lidi kolem sebe a k nékterym pracovnikiim dost
pfilnula, se snazime byt s ni v kontaktu, aby zménu zvlad-
la co nejlépe a jiz se nevratila k alkoholu.

Napsala Bc. Veronika Bittnerovd
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OBLASTNi CHARITA HRADEC KRALOVE

SOCIALNI SATNIK

Misto kontaktu s lidmi, ktefi potiebuji vypomoc

ve formé osaceni, obuvi pro dospélé i déti. Osaceni je vydavano bezplatné, na zékladé poukazky cialnich sluzeb pro lidi bez domova, Uradu prace
vydané socidlnim pracovnikem neziskové organiza- Hradec Kralové a neziskovou organizaci Laxus z. .
Od roku 2016 nabizime i nabytek. Socidlni 3atnik vy- ce, Ufadem prace, socidlnim pracovnikem magistra- Vyznamnou akci pro socialni sluzbu Socialni rehabili-
uzivaji lidé bez domova, matky pocetnych rodin, lidé tu mésta Hradec Kralové apod., nebo za symbolicky tace, klienty sluzeb i socidlné slabé obcany, bylo pre-
pobirajici davky hmotné nouze, seniofi. pfispévek uvedeny v ceniku Socidlniho 3atniku pfija- stéhovani Socidlniho $atniku do novych, dlstojnych
Socialni 3atnik je diky darim vefejnosti a nékterym tého v rezimu verejné sbirky. Sociélni Satnik zasobu- prostor.
firmam pribézné doplnovan. Véci pracovnik s klien- je i,nouzovy 3atnik” v Domé Matky Terezy, stiedisku
ty sluzby Sociélni rehabilitace tfidi, pfipravuji k dalsi- sociélnich sluzeb pro lidi bez domova, ktery poskytu-
mu upotiebeni a poté nabizeji a vydavaji pfichozim je vybér nejpotiebnéjsiho osaceni a obuvi pro nové
zdjemclm. Vefejnost je v pribéhu roku informova- klienty, nebo pro pfipad feSeni nehod.
na o konkrétnich sbirkach a potiebach Satniku na Nejvice poukazek na odbér osaceni bylo v roce 2016
www.charitahk.cz. vydano pracovniky Domu Matky Terezy, stfediska so-

Zodpovédny pracovnik

Bc. Simona Linhardtova

(DGm Matky Terezy, stfedisko socidlnich sluzeb
pro lidi bez domova)

mobil: 774 728 645

Adresa satniku

Ttida Edvarda Benese 570
500 12 Hradec Kralové
e-mail: satnik@charitahk.cz

Pfijem a vydej véci
utery  13:00-17:00 hodin
¢tvrtek  13:00-17:00 hodin
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| jedno slovo dokaze rozjasnit rano...
i jeden pohled dokaze ucarovat...
i jeden den dokaze zménit cely zivot...

i jedno pohlazeni dokaze zaplnit prazdnou
dusi, a praveé pro tyto malickosti Zijeme,
protoze jen jedna malickost
dokaze velké véci.

Dana Cernikova, dobrovolnice

Dobrovolnici stéli pfi OCH HK v samych prvopocatcich
jeji existence v roce 1991. Diky nim se podafilo otevfit
prvni Socialni satnik, o ktery se i starali a ktery funguje
dodnes.

Dobrovolnici aktudIné pomahaji s organizaci kulturnich
a sportovnich akci jednotlivych zafizeni organizace. Po-
mahaji konkrétnim potfebnym lidem, ktefi jsou uzivateli
sluzeb OCH HK, ucastni se sbirkovych a benefi¢nich akci.
Doucuji déti ve skolach.

O dobrovolnictvi se zajimaji studenti stfednich a vyso-
kych 3kol, lidé zaméstnani i nezaméstnani, matky na ma-
tefské ci rodi¢ovské dovolené i aktivni diichodci.

S dobrovolniky je uzavirdna smlouva o vykonu dobrovol-
nické sluzby.

Pomoc dobrovolniki je jiz soucasti nasi charitni prace.
Bez jejich pomoci by nebylo mozné usporadat napfiklad
Elis¢inu sbirku, jiz tradi¢ni akci Kaminek pro déti s posti-
Zenim nebo nejvétsi dobrovolnickou akci — Trikralovou
sbirku. Velice hezky funguje dochazeni za seniory i pfimo

do rodin s ditétem s postizenim. Mnoho dalsich aktivit
je také zavislych na ochoté a ucasti dobrovolnikd.

Nékdo se ucastnil jednou, mnozi ptisli béhem roku vice-
krat. Rada dobrovolnikGi vykonévala dobrovolnickou
¢innost kazdy tyden, u doucovani déti na zakladnich
Skolach viak i nékolikrat tydné.

Adresa
Kruh dobrovolnikt
Komenského 266, 500 03 Hradec Kralové

tel.: 495 516 098
mobil: 774 836 276
e-mail: dobro@charitahk.cz

Koordinatorka dobrovolniki
Petra Zikova
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Pro dobrovolniky je jejich prace mnohdy naplfiovanim
smyslu Zivota. Nachazi v OCH HK i nové kamarady
a pratele.

Vazime si jich a obdivujeme viechny, ktefi ve svém volnu
maji silu a chut sdilet nasi pomoc potfebnym lidem.
Kruhu dobrovolnikll v roce 2016 fungoval s fadné pri-
délenou akreditaci Ministerstva vnitra Ceské republiky.

Aktivity dobrovolniki

Trikralova sbirka se uskutec¢nila v Hradci Kralové a okol-
nich méstech a obcich ve dnech 2. az 11. ledna 2016.
Na jeji realizaci se podilelo tisic dobrovolnikdi OCH HK
(prevazné jednorazovych’, zejména z fad studentl skol).

Elis¢ina charitni sbirka se uskute¢nila v ramci Slavnosti
kralovny Elisky v Hradci Kralové dne 3. z&fi 2016, sbirky
se zUcastnilo 27 dobrovolnika.

Dobrovolnické pomoci se ucastnilo 75 dobrovolnik
opakované, 52 dobrovolnikli pomohlo jedenkrat.
Celkem odpracovali 4 607 hodin. V Domé Matky Terezy,
stfedisku socidlnich sluZzeb bez domova, se zapojilo do
dobrovolnické ¢innosti 11 klientd s 207 odpracovanymi
hodinami.
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Benefi¢ni akce

Kaminek pro déti s postizenim

Jiz posesté se dobrovolnici zapojili do benefi¢ni akce
Kaminek pro déti s postizenim. V kvétnu se sesli
v Domové pro matky s détmi a omalovali kameny,
v ¢ervnu je proddvali v rdmci Mezinarodniho divadelniho
festivalu Divadlo evropskych regiond.

Pomoc dobrovolnikii v OCH HK

Rodinam s détmi s postizenim

Dobrovolnici dochazeli do rodin s ditétem s postizenim.
Hlidali déti pfi setkavani rodicd s détmi a poradkynémi,
vyrabéli pomucky, Ucastnili se maskarniho balu a napekli
pro tuto akci buchty. Pomohli s organizaci benefi¢niho
béhu pro déti.

Pomoc senioriim, nemocnym, umirajicim
Dobrovolnici dochazeli k osamélym lidem, pomahali pfi
setkdvani se seniory pred velikono¢nimi a vano¢nimi
svatky. Ucastnili se peceni perni¢kd pro seniory
anemocné z péce Charitni pecovatelské sluzby a Cha-
ritni oSetfovatelské sluzby, umyli okna seniordm v Do-
mé socidlnich sluzeb Na Kropacce. Jeden dobrovolnik
dochazel k nevylécitelné nemocnému pacientovi.

Pomoc v poradnach

Dobrovolnice zajistovaly hlidani déti klientek Poradny
pro lidi v tisni béhem odbornych konzultaci a déti
klientek Intervenéniho centra pro osoby ohrozené
domacim nésilim. Pomohly s organizaci Dusi¢kového
rozjimani.

Pomoc lidem v nouzi, bez pristresi

Dobrovolnik doprovazel v terénu narazové v pribéhu
roku socidlniho pracovnika Domu Matky Terezy -
stfediska socialnich sluzeb pro lidi bez domova. Nékolik
dobrovolnik( napeklo buchty pro vSechna ¢tyfi adventni
setkani u lidi bez domova. Pravidelnd byla pomoc
v Socidlnim 3atniku s tfidénim o3aceni, pomahali den
pred Stédrym vecerem s pFipravou slavnostni vecefe pro
lidi bez domova a s vyzdobou zafizeni, na Stédry vecer
obsluhovali pfi vecerni hostiné. Zapojili se do pomoci

v Zimni noclehdrné, vafili polévku, pomohli s organizaci
benefi¢niho koncertu.

Pomoc v azylovém domé pro matky s détmi
Dobrovolnici dochazeli do Klubu Marianek a doucovali
déti. Navstivili déti v maskach Mikulasea andéla.

Pomoc détem se zhorsenou schopnosti

vzdélavat se - doucovani.

Dobrovolnici navstévovali tfi zékladni $koly v Hradci
Krélové a v jejich volném case a vénovali se doucovani
$kolniho uciva.




Dalsi dobrovolnické aktivity

Cinnost Kruhu dobrovolniku byla
prezentovdna v ¢ervnu na Festivalu socialnich
sluZzeb Poznejme se navzajem.
Dobrovolnici uklizeli v kostele Nanebevzeti
Panny Marie v Hradci Krélové.

Pomohli se zahradnimi pracemi,

mytim oken a realizaci okrasného travniku
v Détském domové v Nechanicich.

Trikrat navstivili Sdruzeni Neratov o. s.,

kde pomahali se zahradnimi pracemi,
natirdnim venkovnich prostor a malovanim
prostor Specialni Skoly v BartoSovicich

v Orlickych horach.

V listopadu se Ucastnili 4. ro¢niku

Ndarodni potravinové sbirky.

Veronika Miillerovéa byla nominovana

na cenu D.

Pro dobrovolniky byl zorganizovan
spole¢ny bowling.

Dobrovolnikdm byla poskytovana supervize
pro vedenim Bc. Daniely Malkové.

Veronika Miillerova

»S ¢im je tfeba pomoci, prijdul” véta, kterd charakte-
rizuje Veroniku Miillerovou. Mladou divku, ktera do
OCH HK pfisla pred tremi lety. t
Objevila se s partou jesté dalSich dvou pohihnavaji-
cich se slecen, se slovy, Ze by chtély poméhat. Nikdo
netusil, ze z této trojice nakonec vznikne stabilni tym,
ktery nebude chybét témér na Zadné akci pro dobro-
volniky. Nejvyraznéjsi z dévcat je vsak Veronika.
Za dobu, co pomaha v hradecké charité, se Veronika
objevila snad na vsech akcich, které jsou pro dobro-
volniky pfipravené. Na Stédry den podavala lidem
bez domova polévku na vlakovém nadrazi, pravidel-
né pece perniky pro seniory a nemocné, nepropasne
jedinou brigadu v Neratové, kde pomaha lidem s leh-
kym mentélnim postizenim, jezdi s pomoci do Détské-
ho domova v Nechanicich. Nechybi ani pfi spole¢nych
uklidech kostela v Hradci Kralové.
Veronika si nevybird komu pomaze, ve svém mladém
véku ma srdce oteviené pro kohokoliv, kdo pomoc
potiebuje. Pekla také domaci buchty pro lidi bez do-
mova, pomahala s hlidanim déti z azylového domu,
pomohla s organizaci vzpominkové akce na zemfrelg,
pomahala s iklidem po malovani v zafizeni pro ranou
péci, myla okna v Domé socialnich sluzeb v bytech
seniory, hlidala déti s postizenim v ramci setkavani ro-
din, Ucastnila se benefi¢ni akce pro seniory s nazvem
Play fair, mytila zahradni prostory pro potieby lidi bez
domova...
Pfi Narodni potravinové sbirce se ihned po zverejné-
né vyzveé prihlasila a i dale shanéla dalsi dobrovolniky,
ktefi by také pomohli. Jiz tradi¢né pomaha i s organi-
zaci kaminkové benefi¢ni akce pro déti s postizenim
a tradicné je také velkou oporou pfi Elisc¢iné sbirce
a Trikralové sbirce v Hradci Kralové.
Do ,dobrovolniceni” zapojila i své rodice.
Veronika dojizdi do mésta vlakem, pro nékoho han-
dicap, pro ni zadny problém. Studuje stfedni skolu,
chodi na brigady a jesté k tomu pomaha.

Je to veseld, mila sle¢na, ma srdce na pravém misté
a mize byt pro mnohé velkym prikladem lidské sou-
naleZitosti a altruismu. Je pfikladem mladého ochot-
ného a hodného ¢lovéka s laskavym a otevienym
srdcem lidem, ktefi pomoc potrebuiji.
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TRIKRALOVA SBIiRKA 2016

OCH HK dékuje viem stédrym darciim, diky kterym se béhem Tiikralové sbirky
2016 podaftilo na Kralovéhradecku shromazdit 868 758 K¢. Dékujeme.

Koledovani kolednikd krall za¢alo o vikendu 2. a 3., dalsi nasledovalo 6. ledna. Zhruba
padesat obci uskutecnilo sbirku o vikendu 9.-10. ledna 2016. Oba vikendy byly hodné
mrazivé. Détem mrzly prsticky u flétny, ale nikdo koledu nevzdal a nenechal se odradit.
Odmeénou byla mila pfijeti, nachystana vysluzka, vlidné slovo a penize do kasicky. Ani
v Hradci Kralové neodchézely déti s prazdnou. V obchodech dostavaly dobroty, jinde
jim zase v kancelafich uvafili ¢aj. Déti zpivaly koledu, rozdéavaly cukfiky a kalendare, hra-
ly i na hudebni néstroje. Nejvice znély flétnicky, objevily se i kytary a zvonecky.

V krajském mésté bylo vypraveno 85 skupinek. Po slavnostni bohosluzbé, ktera se ko-
nala v Katedréle Sv. Ducha a po pozehnani biskupem krélovéhradeckym Mons. Janem

Vokalem se kralové v radosti rozesli do ulic mésta. Tento den patfil ale i tfem kralm

v Nechanicich, Smidarech, Chotélicich, Lou¢né Hofe, Novém Mésté, Kosickach, Kosicich,
Sktivanech, Chlumci nad Cidlinou a Novém Bydzové.

Ve vikendovych terminech se uskutecnila Trikrédlova sbirka v obcich Babice, Divec,
Dohalice, Cernilov, Cernozice, Holohlavy, Hubiles, Hofinéves, Chudefice, Libfice, Lu-
¢ice, Lukova, Libcany, Librantice, Lhota pod Libcany, Lov¢ice, Lochenice, Kratono-
hy, Krasnice, Karanice, Kladruby, Klamos, Kraliky, Maslojedy, Michnovka, Mlékosrby,
Mzany, Mystéves, Nepolisy, Obédovice, Olednice, Pamétnik, Praskacka, Pisek, Pet-
rovice, PrevySov, Radostov, Smifice, Smrzov, Stard Voda, Stracov, Sadova, Sloup-
no, Stit, Vysoka nad Labem, Urbanice, VI¢kovice, Zadrazany, Zizkovec, Zizeleves, Zeli.
Poprvé se pfipojily Mokrovousy, V3estary, Chlum, Rozbéfice, Bfiza, Svéti, LuZzec nad Cid-
linou. Zapeceténé kasicky byly umisténé také v kostelich Kralovéhradeckého vikariatu.

»Do Trikrdlové sbirky se v hradeckém okrese zapojila vice neZ tisicovka koledniki

a privodcd, ktefi s nadsenim vnesli do ulic myslenku radostného poselstvi Vdnoc krdsnou
koledou, zpévem a svoji energii a ktefi pomdhali dobré véci ve prospéch téch, kteri
potrebuji zdravotni a socidlni pomoc nasi hradecké Oblastni charity. Jsem vdéény za tak
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necekané velkou finanéni podporu. Jsem vdéény za kaZdy dar, ktery vnimdm jako projev
daveéry v nasi prdci a nase sluzby. Diky lidskosti, solidarité a divére v nasi prdci budeme
moci i letos podpofit projekty, které se ndm nedafi financovat z jinych zdroji a které jsou
presto nedilnou a nezpochybnitelnou soucdsti socidlnich sluzeb poskytovanych nasi
charitou.” fekl feditel Mgr. Vaclav Hrcek.

Usporadat Trikrdlovou sbirku se dafi predevsim diky velké podpore hradeckych a mi-
mohradeckych skol, Ucasti zak(, studentd, podpore a pomoci rodi¢t a pedagogl. Velice
ocenujeme i podporu primatora Hradce Kralové, starostl obci, mést, urednik(, pracov-
nik&i CSOB, Policie CR, duchovnich z Kralovéhradeckého vikariatu, dobrovolnikg, pra-
covnikd OCH HK, mnoha pfiznivcd a dalSich malych i velkych kolednik krald a pravod-
cli. Jsme vdé¢ni i za podporu Hradeckého Deniku, tydeniku Radnice a Ceského rozhlasu

Hradec Kralové. Dékujeme viem darciim.

Vytézek Tikralové sbirky pro OCH HK byl uréeny pro Stfediska rané péce Slunicko, Do-
maci hospicovou péci Hradec Kralové, Charitni pecovatelskou a Charitni osetrovatel-
skou sluzbu. Tretina vytézku byla tradi¢né uré¢ena na humanitarni pomoc Charity Ceska

republika v zahranici i u nds a na dalsi charitni projekty na pomoc lidem v nouzi.
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Ohlédnuti za Trikralovou sbirkou

Na zacatku Unora se jiz podruhé sesli kolednici, pravodci, starostové obci i dalsi, ktefi
pomahali s organizaci Trikrdlové sbirky. Tentokrat navstivili ranou péci Slunicko. Pfijeli
zastupci ze V3estar, Mystévsi, Pfevysova, Cernilova, Chlumce nad Cidlinou, Kratonoh, ze
Skoly z Nového Mésta, Smi-
fic. PrilezZitosti prohlédnout
si prostory a ucastnit se
povidani vyuzili i pradvodci
z Hradce Kralové.

Cena Floccus pro hradeckou domaci hospicovou péci

Ceska spofitelna vyhlasila na konci ledna vysledky Ceny Floccus, kterou vyzdvihuje
organizace a jednotlivce, jez vénuji svij Cas, péci a energii seniorim, lidem s mentalnim
postizenim, prevenci a Ié¢bé drogové zavislosti. Domaci hospicova péce Hradec Kralové
ziskala Cenu zaméstnanct Ceské spofitelny.

54 VYROCNI ZPRAVA 2016

CenaD

V pondéli 4. dubna se uskuteénilo slavnostni udileni ceny D pro Kralovéhradecky kraj.
OCH HK nominovala Veroniku Millerovu a Bc. Bohdanu Kasparovou. Slavnostni pod-
vecer se konal v prostorach Studijni a védecké knihovny v Hradci Kralové, za podpo-
ry Krélovéhradeckého kraje. Cena D je ¢eska cena uréena mecenastim a dobrodincdim
v oblasti kultury, charity, védy, vzdélavani a moralnich hodnot.

v s v e ¥z \4 Y
Zalozeni klubu Pratelé é‘ 3
Domaci hospicové péce OCH HK _ =

2 v
Podle prizkumu je pfanim 76 % lidi umfit doma v kruhu (g,\/\ P \;_9

k 3
svych blizkych, ale stejnému procentu se toto pfani nesplni. ’l’/‘c QATE‘S)C{&
Zdroj STEM/MARK 2013

Dlvodl je nékolik. Nevylécitelné nemocni pacienti ani jejich rodiny nemaji potreb-
né informace o moznosti zemfit doma. Nemaji informace o fungovani tymu doméci
hospicové péce, o jejich nasazeni, lidskosti, odbornosti a celkovém pojeti péce. Mnozi
maji umrti spojené pouze s pobytem ve zdravotnickém ¢i jiném zafizeni, i presto, Ze
dfive bylo bézné rozloutit se a dozit posledni dny se svymi blizkymi doma.

Klub Pratelé Domaci hospicové péce Oblastni charity Hradec Kralové funguje od za-
¢atku unora a je zaloZzeny na jednoduché myslence - pomozte a budete poméhat
s nami. Clenové klubu zaplati finanéni piispévek, a to mési¢né 150 K& nebo jednou
do roka c¢astku 1800 K¢. Prihlasit se do klubu Ize pres www.charitahk.cz.



Film o domacim nasili s podporou Intervenéniho centra Tyden otevienych kostela

Ve stiedu 11. kvétna se uskutecnilo promitani filmu Jakub. Pfibéh chlapce, ktery Jiz potreti tato sedmidenni akce pfiblizila myslenky a pfinos krestanstvi moderni
je vystaveny domécimu nasili, zhlédlo témér 500 mladych lidi. Po skonceni projekci spole¢nosti. Formou hudby, diskuzi se zajimavymi osobnostmi, neformélnich se-
nasledovaly diskuze s rezisérem, hlavnim predstavitelem, odborniky z fad Policie tkani, interaktivnich program( a divadelnich predstaveni nabizel moznost setkani
Ceské republiky, OSPOD a Intervenéniho centra pro osoby ohroZené doméacim tém, ktefi se chtéji podélit o svou viru, o svljj Zivot a svoje osobni obdarovani a do-
nasilim OCH HK. vednosti. Prezenta¢ni stdnek OCH HK byl umistény na Namésti 28. fijna v Hradci

Kralové. Do programu, na fafe Sboru knéze AmbroZze, bylo zafazeno poutavé vypra-
véni Petra a Anety Maclovych o terénni praci s lidmi bez domova s nazvem Dustojnost
lidi na okraji spole¢nosti.

Kitiny déti z azylového domu

V Domové pro matky s détmi se pracovnice zafizeni stavaji na néjaky cas soucasti
rodin, které zde Ziji. ProZivaji s nimi dobré i zIé. Vyznamnou akci byly kitiny sedmi déti.
Pater Mgr. Ing. Zdenék Novak dochazi na bohosluzby do azylového domu

pravidelné a rad pfijal pozvanii pro tuto slavnostni chvili.

Koncert pro lidi bez domova

Dva dny pred koncem mésice kvétna se konal v prostorach pouchovského kostela
Sv. Pavla v Hradci Kralové benefi¢ni recital charismatické kytaristky Evy Henychové.
Vytézek koncertu pro Dam Matky Terezy, stiedisko socialnich sluzeb pro lidi bez
domova, byl 1730 K¢ Dékujeme.
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O vyrobky od lidi bez domova byl velky zajem

Na prodejnich a prezentacnich akcich klienti Kreativni dilny prodali vyrobky
za 55 855 K¢. Za zminku stoji prodej vyrobkl v ramci Adventnich trh(,

pfi Slavnostech kralovny Elisky, pii ptilezitosti Hradeckych dnd socidlni prace,
v rdmci Festivalu socidlnich sluzeb Poznejme se navzajem v Hradci Kralové,
na femeslnych trzich v Kohoutové.

Zapojeni do operacniho programu FEAD

Na zékladé opera¢niho programu Ministerstva prace a socialnich véci CR
financovaného z Fondu evropské pomoci nejchudsim osobam (FEAD) -
Potravinovd a materialni pomoc nejchudsim osobam, spolupracovala OCH HK
na distribuci potravinové a materialni podpory pro socialné slabé klienty.
Potravinové a hygienické bali¢ky pro sebe ¢i svoji rodinu a hygienické potreby
a potreby souvisejici s péci o déti (mydlo, Sampdn, prasek na prani, pleny,
vlhéené ubrousky, holici strojek) ziskavaji potfebni zdarma.

V roce 2016 bali¢ky vyuzili v Domové pro matky s détmi a Domé Matky Terezy,
stiedisku socialnich sluzeb pro lidi bez domova.
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Odborna konference hradecké domaci hospicové péce

Domaci hospicova péce Hradec Kralové usporadala v semindrni mistnosti
Psychiatrické kliniky Fakultni nemocnice Hradec Kralové odbornou konferenci
na téma - Jak boli pfechod od kurativni k paliativni 16¢bé?

Z&stitu nad konferenci pfevzala Ing. Anna Maclov4, ndaméstkyné primatora mésta
Hradec Kralové pro oblast socidlnich véci, zdravotnictvi, kultury a cestovniho ruchu.
Odbornym garantem konference byl doc. MUDr. Ladislav Slovécek, Ph.D.

V rdmci programu vystoupili doc. MUDr. Ladislav Slovacek, Ph.D., PhDr. Zdenék Hrstka,
MUDr. Tomas Dusek, MUDr. Eduard Havel, Ph.D., MUDr. Pavel Vyroubal, Ph.D.,

MUDr. Dana Hrnéiarikova, Ph.D., MUDr. Michal Hrnéiarik, Mgr. Stépan Kalousek.

Za tym Doméci hospicové péce Hradec Kralové zdravotni sestra Mgr. Anna Michlova.
Odpoledni blok patfil prezentacim Mgr. Barbory Obornikové a Mgr. Jitky Pankové.




Informace seniorim

Charitni pecovatelska sluzba, Charitni oSetfovatelska sluzba a Domaci hospicova péce
Hradec Kralové se prezentovaly v rdmci Informacniho dne o socidlnich sluzbach pro
seniory v Knihovné mésta Hradce Krélové.

Festival socialnich sluzeb

V pétek 19. ervna se v prostorach Univerzity Hradec Kralové uskutecnil jiz sedmy ro¢nik
Festivalu socialnich sluzeb Poznejme se navzajem.

V misté se prezentovala vsechna strediska OCH HK, vcetné Kruhu dobrovolnikd i So-
cidlniho satniku. Kromé odbornych informaci, letakl a dalsich propagac¢nich material(i

byl pfipraven program pro déti. V hudebnim bloku vystoupili Piotr Nabozny a Petr Sil-
hanek, pracovnici Domu Matky Terezy, stfediska socialnich sluzeb pro lidi bez domova.

Kaminky pomahaji

Na konci ¢ervna 2016 se uskutecnila benefi¢ni akce. Soucasti byl prodej malovanych
kamink( od déti a dospélych a aukce kaminkd malovanych znamymi osobnostmi. Vyté-
Zek byl ur¢eny na ndkup pomucek pro déti s postizenim. Zamérem bylo podporit také
hipoterapii a canisterapii.

Do malovani kaminkd se zapojili déti a maminky z Kratonoh, studenti Gymnazia
BoZzeny Némcové, Gymndazia J. K. Tyla, Biskupského gymnazia Bohuslava Balbi-
na, Vys$si odborné 3koly zdravotnické a Stfedni zdravotnické 3koly a déti ZS Josefa

Gocara. Kaminky malovali dobrovolnici z Kruhu dobrovolnikd pfi OCH HK, senio-
fi z Domova dlchodcl U Bificky, déti z vytvarné dilny U Velryby z Knihovny mésta
Hradec Kralové, pracovnice Infocentra Hradec Kralové. Pod vedenim vychovatelky
Vlasty Radové také pacienti Détské kliniky Fakultni nemocnice Hradec Krélové, déti
z Matefské, Specialni zakladni a Praktické Skoly, Matefské skoly logopedické Kvitek,
déti z Matefského centra Sedmikraska, Materské Skoly Daneta, Matefské Skoly Pou-
chov, déti ze ZS Nechanice, z tymu Cesky zalesak, déti ze ZS Cerekvice nad Plou¢ni-
ci, déti z knihovny ze Zizelevsi, maminky a déti od Marcely Wolfové z Dubiny, déle
Nikola Zarubovda, Anna a Barbora Slezdkovy, Anna Plasilova, Dagmar Chaloupkovs,
Véra Slavikova. ..

Do aukce omalovanych kaminkd se zapojili Dagmar Havlova, Olga Sommerova, Jan
Sklenaf, MUDr. Jan Pirk, ak. arch. David Vavra, Matéj Ruppert, Jifi Korn, Michal Pavli-
cek, skupina Krystof, Vaclav Hudecek, Zuzana Hejnov4, Katefina Siniakova, Tomas Enge,
Véra Martinova, Petra Cernocka, Vlasta Kahovcova, Jitka Zelenkova, Irena Budweiserova,
Ema Hubackova, Sona Cervena, Adolf Born, Josef Bavor, Jiti Anderle, Pavel Cech, Vla-
dimir Plocek, Libor Skrlik, Milan Chabera, Lucie Stafikova, Barbora Srncova, Darja
Cejkova, Dalibor Nesnidal, Pavel Pucholt, Jaromir Plachy, Adéla Moravcov4, Jindra
Vikova, Drahoslav Solta, Jifi Brazda, Ladislava Pechova, Nanako Ishida, Dagmar Jirous-
kova, Jitka Petrova, Miroslava Kolafova Sulcovd, Zdenék Jirkl, Vendula Hegerova,
Stépéan Malek, Andrea Vere$ova.
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Den charity Nové Mésto nad Metuji, Nachod, Hradek u Nechanic, Ratibofice. Déti se mohly tésit
na navstévu Obfiho akvaria Hradec Kralové a na vystavy do Muzea Vychodnich Cech

OCH HK oslavila Den charity slavnostni vernisazi obrazkud a vyhlasenim vysledk( vytvar- Hradec Kralové. Akci podpofilo také Mésto Chlumec nad Cidlinou volnymi vstupen-
né soutéze détskych praci na téma Stastny je ten, kdo nasel $tésti v rodiné. kami na filmova predstaveni do Klicperova domu. Jirdskovo divadlo v Novém Bydzové
Akce se konala ve ¢tvrtek 22. zafi 2016 v prostorach vestibulu budovy Krajského ufadu zaslalo volné vstupenky na filmova a divadelni pfedstaveni pro déti z Nechanic, Skfivan
Kralovéhradeckého kraje. V rdmci slavnostniho odpoledne zatancili juniorské steparky a Nového Bydzova.

a stepaf v choreografiich MgA. Lenky Hejnové ze ZUS Stfezina. Sladké i slané dobroty détem vénovaly spole¢nosti Canto s.r.o., Goldfein CZ s.r.o.

a Jordi's Chocolate s.r.o.

Soutéze se Ucastnily ZS prakticka Palackého Novy BydZov, ZS a MS Jana Pavla Il. Hra-
dec Krélové, ZS a MS Skfivany, Masarykova ZS a MS Ploti$té nad Labem, ZS a MS Jiras-
kovo namésti Hradec Kralové, ZS a MS Josefa Gocara Hradec Kralové, ZS a MS Stézery,
ZS Chlumec nad Cidlinou, ZS Nové Mésto, Masarykova ZS a MS Cernilov, MS, ZS5 a SS
Daneta s.r.o Hradec Krélové, Salinger z. s. Hradec Kralové, ZS a MS Nechanice, ZS Smi-
dary, Z5 a MS Skfivany, ZS Librantice, ZS prakticka Hradec Kralové.

Dékujeme détem, které malovaly obrazky. Dékujeme pedagogim, ktefi podpofili nasi
akci, dékujeme sponzorlim za poskytnuti darkd pro déti.

Ocenéni pro Charitni hradeckou zdravotni sestru

Dne 30. bfezna 2016 se v prostorach Hudebniho divadla Karlin v Praze konalo slavnostni
vyhlaseni a predani ocenéni 16. ro¢niku soutéZe Sestra roku, které organizovala Mlad4
fronta s divizi Medical Services.

Bc. et Bc. Viera Ivanovova ziskala stfibrné ocenéni v kategorii Sestra v managementu
a vzdélavani.

V Uvodu déti a pfitomné pozdravili Mgr. Vaclav Hréek, feditel OCH HK, Ing. Alena Syn-
kovd, vedouci odboru 3kolstvi a volnocasovych aktivit mladeze magistratu mésta Hrad-
ce Kralové, Mons. Josef Suchér, prezident Diecézni katolické charity Hradec Kralové
a Ing. Aneta Maclova, ndméstkyné primatora magistratu mésta Hradec Kralové.

Findlni hudebni teckou za slavnostni akci bylo vystoupeni Kralovéhradeckého détskeé-
ho péveckého sboru Jitro pod vedenim Mgr. Lucie Gregorovic¢ Farové DiS. Vitézové vy-
tvarné soutéze byli odménéni péknymi cenami. Zadné dité neodeslo s prazdnou. Diky
sponzorlm byly pfipravené drobné darky a vstupenky na sportovni aktivity, vstupenky
do hrad(l a zamkd, vstupenky do divadla, kina a mlsoty pro pfitomné.

Dékujeme za podporu: Lanové centrum Mgr. Pavel Balda - Stfibrny rybnik Hradec Kra-
lové, Zabavni centrum A - sport MalSovice Hradec Kralové, Rodinné zabavni centrum
Tongo Hradec Kralové, Hvézdarna a planetarium Hradec Kralové, ZOO Dvr Kralové nad
Labem, Centrum zébavy a sportu FOMEI a. s., Statutarni mésto Hradec Kralové.

Vstupenky poskytly Zdmek Nové Hrady, Hrad a Zdmek Staré Hrady, zamky Opocno,
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Intervencni centrum na startu dalsi spoluprace

V pribéhu roku se uskutec¢nilo v Kralovéhradeckém kraji nékolik setkani pracovnic
Intervenéniho centra pro osoby ohrozené domécim nasilim se zastupci organizaci,
které v rdmci své c¢innosti a pusobisté prichazeji do kontaktu s obétmi domaciho nasili.

Cilem setkani bylo informovat o ¢innosti Intervencniho centra, vzdjemné se obohatit
o aktualni moznosti pomoci a podpory tyranych osob, sdilet novinky a podpofit vza-
jemnou spolupraci. Zaznéla i témata tykajici se nasledné podpory déti i Zen po zklid-
néni a vyredeni situace, kdy jsou pfipravené na Zivot bez nasili. V Nachodé, Trutnové,
Rychnové nad Knéznou, Ji¢iné a Hradci Kralové se pracovnice Intervencniho centra

setkaly se zastupci obvodnich oddéleni Policie Ceské republiky, sluzby kriminalni poli-
cie a vy3etfovani, zastupci OSPOD a Probac¢ni a mediaéni sluzby Ceské republiky.

Benefi¢ni béh Déti — détem ma za sebou uspésny 2. roénik

V rdmci sportovni akce Olfincar Hradecky ptlmaraton, CSOB Maraton se v Zizkovych
sadech konal v nedéli 9. fijna také benefi¢ni béh hradecké Oblastni charity Déti — Détem.
Vytézek 5 124 K¢ byl uréeny pro ranou péci Slunicko.

Trasu probéhlo 118 déti. Nékteré bézely samotné, jiné doprovazeli jejich rodice. Do
béhu, ¢i jizdy se prFipojilo mnoho maminek s détmi v kocarcich. Déti po ubéhnuti dosta-
ly darky od sponzord.

Dékujeme PhDr. Martinu Jilkovi, Ph.D., ktery stal u zrodu napadu spojit sportovani
déti z hradeckych matefskych Skolek a benefici pro déti s postizenim. Dékujeme firmam,
které podpofily béh nejmensich déti - Emco spol. s r.0., Botanicus spol. s r.o., Bambule
Hradec Kralové, Orlice Park Shopping.

7 ve

Strom pro lepsi zivot - dar pracovnik
Pojistovny Kooperativa

Ve snaze pomoci lidem v nepfiznivé zivotni situaci vyhlasuje jiz nékolik let
Pojistovna Kooperativa, a.s., Vienna Insurance Group vanoc¢ni akci

Strom splnénych prani. Dim Matky Terezy, stfedisko socialnich sluzeb pro lidi
bez domova ziskalo pro lidi bez domova praktické oble¢eni do zimniho
mrazivého pocasi. Dékujeme.

Beneficni béh pro domaci hospicovou péci

Sportovni akce Olfincar Hradecky pulmaraton, CSOB Maraton, se G¢astnil jeden bézec,
ktery ziskal finan¢ni podporu za své bézecké kilometry. Pro Domaci hospicovou péci
Hradec Kralové $tastné vybéhal 11 000 K¢.

Dékujeme sponzordm, ktefi jej v jeho atletickém usili podpofili: LI- CA spojovaci mate-
ridly s.r.o., STOCK — TRADE industry s.r.o., NAD obal s.r.0., Logex logistic s.r. 0.
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Den otevienych dvefri v rané péci

Ve Stredisku rané péce Slunicko se v Utery 8. listopadu konal Den otevienych dvefi pro
odbornou i Sirokou vefejnost. Pfitomni si mohli prohlédnout prostory a méli pfilezitost
blize se seznamit s praci poradkyn rané péce. Vyzkouseli si i specialni pomacky a hracky.
Den otevienych dvefi se konal v rdmci celorepublikové akce poradané Spolecnosti pro
ranou péci, kterd upozornila sloganem ,Nikdy neni pfilis brzy” na dilezitost vcasné
odborné péce a neztracet drahocenny cas vyckavanim, az se stav ditéte upravi sam,
nebo az se odchylka vyvoje projevi naplno.

Rodiny ze Slunicka se potkavaji

Béhem roku se pravidelné setkdvaly rodiny s détmi z péce
s poradkynémi rané péce. Samostatné se schazi rodiny
s détmi s Downovym syndromem, déti s autismem a rodiny
s nejmensimi détmi. Spole¢né sdili pokroky déti, vzéjemné se

podporuji v téZsich chvilich. Vznikaji i nova rodinna pratelstvi.

60 VYROCNI ZPRAVA 2016

Elis¢ina sbirka

V sobotu 3. zéfi se pfi prilezitosti Slavnosti kralovny Elisky konala v prostorach Velké-
ho ndmeésti v Hradci Kralové tradi¢ni Elis¢ina sbirka. VytéZzek 18 750 K¢ byl uréeny pro
vyuziti pfi sportovnich a vytvarnych aktivitdch volno¢asového Klubu Maridnek a zazit-
kovou akci pro maminky a déti zijici v Domové pro matky s détmi.

Sbirka se uskutec¢nila diky pomoci a ochoté 27 dobrovolnikd, ktefi se stfidali u zape-
Ceténych kasi¢ek pro dobrovolné finan¢ni dary.

| letos se na ndmésti prezentoval stanek kreativni dilny s vyrobky od lidi bez domova
z Domu Matky Terezy, stfediska socialnich sluzeb pro lidi bez domova.

Elis¢ina shirka E :
pre maminky s d&tmi
2 arplouttho domu na pouchave




Skoleni budoucich policistti

Intervenéni centrum pro osoby ohrozené domécim nasilim pravidelné proskolovalo
zacinajici policisty, ktefi se ve své praxi mohou setkat s domacim nasilim a tato skoleni
jim pomahaiji zvladnout krizovou situaci.

V rémci kazdého 3koleni probihala teoretickd ¢ast. Soucasti byla i praktickd ukazka
reakce obéti i agresora a ukazky feseni rliznych krizovych situaci.

Radi se podélime o slova chvaly na adresu pracovnic Intervenéniho centra pro osoby
ohrozené domacim nasilim.

Dobry den, vdZend pani Hodkovd!

Rdda bych timto za cely tym Skolniho policejniho stediska Hradec Krdlové vyjddFila veliké
podékovdni za veskery dosavadni pristup pracovnic Intervencéniho centra Hradec Krdlové.
Pani Mila Kocidnovd i Katka Forejtkovd opét pripravily perfektni program pro nasi dalsi
novou tfidu posluchacd, opét se zajimavymi novymi ndpady. Velmi si vdzime toho,

Ze miiZzeme diky Vdm pribliZit a osvéZit zacinajicim policistim problematiku domdciho
ndsili a pracovat tak na zlepsovdni postupt budouci spoluprdce.

S diky a pozdravem Iva Hanusova
a cely tym Skolniho policejniho stiediska Hradec Kralové.

ROZHOD{] |

Cena Kralovéhradeckého kraje za prinos
v socialnich sluzbach

Ve Ctvrtek 22. z4afi se v prostorach Pivovarského ndmésti u budovy Krajského ufa-
du Kralovéhradeckého kraje udélovaly kazdoro¢ni ceny pro jednotlivce, obce, orga-
nizace, pracujici ve prospéch druhych. OCH HK nominovala v kategorii Osobnost
socidlnich sluzeb Helenu Novou, kterd patfi mezi nejzkusené;jsi pecovatelky Charitni
pecovatelské sluzby a jiz devét let se svédomité vénuje péci o seniory a lidi s télesnym
¢i dusevnim postizenim. V kategorii Poskytovatel socidlni sluzby byla nominovana
Poradna pro lidi v tisni, ktera lidem v tisni nabizi pomoc jiz od roku 2002 a ziskala
jednu z hlavnich cen.

Sportovni hry seniort

Ve ¢tvrtek 8. zati se uskutecnil 5. ro¢nik Sportovnich her seniorG. Charitni pecovatelska
sluzba vyslala také svij tym senior(. Soutézici hrali maly bowling, ruské kuzelky,
elektronické Sipky, sttileli na branku a cvi¢ili na zabudovanych prvcich u Fitparku

mezi Harmonii | a Harmonii Il v Hradci Kralové.
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Konference k 10. vyroci Intervencniho centra

V utery 1. listopadu 2016 se v prostordch Muzea vychodnich Cech Hradec Kralové
konala regiondlni konference Intervencniho centra pro osoby ohrozené domacim na-
silim. Uskutecnila se pod zastitou Ing. Anny Maclové, ndméstkyné primatora Statutarni-
ho mésta Hradce Krélové a plk. JUDr. Davida Fulky, povéfeného zastupovanim reditele
Krajského reditelstvi policie Kralovéhradeckého kraje. Konferenci moderovala Kamila
Sedlérova.

S tvodnim slovem vystoupili Ing. Anna Maclov4, plk. JUDr. David Fulka a feditel OCH HK
Magr. Vaclav Hrcek. Zakladatelka Intervencniho centra Mgr. Lenka Hodkova se ve svém
projevu ohlédla za deseti lety Cinnosti Interven¢niho centra a podékovala viem, ktefi
ji a jejim koleglim pomahali a podporovali. Mgr. Katefina Forejtkova a Mgr. Miloslava
Kocidnova prezentovaly konkrétni ¢innosti a konkrétni postupy pfi poskytovani socialni
sluzby na pfibézich skute¢nych zen.

PhDr. Daniel Topinka, Ph.D. hovofil o zdvérech vyzkumu z roku 2015 provedeného
v ramci projektu Zlepseni praxe pii prevenci, eliminaci a potirdani domaciho nasili
prostfednictvim profesni specializace.
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Dale vystoupili kpt. PhDr. Daniela Kvétenska, Ph.D., kpt. Mgr. Martin Mach z Kraj-
ského feditelstvi Policie Ceské republiky, kpt. Mgr. lva Hanusové ze Skolniho policej-
niho stfediska Krajského feditelstvi Policie Ceska republika Kralovéhradeckého kraje
a Mgr. Eva Vasakova z Organu socidlné pravni ochrany ditéte magistratu mésta
Hradec Kralové.

Na zavér se promital novy hrany film reZiséra Romualda Roba s ndzvem Z lasky nendvist,
ktery dramati¢nosti a ptibéhy tyranych Zen oslovil viechny pfitomné.

Podzimni tvoreni se seniory

Ve ctvrtek 4. listopadu se v prostorach Domu socidlnich sluzeb v ulici Na Kropacce
setkali seniofi se svymi pecovateli, pe¢ovatelkami a dobrovolniky. Spole¢né se véno-
vali rukodélnému predvanoc¢nimu tvofeni. Domu si seniofi odnaseli dekoraci, kterou si
Klienti jakoby zapomnéli na bolesti, na starosti a hodné vypravi. Vzdy je i prostor na
zdbavu, coz je vzdy ten nejvétsi lék na jejich chmury a podzimni smutky.



Narodni potravinova sbirka

Ctvrty ro¢nik Narodni potravinové sbirky se zdarné vydafil. V Kralovéhradeckém kraji
se celkové nashromazdilo 12 tun potravin. U¢astnilo se 14 obchodnich doma ze sedmi
meést. Jen v krajském mésté se Gcastnila vice jak stovka dobrovolnik(. OCH HK zajistova-
la organizaci sbirky v Kauflandu, Tesco Bfezhrad, Tesco Futurum, v malém Tesco v centru
mésta Hradce Krdlové, v Lidlu na vypadovce na Tiebechovice p. O. a Tesco Jaromér.

»I letosni ro¢nik byl pIny emoci, kdo chtél, nakoupil, zajimal se a s upfimnosti daroval.
Bylo prijemné se s lidmi potkdvat a citit jejich divéru a podporu. Potravinovd sbirka je
velkym proZitkem i pro mnoho dobrovolnikd, proto véfim, Ze spolu s pocitem smyslupiné
proZitého casu si dobrovolnici v zdstérdch odnesli i usmév, ktery se prolinal celou akci”
ekl Mgr. Vaclav Hr¢ek, reditel OCH HK.

Veskeré darované potraviny se uskladnily v Potravinové bance Hradec Kralové, kterd
potraviny béhem roku distribuuje neziskovym organizacim celého Krélovéhradeckého
kraje. Neziskové organizace je dal predaji konkrétnim lidem, kterym pomahaji a které
znaji. Pomohou matkam s détmi v azylovych domech, seniorlim, osobam bez domova,
lidem s handicapem, péstounskym rodinam a détskym domovim.

Diky velkorysosti mnoha darc(i ziskala Potravinova banka Hradec Kralové solidni zaso-
bu potravin pro distribuci potfebnym v nasledujicich mésicich.

Cilem sbirky je upozornit na problém plytvani potravinami na strané jedné a nedostat-
ku jidla pro lidi bez prostiedk(l na strané druhé. Podle statistik Zije az patnact procent
obyvatel Ceska na hranici chudoby a nemohou si dovolit pravidelné jidlo. V Ceské re-
publice se kazdorocné vyplytva 80 kilogram( potravin na hlavu, pokud pocitame celou
populaci véetné narozenych déti. Narodni potravinova sbirka si klade za cil apelovat na
vefejnost, firmy i instituce a pomoci tyto trendy dlouhodobé ménit.

...moje dojmy byly zpocatku

...rozdavani letdkd v Tesco

STRIPKY OD UCASTNIKU SBIRKY:

...byla jsem na takové akci poprvé. Byla jsem na strategickém misté u palet s nachys-

tanym zboZim a upozornovala zdkazniky, Ze zbozi maji nachystané uz na jednom
misté a staci jen vybrat, co chtéji darovat. Bavilo mé pozorovat, jak jsou lidé rozli¢ni.
Nékdo se na posledni chvili rozhodl tfeba pro balicek téstovin, jiny reagoval podrazdéné,
dalsi byli usmévavi a ochotni, nebo hlasili, Ze uz maji v kosiku nachystano... Vyslechla
jsem si i par lidskych pfibéh(. Jsem rada, Ze jsem se zapojila. Ziskala jsem tim zajimavou
zkudenost. Katerina

... byla jsem na takovéto akci poprvé a oslovovat davy rdznorodych lidi neni opravdu

sranda, bylo to psychicky naro¢né a u mé i fyzicky. Nikdy mi nezmizi z hlavy véta mamin-
ky na prvni pohled socidlné
slabé se tfemi détmi za sebou ‘
(pani vite, ja sama jsem v nou- %
zi, tak vim co to je, kdyz kou- '
pim alespori mléko a ovesné
vlo¢ky na kasi). A pak pani
okolo 65 let stala u chlebickt
a pul hodiny nas pozorova-
la. Pak pfisla a rozbrecela se
a fekla, ze by nikdy nevéfila
jak inteligentné vypadajici
lidé okolo nas, mohou vyslo-
vit tak zI4 slova pfi osloveni,
zda by nevénovali na sbirku
potraviny. Evca

ponékud rozpacité, protoze
jsem presné nevédéla, co li-
dem fikat. Ale az jsem si v hla-
vé dala dohromady fe¢, tak
jsem se uklidnila. Potésily mé
hlavné zZeny, které byly vni-
mavé a poslouchaly mé. Méla
jsem dobry pocit, Ze jsem tre-
ba nékoho navedla na dob-
rou véc. Aneta

jsem si uzil a nechtélo se mi
dom(. Diky za tu moznost
a vysadu byt u toho. Ahoj
a na vidénou zase za rok!
Vidda
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Benefi¢ni koncert Jifiho Stivina
pro domaci péci

V patek 2. prosince vystoupil hudebni virtuéz
Jifi Stivin v zaplnéném kostele

Nanebevzeti Panny Marie v Hradci Kralové.
Vytézek benefi¢niho koncertu cinil 25 574 K¢.

Dékujeme za finan¢ni dary

Polymed Medical a.s.,

celé rodiné Muskovym,

obc¢anskému sdruzeni Sloni v porcelanu,
Ing. Miroslavu a Mgr. Stépance Matéjkovym,
Ing. Marii Vratislavové,

Ing. Kvido Stépankovi z Isolit Bravo s.r.0.,
Martinu Vinduskovi z AMComputers s.r.0.,
Marius Pedersen a.s.

Dékujeme pfichozim, ktefi podporili
moznost ndkupu nového vozu

pro domaci hospicovou péci.

Dusickové rozjimani

Jiz potieti se netradi¢ni vzpominka na zesnulé uskute¢nila na naplavce pod Prazskym mostem.

Pfichozi mohli zavzpominat na své blizké, zapalit svicku na jejich pocest, poslat vzkaz napsany na balénku
do nebe... Ctenym textem provazeli jiz tradi¢né herci Klicperova divadla Jan Sklenaf a Marta Zaoralova.
Komornimi skladbami podbarvilo celou atmosféru kytarové duo Petr Silhanek a Piotr Nabozny.

Dusickové rozjimani, které organizuje Poradna pro lidi v tisni, je mezi lidmi oblibené a v kalendafi
spolecenskych udalosti v Hradci Kralové ma jiz své pevné misto.
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Auto pro domaci péci pod stromecek Setkani s poziistalymi

OCH HK diky finan¢ni podpofre vefejnosti zakoupila dalsi malé cervené Velmi hezkou tradici je setkdvani zdravotnich sestficek domaci hospicové péce
auto pro domdci péci. s rodinami pacientd, které doprovodily na posledni cesté Zivotem.

V rdmci tfi uspésnych benefi¢nich akci se seslo dostatek financnich | uplynulé setkédni bylo emotivni, pro vétsinu umocnéno adventnim ¢asem.
prostfedkd na nakup nového vozu pro terénni péci hospicovych sestficek. Setkani s pozlstalymi se i tentokrat uskutec¢nilo v Klubu Salas.

Pro vSechny pracovniky OCH HK je velkou radosti,

Ze pfibyl dalsi spolehlivy viz.

Dékujeme upfimné vsem darcim, ktefi se podileli na tomto
vanoc¢nim darku.

Dékujeme Klicperovu divadlu, Studiu DVA

a Evé Holubové za benefi¢ni predstaveni,

ze kterého byl vyuzity vytézek pro nové auto. ‘
Dékujeme vsem darcim

z benefi¢niho koncertu Jifiho Stivina.
Dékujeme tiikralovym kolednikdm,

ktefi v lednu 2016 vlozili dary do kasicek.
Dékujeme dalsim, ktefi pomohli s propagaci.

TRIKRALOVA
SEIRKA
2016

Mikulas s andélem v azylovém domé

Zé&dny €ert ani Certice, jen laskavy Mikulas a vlidny andilek mohou pFekro¢it prah
azylového domu, kde Ziji maminky s détmi. Ty jiz peklo v zivoté zazily. Déti ¢ekaly na
pohadkovou dvojici a chvile oc¢ekavani vyplnily vyrabénim vousatého Mikuldse. Zahraly
si spolecné hry a zazpivaly pisni¢ky. Mikulds s andélem je obdarovali drobnostmi
a sladkostmi a vnesli do azylového domu pravou adventni pfedvano¢ni néladu.
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7 Ve

Mikulasska nadilka v rané péci Slunicko

| do Strediska rané péce letos
pfisli Mikulas, andél a ¢ert. Aby
se pohadkové bytosti mohly
setkat s co nejvice détmi z pé-
e, navstivily prostory rané pé-
¢e Sluni¢ko v Hradci Kralové
i prostory Matefského centra
Kapicka v Ji¢iné, kam dojizdi
rodiny s détmi z blizkého okoli.
| tentokrat si masky oblékly po-
radkyné rané péce, které znaji
déti nejlépe a vi, jak s nimi ho-
vorit a povzbudit je.

Stromecek spIlnénych prani pro déti z azylového domu

Ve spolupraci s Obchodnim centrem Atrium v Hradci Kralové, s podporou Ceského klu-
bu podnikatell a S4B s.r.0. se uskutec¢nil dalsi ro¢nik Stromecku splnénych prani. Kaz-
doro¢né pomahd zajistit vanocni darky pro déti z azylového domu v Hradci Krélo-
vé a déti z Centra péstounskych rodin o.s. Slavnostniho zahdjeni se ucastnil primator
mésta Hradec Krélové MUDr. Zdenék Fink. Darky pro déti mohli lidé vybirat z pfiloze-
nych karticek, na které si déti samy napsaly sva pfani. Akci Stromecek splnénych prani
Zije azylovy dim mnoho dni prfedem. Déti si pisi prani a pracovnice azylového domu
kromé peceni cukrovi a vanocek, kromé priprav na Vanoce, spole¢nou besidku a dal-
Sich béznych zdlezitosti, pfipravuji informacni stitky ke viem pfanim. Kupujici darek
tak presné vi, kolik je ditéti let a zna cely jeho ptibéh. ,I letos se k maminkdm a détem
dostalo plno ddrkd, které si prdly a po kterych touZily a hlavné - které by si nemohly nikdy
koupit. Situace maminek v azylovém domé neni jednoduchd. Nemaji stfechu nad hlavou,
v novém prostredi ani mnohé nemaji prdci. Lidské pohlazeni v podobé splnéného prani
pro né i pro déti je velkou psychickou vzpruhou a navic si ¢as vdnocni uZiji, jako ostatni
maminky a déti” fekla Zderika Koutnikova, vedouci azylového domu.
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Dékujeme lidem, ktefi podpofili
darkem déti i maminky z azylo-
vého domu. Vazime si laskavosti
a pochopeni. Dékujeme hudebni
skupiné Little company ze ZUS Ha-
brmanova z Hradce Kralové. Déku-
jeme za podporu Mgr. Jitce Zadro-
bilkové, Bc. Bohdané Kasparové,
které staly u zrodu népadu celé
pfedvanocni akce a kazdoroc¢né
se do organizace s neutuchajici
energii zapojuji.

Akce se konala pod zastitou prima-
tora mésta Hradec Krélové MUDr.
Zdenka Finka a Kralovéhradecké-
ho hejtmana PhDr. Jitiho Stépana,
Ph.D.

V misté byla umisténa také zape-
Ceténd kasicka a lidé mohli pfi-
spivat i finan¢né. Celkem darovali
3896 K¢.

Kampan Miceni boli ?

Intervencni centrum pro osoby ohrozené domacim
nasilim bylo od roku 2015 partnerem projektu Zlepse-
ni praxe pfi prevenci, identifikaci a eliminaci domaciho
nasili prostfednictvim profesni specializace (506) pod-
pofeného z programu Dejme (Ze)ndm 3anci, ktery zasti-
tily Norské fondy EU. Projekt usiloval o zlepseni jednani
mezi osobami ohroZzenymi domécim nésilim a dotcéeny-
mi institucemi (Policie Ceské republiky, organy socialné
pravni ochrany ditéte, statni zastupitelstvi, soudy) a také
o efektivnéjsi vyuzivani moznosti soucasné legislativy
zamérené na ochranu pred domacim nasilim. Soucasti
projektu byla i osvétova kampan s ndzvem Mliceni boli, kterou podpofila fada zndmych
osobnosti véetné pracovnic Intervencniho centra.

Diky dvouleté intenzivni praci vznikly konkrétni vystupy — odborna publikace Mi¢enf
boli, vyzkumy spolec¢nosti Sociofaktor k tématu domaciho nasili a e-learningova aplika-
ce pro instituce podilejici se na feSeni problematiky doméaciho nasili.
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Adopce na dalku

Jiz 3estnact let je OCH HK zapojena do projektu Diecézni katolické charity Hradec
Krdlové Adopce na dalku. Do Unora 2015 jsme pfispivali ¢astkou 5000 K¢ ro¢né
na vzdélani chlapce Roberta Jamese z oblasti Bangalore. Vzhledem k ukonceni studia
jsme zacali v bfeznu 2015 podporovat jiného chlapce Hensona Maxe Mascarenase.
Kolektiv pracovnikli Domova pro matky s détmi podporuje divku Pavitru.

Sluzby socialni prevence v Kralovéhradeckém kraji IV

Od 1. ledna 2016 do 30. ¢ervna 2019 jsou vybrané socidlni sluzby poskytované
OCH HK opét podporené Kralovéhradeckym krajem. Domov pro matky s détmi, Dam
Matky Terezy, stfedisko socidlnich sluzeb pro lidi bez domova a Intervencni cent-
rum pro osoby ohrozené domacim nasilim ziskaly v rdmci Individudiniho projek-
tu Sluzby socidlni prevence v Kralovéhradeckém kraji IV, z prostfedkd Evropského
socidlniho fondu prostfednictvim Operacniho programu Zaméstnanost finance
na zajisténi poskytovanych sociélnich sluzeb.

Cilem projektu je zajistit dostupnost vybranych sociélnich sluzeb pfispivajici k zapoje-
ni cilovych skupin do spole¢nosti — do ekonomického, socidlniho a kulturniho Zivota,
zejména pak umoznit jejich vstup i navrat na trh prace, udrzeni se na trhu prace nebo
pristup ke sluzbam, které navrat na trh prace umoznuiji.

Projektem Sluzby socidlni prevence v Kralovéhradeckém kraji IV, jsou v OCH HK pod-
pofeny sluzby — dvakrat sluzba Azylové domy, Nizkoprahové denni centrum, Sociélni
rehabilitace a Interven¢ni centra.

Tato podpora je pro OCH HK velmi vyznamnou pomoci pro udrzeni kvality sluzeb.

* & . KRALOVEHRADECKY
PN Evropska unie KRAJ

* Evropsky socialni fond

*
*ax o Operaéni program Zaméstnanost

Kontrola Individualniho projektu
Kralovéhradeckého kraje

V pribéhu uplynulého roku se konalo pravidelné pribézné monitorovani pro-
jektu Sluzby socialni prevence v Kralovéhradeckém kraji IV, financovaného
z ESF prostfednictvim OPZ ve tfech zafizenich OCH HK, které jsou vyznam-
nou mérou z tohoto projektu financované. Jednalo se o Intervencni centrum
pro osoby ohrozené domacim nasilim, Domov pro matky s détmi a Ddm Mat-
ky Terezy, stfedisko socidlnich sluzeb pro lidi bez domova. Kontroly zastupc
Krajského ufadu Kralovéhradeckého kraje, odboru socidlnich véci, probéhly bez
vyhrad.

Vzpominka na Helenu Rotterovu

Po nastupu do OCH HK v roce 1994 bylo jasné, ze do tymu pfibyl
bajeény &lovék a velmi sikovna zdravotni sestra. Cas zpecetil
skute¢nost, ze ,Hela” je skvély kamardad a vynikajici profesional.
Jeji zdravotnickda péce dosahovala nejvyssi odborné urovné.
Profesionalni pfistup byl vyrazné umocnén jeji pfirozenou lidskosti,
laskavosti a souciténim s pacienty. Uméla pomoci od bolesti téla,
méla dar pomoci od bolesti duse. Uméla naslouchat, zajimat se
o ¢lovéka jako takového, o jeho radosti i starosti. Spolupracovnici
znali Helenu jako veselou, milou zdravotni sestru, kterd
nezkazila Zddnou legraci, kterd uméla povzbudit a rozveselit.

V roce 2011 byla nominovana na Sestru roku.

Vzpominka na Pavla Vostrovského

Pavel Vostrovsky stal v roce 1992 v Hradci Kralové u zrodu
prvniho azylového domu, ktery také pét let vedl. Nasledné pracoval
pro lidi bez domova v pardubickém SKP Centru.

V poslednich tfinacti letech pracoval na pozici asistenta opét
v Hradci Krélové, v Domé Matky Terezy — stfedisku socidlnich sluzeb
pro lidi bez domova. Po celé roky byl oporou a ucitelem nové
prichazejicim koleglm, ktefi ho znali jako pfemyslivého, moudrého,
vstricného ¢lovéka, s ochotou naslouchat, s pokorou a Uctou, s niz pfi
své kazdodenni praci pfistupoval k lidem bez domova. V roce 2013
byl nominovan na Cenu socidlnich sluzeb Kralovéhradeckého kraje
v kategorii Osobnost socidlnich sluzeb. V poloviné roku 2015
odesel do dlichodu, presto dal prilezitostné pro OCH HK pracoval
ve vedeni Duchovnich rozhovor( pro zajemce z fad vsech klient(
Domu Matky Terezy, stfediska socialnich sluzeb pro lidi bez domova.
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EKONOMIKA

Vykaz zisku a ztrat k 31.12. 2016
(v tis. K¢)

Rozvaha k 31.12. 2016 (v tis. K¢)

NAKLADY

spotfebované nakupy a sluzby 13 953
osobni naklady 37 451
dané a poplatky 80
ostatni naklady 768
odpisy, prodany majetek 828
celkem 53 080
VYNOSY

provozni dotace 19298
pfijaté pfispévky (dary) 2171
trzby za vlastni vykony 31098
ostatni vynosy 1117
vynosy z dlouhodobého fin. majetku 26
celkem 53710
HOSPODARSKY VYSLEDEK 630

AKTIVA PASIVA

Dlouhodoby majetek celkem 2641 Jméni celkem 5809

pozemky 72 vlastni jméni 5171

stavby 798 fondy 638

samostatné movité véci 8 247

drobny dlouhodoby hmotny majetek 198 Vysledek hospodarieni celkem 9826

nedokonceny dlouhodoby hmotny majetek 29 VH bézného ucetniho obdobi 630

opravky k dlouhodobému majetku -6703 nerozdéleny zisk minulych let 9196

Zasoby 8 Kratkodobé zavazky celkem 3765
dodavatelé 224

Pohledavky celkem 3603 zaméstnanci + ost. zav. zaméstnanclim 1865

odbératelé 1958 zavazky vUdi inst. zdrav. poj. a soc. zab. 1004

poskytnuté provozni zalohy 436 dané a poplatky 209

ostatni pohledavky 6 dohadné ucty pasivni 463

pohledéavky za zaméstnanci 125

jiné pohledavky 1040 Jina pasiva celkem 660

dohadné ucty aktivni 38 vydaje pfistich obdobi 3
pfijmy pristich obdobi 657

Kratkodoby finan¢ni majetek 13 696

pokladna 258

ceniny 23

ucty v bankach 13415

Jina aktiva celkem 112

naklady pfistich obdobi 112

AKTIVA CELKEM 20 060 PASIVA CELKEM 20 060

Kompletni Gcetni zavérka Oblastni charity Hradec Kralové k 31.12. 2016 je zvefejnéna na webovych strankach organizace: www.charitahk.cz
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Piehled vynosii za rok 2016

2015 2016
Nazev v tis. K& v % v tis. K¢ v %
Dotace 20421 39,7 % 19298 35,9%
Prijaté prispévky (dary) 1267 2,5 % 2171 4,0%
Platby od zdravotnich pojistoven 10430 20,3 % 10761 20,0 %
Platby od klient(i za sluzby 4723 9,2% 4911 9,1%
Trzby IP 13330 25,9 % 15 251 28,4 %
Trzby Novy prostor 20 0% 163 0,3 %
Uroky (v&.vynost z dlouh. fin.majetku) 41 0,1% 50 0,1%
Ostatni 1171 2,3 % 1105 2,1 %
VYNOSY CELKEM 51403 100% 53710 100%
359% Dotace

4,0%: Prijaté pfispévky (dary)

20,0%

0,3% Trzby Novy prostor

2,1% Ostatni

9,1% Platby od klientl za sluzby

28,4%

Trzby IP KHK

0,1% Uroky (véetné vynost z dlouhodobého finanéniho majetku)

Platby od zdravotnich pojistoven

0 10 20

30

40

50

Prehled nakladti za rok 2016

2015 2016
Nazev v tis. K¢ v % v tis. K¢ v %
Materidl, energie, sluzby 13156 259 % 13953 26,3 %
Osobni naklady 35890 70,8 % 37 451 70,6 %
Odpisy majetku 667 1,3% 828 1,6 %
Ostatni 987 1,9% 848 1,6 %
NAKLADY CELKEM 50700 100 % 53080 100 %
— 26,3% Materidl, energie, sluzby

1,6%: Odpisy majetku

1,6%: Ostatni

70,6% Osobni naklady
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Stav a pohyb dlouhodobého majetku za rok 2016 (v tis. K¢)

V roce 2016 byl porizen nasledujici dlouhodoby majetek:

6 osobnich automobil(i 1157
elektrickd brana 80
celkem 1237
V roce 2016 byl vyfazen nasledujici majetek (v pofizovaci cené):

5 osobnich automobil(i 534
motorova sekacka 20
pracka Primus 71
drobny majetek 59
dlouhodoby financ¢ni majetek 0
celkem 500
Stav dlouhodobého majetku k 31.12. 2016 (v pofizovaci cené): 9315

Piehled vynosii za rok 2016 v ¢lenéni dle zdrojt (v tis. K¢)

Vynosy

trzby za sluzby - z toho: 31098
- trzby od klientl za vlastni vykony 4911
- trzby od ZP 10761
- trzby IP KHK 15 251
- trzby za Novy prostor 164
- trzby za dopravu 11
ostatni vynosy 1143
pfijaté dary 2171
provozni dotace - z toho: 19298
- dotace z MPSV CR 11142
- dotace od Mésta Hradec Krélové 7 340
- dotace od Kralovéhradeckého kraje 221
- dotace MV CR 180
- dotace ostatni 325
- dotace Ufad prace HK 90
celkem 53710

Vyvoj a konecny stav fondti k 31.12.2016 (v tis. K¢)

mADURD...

521401272517

ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

Zakladateli cirkevniho zafizeni
Oblastni charita Hradec Krdlové, IC 45979855, se sidlem Hradec Kralové, Komenského
266/3, PSC 500 03

Vyrok auditora bez vyhrad

Provedli jsme audit pfiloZené fetni zavérky v cirkevnim zafizeni Oblastni charita Hradec
Kralové (dale také ,Cirkevni zafizeni “) sestavené na ziklad Zeskych uCetnich predpisi,
kterd se skladéd z rozvahy k 31.12.2016, vykazu zisku a ztraty za rok konéici 31.12.2016 a
piilohy této wiCetni zavérky, kterd obsahuje popis pouZitych podstatnych téetnich metod a
dalsi vysvitlujici informace. Udaje o Cirkevnim zafizeni jsou uvedeny v bodé 1 piilohy této
udetni zavérky.

Podle nafeho nazoru Géetni zdvérka podéva v&my a poctivy obraz aktiv a pasiv Cirkevniho
zafizeni Oblastni charita Hradec Krélové k 31.12.2016 a ndkladi a vynosii a vysledku jejiho
hospodafeni za rok konéiei 31.12.2016 v souladu s Eeskymi (éetnimi pfedpisy.

Ziklad pro vyrok

Audit jsme provedli v souladu se zdkonem o auditorech a standardy Komory auditori Ceské
republiky pro audit, kterymi jsou mezinarodni standardy pro audit (ISA), pfipadné doplnéné a
upravené souvisejicimi aplika¢nimi doloZkami. NaSe odpovédnost stanovend témito pfedpisy
je podrobnéji popséna v oddilu Odpovédnost auditora za audit Géetni zédvérky. V souladu se
zékonem o auditorech a Etickym kodexem piijatym Komorou auditorti Ceské republiky jsme
na Cirkevnim zafizeni nezdvisli a splnili jsme i dalsi etické povinnosti vyplyvajici
zuvedenych piedpisi. Domnivéme se, Ze diikazni informace, které jsme shromézdili,
poskytuji dostateny a vhodny zéklad pro vyjadfeni naseho vyroku.

Ostatni informace uvedené ve virocni zprivé

Ostatnimi informacemi jsou v souladu s § 2 pism. b) zikona o auditorech informace uvedené
ve vyroéni zprdvé mimo tetni zdvérku a nadi zpravu auditora. Za ostatni informace odpovida
feditel Cirkevniho zafizeni.

N4% vyrok k ucetni zavérce se k ostatnim informacim nevztahuje. Pfesto je v3ak sougasti
nadich povinnosti souvisejicich s auditem uOfetni zévérky sezndmeni se s ostatnimi
informacemi a posouzeni, zda ostatni informace nejsou ve vyznamném (materidlnim)
nesouladu s Udetni zaverkou & s nadimi znalostmi o Ggetni jednotce ziskanymi b&hem
provadéni auditu nebo zda se jinak tyto informace nejevi jako vyznamné (materidlng)
nespravné. Také posuzujeme, zda ostatni informace byly ve viech vyznamnych (materidlnich)
ohledech vypracoviny v souladu s pfisluinymi pravnimi pfedpisy. Timto posouzenim se
rozumi, zda ostatni informace splfiuji poZadavky pravnich pfedpist na formalni naleZitosti a
postup vypracovéni ostatnich informaci v kontextu vyznamnosti (materiality), tj. zda ptipadné
nedodrZeni uvedenych pozadavkii by bylo zplsobilé ovlivnit Usudek Cinény na zdkladé
ostatnich informaci.

Stav fondi k 1.1.2016 632
pfirGstek fondu 855
Ubytek fondu 849
Stav fondi k 31.12.2016 638
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Na zékladé provedenych postupil, do miry, jiZ dok4dZeme posoudit, uvadime, Ze

o ostatni informace, které popisuji skute¢nosti, jeZ jsou téZ pfedmétem zobrazeni v GCetni
zavéree, jsou ve viech vyznamnych (materidlnich) ohledech v souladu s iéetni zavérkou a
« ostatn informace byly vypracovany v souladu s prévnimi pfedpisy.

Dile jsme povinni uvést, zda na zéklad€ poznatki a povédomi o Cirkevnim zafizeni, k nimZ
Jjsme dospéli pifi provadéni auditu, ostatni informace neobsahuji vyznamné (materidlni) vécné
nespravnosti. V rdmei uvedenych postupll jsme v obdrZenych ostatnich informacich Zidné
vyznamné (materidlni) vécné nesprdvnosti nezjistili.

Odpovédnost Feditele Cirkevniho zaFizeni za ficetni zdvérku
Reditel Cirkevniho zafizeni odpovidd za sestaveni Gdetni zavérky podévajici vémy a poctivy
obraz v souladu s deskymi Gcetnimi pfedpisy, a za takovy vnitini kontrolni systém, ktery
povaZuje za nezbytny pro sestaveni Gfetni zavérky tak, aby neobsahovala vyznamné
(materialni) nespravnosti zplisobené podvodem nebo chybou.

PH sestavovdni Ufetni zdvérky je feditel Cirkevniho zafizeni povinen posoudit, zda je
Cirkevni zafizeni schopno nepfetrZité trvat, a pokud je to relevantni, popsat v piiloze ugetni
zavérky zéleZitosti tykajici se jeho nepfetrZitého trvdni a pouZiti pfedpokladu nepfetrZitého
trvini pri sestaveni Gletni zAvérky, s vijimkou pipadi, kdy feditel planuje zrudeni
Cirkevniho zafizeni nebo ukonéeni jeho ¢innosti, resp. kdy nema4 jinou redlnou moZnost nez
tak uéinit.

Odpovédnost auditora za audit idetni zdvérky

Nasim cilem je ziskat pfiméfenou jistotu, Ze uetni zavérka jako celek neobsahuje vyznamnou
(materidlni) nesprdvnost zplsobenou podvodem nebo chybou a wvydat zpravu auditora
obsahujici n43 vyrok. PfiméFena mira jistoty je velkd mira jistoty, nicméné neni zérukou, Ze
audit provedeny v souladu s vySe uvedenymi piedpisy ve viech piipadech v Gcetni zdvérce
odhali ptipadnou existujici vyznamnou (materidlni) nesprdvnost. Nespravnosti mohou vznikat
v disledku podvodd nebo chyb a povaZuji se za vyznamné (materidlni), pokud lze realné
predpokladat, Ze by jednotlivé nebo v souhrnu mohly ovlivnit ekonomicka rozhodnuti, kterd
uZivatelé uetni zavérky na jejim zéklads piijmou.

Pfi provadéni auditu v souladu svySe uvedenymi pfedpisy je na$i povinnosti uplatiiovat
bEhem celého auditu odborny tsudek a zachovédvat profesni skepticismus. Déle je nadi
povinnosti:

¢ Identifikovat a vyhodnotit rizika vyznamné (materidlni} nespravnosti ucetni zavérky
zplisobené podvodem nebo chybou, navrhnout a provést auditorské postupy reagujici na
tato rizika a ziskat dostateéné a vhodné dikazni informace, abychom na jejich zdklade
mohli vyjadfit vyrok. Riziko, #e neodhalime v§znamnou (materidln{) nespravnost, k niz
doglo v disledku podvodu, je v&tsi neZ riziko neodhaleni vyznamné (materidlni)
nesprivnosti zplisobené chybou, protoZe soudsti podvodu mohou byt tajné dohody
(koluze), falSovani, dmyslni opomenuti, nepravdiva prohlaseni nebo obchazeni vnitfnich
kontrol.
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e Seznamit se s vnitinim kontrolnim systémem v Cirkevnim zafizeni relevantnim pro
audit v takovém rozsahu, abychom mohli navrhnout auditorské postupy vhodné s
ohledem na dané okolnosti, nikoli abychom mohli vyjadfit nazor na U&innost jejiho
wvnitiniho kontrolniho systému,

e Posoudit vhodnost pouZitjch uéetnich pravidel, pfiméfenost provedenych Ggetnich
odhadi a informace, které v této souvislosti feditel Cirkevniho zafizeni uvedl v pfiloze
Gdetn] zavérky.

e Posoudit vhodnost pouZiti pfedpokladu nepfetrZitého trvani pfi sestaveni uletni zavérky
teditelem a to, zda s ohledem na shromaZdéné dikazni informace existuje vyznamna
(materidlni) nejistota vyplyvajici z udélosti nebo podminek, které mohou vyznamné
zpochybnit schopnost Cirkevniho zafizeni nepfetrZité trvat. JestliZe dojdeme k zévéru, Ze
takovd vyznamna (materidlni) nejistota existuje, je na$i povinnosti upozomit v nasi
zpravé na informace uvedené v této souvislosti v pfiloze fetni zdvérky, a pokud tyto
informace nejsou dostateéné, vyjadiit modifikovany vyrok. NaSe zavéry tykajici se
schopnosti Cirkevniho zafizeni nepfetrZité trvat vychézeji z dilkaznich informaci, které
jsme ziskali do data na3i zprévy. Nicméng budouci udélosti nebo podminky mohou vést k
tomu, Ze Cirkevni zafizeni ztrati schopnost nepfetrité trvat.

e Vyhodnotit celkovou prezentaci, Elenéni a obsah Gfetni zivérky, véetné piilohy, a dile to,
zda uletni z4vérka zobrazuje podkladové transakce a udalosti zplsobem, ktery vede k
vémému zobrazeni.

Nasi povinnosti je informovat feditele mimo jiné o plénovaném rozsahu a natasovéni auditu a
o vyznamnych zjisténich, kterd jsme v jeho priibéhu uéinili, véetné zjisténych vyznamnych
nedostatki ve vnitinim kontrolnim systému.

ADUKO s.r.o.
17. listopadu 237, 530 02 Pardubice
Evidenéni ¢islo auditorské spolecnosti: 349
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PODEKOVANI

Dékujeme vsem spolupracujicim tfadlim, organizacim, darclim, dobrovolnikdim, spolupracovnikiim, pfiznivciim, ale také rodinnym pftislusnikiim,
vsem, ktefi jakymkoliv zplisobem podpof¥ili a podporuji nase usili. Je vsak tézké vyjmenovat vSsechny jednotlivé, mnozi ziistavaji v anonymité.

V roce 2016 nas finan¢né podpofili:

Ministerstvo prace a socialnich véci Ceské republiky, Ministerstvo vnitra Ceské
republiky, Statutarni mésto Hradec Kralové, Krdlovéhradecky kraj, Krdlovéhradecky
kraj v rdmci projektu Sluzby socidlni prevence v Kralovéhradeckém kraji IV

z prostiedkl Evropského socialniho fondu prostiednictvim Opera¢niho programu
Zaméstnanost, Urad prace Ceské republiky — Hradec Kralové, mésto Broumov,
mésto Dvur Kralové nad Labem, mésto Hotice, mésto Chlumec nad Cidlinou,
mésto Jaromér, mésto Ji¢in, Mésto Kostelec nad Orlici, Mésto Nachod,

Mésto Novy Bydzov, Mésto Rychnov nad Knéznou, Mésto Smitice, Obec Cernilov,
Obec Vsestary, Obec Vysoka nad Labem.

Nadace Ceské spotitelny, Nadace CEZ, Nadace Jedlickova Ustavu, Nadace Leontinka,
Nadace Tatdny Kucharové, Vybor dobré viile - Nadace Olgy Havlové, Nada¢ni fond
Agrofert, Nadacni fond AVAST, Nada¢ni fond Veolia.

AMComputers s.r.o0., ARROW International CR, a.s., Biskupské gymnazium Bohuslava
Balbina Hradec Krélové, Cirkev JeziSe Krista Svatych poslednich dnd v Ceské republice,
Contract Medical International, spol. s r.0., Diecézni katolicka charita Hradec Kralové,
DM drogerie markt s.r.o., Elektrarny Opatovice, a.s., ELLA-CS, s.r.0., Fa RENE a.s.,
Foérum darct, Frauenmissionswerk im Bistum Miinster, HANZO Production, spol sr.o.,
Isolit-Bravo, spol. s r.0., ISP Hradec Kralové, a.s., JIPA servis s.r.0.,

JUDr. Frantisek Loskot, CSc., KASTT, spol. s r.0., Klicperovo divadlo, o.p.s.,

kostel Neposkvrnéného Poceti Panny Marie (Rozberk), Lékarna U zlatého Lva -
PharmDr. Martin Masat, LI- CA spojovaci material s.r.o0., LogEx logistics s.r.0.,

Marius Pedersen a.s., MEGAS s.r.0., MENOP s.r.0., Merida Hradec Kralové, s.r. 0.,
MUDr. Eva Richterova - HK, s.r.o0., Multikulturverein Vélkerverstandingung e. V.
Blomberg, SRN, NAD obal s.r.0., Ob&anské sdruzeni Sloni v porcelanu,

PETROF, spol. s r.0., Plicni klinika Fakultni nemocnice Hradec Kralové,

POLYMED medical CZ, a.s., ProjectSoft HK a.s., SGJW Hradec Krélové spol. sr.o.,
Stock-Trade Industry s.r.0., STYLBAU, s.r.0., Tempe - Pavel Stancek,

Ulita Cernilov z.s., ZS a MS Josefa Go¢ara Hradec Kralové, ZS Na Habru v Hoficich.
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Pani:

Adlaf Oldfich, Bukovsky OldFich, Czernin Jan Mgr., Cipera Karel, Derner Michal Ing.,
Dusek Radomir, Eliasek Jiti, Exner Jaroslav, Faist Michal, Fi¢ura Milan MUDr.,

pan Faltys, Foret Robert, Frolik Michal, Hajek Petr, Havel Eduard MUDr., Hlavac Jifi Ing.,
Husek Pavel, Kadousek Jaroslav, Karvai Eduard, pan Knoll, Kucera Jaroslav,

Maténa Jaromir, Moravek Libor, Mottl Vaclav Ing., Mrnka Jifi, Necas Pavel PhDr.,
Nejedly Miloslav Ing., Ne$por Jan Mgr., Novak Evzen, Novék Zdenék, Pavlata Jaroslav,
Rejsek Ondrej Mgr., Skryba Petr, Smetiprach Vaclav, Syrovétka Lukas, pan Sturma,
Toman Ondfej, Tomek Martin, Vécek Frantisek, Vecefa Martin, Vecefa Petr,

Vosoust Petr, Zacharias Petr.

Pani:

Bajerova Rendta, Baldrychova Markéta Bc., Bergerova Jana, BroZzova Katarina,
Bukacové Olga, Demlova Sona, Dolénkova Tereza, Dvofakova Marie,

Gregorova Michala, Gregorova Zdena, Hofmanova Bozena, Horka Bohumila,
Hornychové Helena MUDr., Hrékova Anna, Hrone$ova Eva, Hrubd Jana,

Hrubd Martina, Hruskova Lenka, Hiils Beate, Hynkova Jitka, Jelinkova Irena,
Johnova Lenka, Kadeckova Marie, Karlikova Jana, Kasparova Bohdana Bc.,
Kolarové Lada, Kol¢avova Petra, Kollarova Jana Mgr., Kopeckd Jana, Kotr¢ova Jitka,
Kurkova Hana, Lastovickova Anna, Madlova Jana, Melicharova Viktorie Ing.,
Menyhartova Radka, Muskova Tereza, Némcova Ludmila, Novakova lva,

pani Kiikavovd, pani Simonova, pani Skofepova, pani Vargova Hlouskova,
Pechéckova Emilie, PesSkova Helena Ing., Petrackova Dana, Sapisakova Bozena,
Schwarzerova Marie, Sidlakova Marie, Souckova Martina, Sukova Jana, Ticha Hana,
Trdlikatova Eliska, Valentova Eva, Vanidskova Barbora, Varikova Dana Mgr.,

Vizkova Lenka, Voseckova Alena Doc. MUDr., Vratislavova Marie Ing.,

Wellering Anni, Zadrobilkova Jitka Mgr., Zeniskova Jitka.

Manzelé:

Hrekovi Anna a Vaclav, Chrtkovi lveta a Milan, Matéjkovi Stépanka a Miroslav,
Mizenkovi Dita a Daniel, Novotni Monika a Petr, Simonovi Martina a Igor,
Simkovi Michaela a Adam, Spackovi Renata a Igor, Spulakovi Renata a Ondfej,
Zikovi Petra a Pavel.



V roce 2016 nam dale pomohli a podporuji nas:

Ceska pramyslova zdravotni pojistovna, Oborova zdravotni pojistovna zaméstnanc,
bank, pojistoven a stavebnictvi, Vojenska zdravotni pojistovna Ceské republiky,
Vieobecna zdravotni pojistovna Ceské republiky, Zaméstnanecka pojistovna Skoda,
Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra Ceské republiky.

Agentura Armentum, agentura MAX 1 marketing, s.r.0., Alltoys, spol.s r.o.,

Anna a Barbora Slezdkovy, Biskupstvi kralovéhradecké, Botanicus, spol.sr.o.,
Byznys pro spole¢nost, Canto s.r.0., Centrum Lhota pod Libc¢any, Centrum zabavy
a sportu FOMEI a.s., Cukrarna U Flasinetare Hradec Kralové, Cesky hydrometeorolo-
gicky ustav, Cesky klub podnikatel(i, Cesky rozhlas Hradec Kralové, Cesky zalesak,
CSOB a.s., CEZ a.s. Hradec Kralové, déti i dospéli z vytvarné dilny U Velryby z Knihov-
ny mésta Hradec Kréalové, déti a maminky z Kratonoh, déti z knihovny z ZiZelevsi,
Diecézni katolicka charita Hradec Kralové, Divadlo Drak a Mezinarodni institut
figuralniho divadla o.p.s., DM drogerie Markt CR, Domov diichodcti U Bifi¢ky
Hradec Kralové, Domov Petra Mackov, Dopravni podnik mésto Hradec Kralové a.s.,
Emco spol. s r.o., ETCIMEX spol. s r.0., Fakultni nemocnice Hradec Kralové, Farni
charita Nachod — Dam na pli cesty, Farni informace, Galerie Articok, Galerie
Koruna, Goldfein CZ s.r.0., Hasi¢sky zadchranny sbor Kralovéhradeckého kraje,
Hospital Kuks, Hrad a Zamek Staré Hrady, Hrad Pecka, Hrad Valdstéjn, Hradecka
pekérna s.r.o., Hradecké Lvice - Sokol Hradec Kralové, Hradecké sluzby a.s.,
Hradecky denik, Hvézdarna a planetarium v Hradci Kralové, Infocentrum Hradec
Kralové, Ing. Miroslav Kurka - TRADEX, Jirdskovo divadlo Novy BydzZov, Jordi’s
Chocolate s.r.0., Kaufland Ceska republika, v.0.s., pobo¢ka Hradec Kralové,
Klicperovo divadlo, o.p.s., Klinika onkologie a radioterapie Fakultni nemocnice
Hradec Kralové, Klub zen Roudnice, kontrapunkt z.s., Kooperativa pojistovna, a.s.,
Vienna Insurance Group, Kosmetika Fleur de Santé, s.r. 0., Krdlovéhradecka
provozni a.s., Kralovéhradecky détsky sbor Jitro pod vedenim Prof. Jitiho Skopala,
KRUK Ceska a Slovenska republika s.r.0., Lanové centrum Mgr. Pavel Balda -

Stfibrny rybnik Hradec Krélové, Laxus z.U., LEDER - PELLICCE, s.r.0.,

Lesy Ceské republiky s.p., Hradec Kralové, Lidl Hradec Kralové, maminky a déti

od Marcely Wolfové z Dubiny, Marius Pedersen a.s., Markéta Cerna - Catapult
International medi-tech Hradec Kralové, Mateiska skola Daneta Hradec Kralové,
Matefska skola logopedicka Kvitek Hradec Kralové, Matefskd skola MalSova Lhota
Hradec Kralové, Matefska skola Pohadka Hradec Kralové, Matefska skola Pouchov
Hradec Kralové, Mateiska skola Sedmikraska Hradec Kralové, Matefska skola
Stefcova Hradec Kréalové, Matefska $kola, Specialni zakladni $kola a Praktickd 3kola
Hradec Kralové, Mateiské centrum Kacka Hradec Kralové, Materské centrum Kapicka
Ji¢in, Matefské centrum Roudnice, Matefské centrum Sedmikraska, McDonalds
Hradec Kralové, Mésto Chlumec nad Cidlinou, Mgr. Jana FiSerova - Vzdélavaci
agentura, Mountfield HK, a.s., Muzeum Vychodnich Cech Hradec Krélové,

Mydlarna U dvou kocek, Nartys s.r.o., Nové Adalbertinum, Obfi akvarium

Hradec Kralové, OC Atrium, OC Futurum, Orlice park shopping, Péce o dusevni

zdravi z.s., Petrof, spol. s r.0., Pharmos a.s., pod vedenim vychovatelky Vlasty Radové
pacienti Détské kliniky Fakultni nemocnice Hradec Kréalové, Policie Ceské republiky,
Potravinova banka Hradec Kralové, z.s., Pracovnici Ceské spofitelny a.s. Hradec Kralové,
pracovnici pojistovny Kooperativa, a.s. - Strom pro lepsi Zivot, Radio Cerna hora,
Radio Proglass, Rodinny zabavni park Tongo, S4B s.r.0., Salinger z.s. — Komunitni
centrum Zip, Saneca Trade s.r.0., Servis pradelenského zatizeni — pan Standera,
Snézka - vyrobni druzstvo Nachod, Sportvisio, z.s., Sprdva nemovitosti Hradec Kralové,
Stil trade s.r.0., Statni hrad Kunéticka hora, Statni zamky Opocno, Ratibofice, Nachod,
Studio DVA divadlo, SVUS Pharma a.s., Swobi s.r. 0., Tesco Bfezhrad, Tesco Futurum,
Tesco Jaromér, Tesco ndm. 28. fijna Hradec Kralové, TéZebni piskova s.r.o., TV NOE,
tydenik Radnice, Ulita Cernilov, Univerzita Hradec Kralové, YATE spol.sr.o.,

Zéabavni centrum A -sport MalSovice, Zédmek Hradek u Nechanic, Zdmek Nové Hrady,
Zamek Nové Mésto nad Metuji, ZOO Dv(r Kralové nad Labem, ZS Libcany

a Mgr. Jana Srpkova.
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Pani:

Anderle Jiti, Bavor Josef PhDr., Born Adolf, Brazda Jifi, Cech Pavel, Enge Tomas,

Fink Zdenék MUDr., Hudecek Vaclav, Chabera Milan, Jefabek Jan, Jilek Martin PhDr.
Ph.D., JirkQi Zdenék, Korn Jiti, hudebni skupina Krystof, Kvasni¢ka Jan, Lemfeld Bohumil,
Malek St&pan, Nebesky Michal, Nesnidal Dalibor, Novak Zdenék Mgr., Pavli¢ek Michal,
Pirk Jan MUDr., Plachy Jaromir MgA., Plocek Vladimir, Pucholt Pavel, Ruppert Mat§j,
Sklenaf Jan, Svoboda David DiS., Svoboda Jan PhDr., Siffel Miloslav ICLic., Skrlik Libor,
Solta Drahoslav, Vavra David, Zbo¥il Martin Ing.

Pani:

Berankova Sarka, Bergrova Veronika, Bortivkova Iveta, Budweiserové Irena,

Capkova Marika, Cejkova Darja, Cernocka Petra, Cervena Sona, Erbsova Martina Mgr.,
Fialova Darina Mgr., Halamova Alena PhDr., Havlova Dagmar, Hegerova Vendula DiS.,
Hejnova Lenka, Ph.D., Hejnové Zuzana, Hubackova Ema Mgr., Chaberova Matty,
Jirouskova Dagmar, Kahovcova Vlasta, Kolafova Sulcova Miroslava,

Kostlanova Kopecnd Zuzana, Kostlanova Zuzana Ing. arch., Koziskova Helena Mgr.,
Krepelova Marie, Lelkova Jana, Marsikova Jolana JUDr., Martinova Véra,

Moravcova Adéla, Nanako Ischida, Pavlikova Helena Ing., Pechova Ladislava,

Petrova Jitka Mgr., Pozanova Alena Mgr., Radova Vlasta, Reza¢ové Eva Mgr.,
Siniakova Katefina, Sommerova Olga, Srncova Barbora, Stankova Lucie,

Stasakova Iva Ing., Spackova Tereza, VereSovéa Andrea, Vikova Jindra,

Zalesdkova Eva PhDr., Zaoralova Marta, Zarubova Nikola, Zelenkova Jitka.

Dobrovolnici:

Baca Petr, Bélka Dan, Bene$ Adam, Brych Pavel, Kotasek David, Borys Dominik,

Faist Michal, Fajfr Jan Bc et Bc., Janovsky Ondfej, Jaroméisky Josef, Jirout Milan,
Jificek Pavel, Josko Jifi, Kamenik Jifi, Klika Jan, Kraus Marcel, Kré¢ek Vladimir,

Krejsa Matéj, Kfivka Jan, Kfizenecky Marek, Kundrat Stano, Lebeda Adam,

Lukes$ Jan, Machak Jakub, Machek Filip, Machek Jachym, Matéjka Jakub, Musil Karel,
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Novotny Miroslav, Petracek Michal, Pihrt Jan, Pish Daniel, Pithart Ladislav,
PIasil Vladimir, Ragula Petr, Rusek Jakub, Ry3ka Ivo, Reza¢ Vit, Sedlak Stépan,
Stoddlka Jifi, Struna Vaclav, Stépanek Petr, Stulc Vojtéch, Toméas Vanicek,
Trojovsky Jan, Vcelak Pavel, Vinklarek Tobias, Vodvarka Milan, Vosatko Dominik,
Zaruba Mirek, Zbranek Josef Bc, Zilvar Jan, Zak Pavel.

Dobrovolnice:

Adamirova Martina, Andérova Jolana, Barnetova Stana, Bélkova Renata,
Berankova Pavla, Borysova Katefina, Borysova Tereza, Boukalova Hana,
Bramborova Zdena, Biezinova Petra, Cejpova Lenka, Cerna llona, Cerna Klara,
Cerna Monika, Cernéa Nikola, Cerna Véra, Cernikova Dana, Divigkova Lucie,
Dolezalova Aneta, Dvorakova Jitka, Matéjkova Ema, Faltova Karolina,

Faltova Markéta, Frimlova Radka, Gabrielova Michaela, Gavodova Gabina,
Glogarova Ludmila, Gnolova Stépénka, Havelkova Jana, Holmanové Daniela,
Horna Eva, Hrube3ova Bara, Chaloupkova Dagmar, Chrobakova Veronika,
Jarkovska Katefina, Jasinek Jana, Jezkova Alena, Junkova Petra, Kal¢ikova Monika,
Kaplanové Hana, Kiruykhina Violetta, Klime3ova Olga, Knapova llona, Kobzova Petra,
Kocourkova Sabina, Kollarova Jana, Korbelova Katefina, Kostalova Pavlina,
Kovacikova Radka, Kozakova Nada, Kralickova Anezka, Kralikova Pavlina,
Kropackova Eva, Lacinova Vladka, Lednova Tereza, LeSenska Marta, Levinska Marie,
Linhartova Iveta, Lukaskova Petra, Lukastikova Radka, LukeSova Magda,

Madova Michaela, Marec¢kova Iva, Markova Barbora, Matéjkova Anna,

Matéjkova Markéta, Matouskova Barbora, Menglerova Lenka, Michlova Anna,
Mockova Tereza, Mockova Veronika, Mrstikova Markéta, Millerova Marta,
Mullerova Veronika, Némeckova Eva, Nixova Lenka, Novakova Viktorie,

Novotna Tereza, Nygrinova Jarmila, Pafizkova Radka, Pavlickova Tereza,
Petrzilkova Jana, Petrzilkova Jaroslava, Petrzilkova Jitka, Phamova Mai,

Plasilova Anna, Plasilova Barbora, Pleyerova Lenka, Pokorna Alexandra,

Polivkova Katetina, Prochazkova Barbora, Prochazkova Jana, Prokopova Iva,



Rindova lva, Rehakova Martina, Smetanova Karolina, Smolova Katefina,

Sommerova Sarka, Sovova Lucie, Sovova Tereza, Spisdkova Katefina,

Spisakova Marie, Stoklasova Michala, Svatakova Marcela, Sediva Marta,

Sitlerova Lucie, Skraskova Katefina, Smejcova Petra, Stafkova Kristyna,

Stastna Denisa, Stulcova Anna, Tjukova Galina, Tkacova Bea, Tlaskalova Michaela,
Tomanova Jolana, Trojanova Drahomira, Turnovska Lucie, Valterova Tereza,
Vani¢kova Anna, Vanickova Jana, Veseld Lenka, Vinklarkova Petra, Vitovcova Barbora,
Voglova Marie, Vondruskova Katefina, Vyhnalkova Tereza, Weinzetlova Tereza,
Weisova Stépanka, Wolfova Marcela, Zahorova Anezka, Zajicova Marie,

Zemanova Lydie, Zenklova Lucie, Wudyova Zaneta.

Zastupci uradd, darci, kralové, privodci, mistni koordinatori

a dobrovolnici Trikralové sbirky obci a mést:

Babice, Cernilov, Cernozice, Divec, Dohalice, Holohlavy, Hradec Kralové, Hubiles,
Hofinéves, Chlum, Chlumec nad Cidlinou, Chotélice, Chudefice, Karanice, Kladruby,
Klamos, Kosicky, Kosice, Kraliky, Kratonohy, Krasnice, Lhota pod Libcany, Libéany,
Librantice, Libtice, Lochenice, Lovcice, Lou¢na Hora, Lucice, Lukova, Luzec nad Cidlinou,
Maslojedy, Michnovka, MIékosrby, Mokrovousy, Mystéves, MZany, Nechanice,
Nepolisy, Nové Mésto, Novy Bydzov, Obédovice, Olesnice, Pamétnik, Petrovice, Pisek,
Praskacka, Pfevysov, Radostov, Rozbéfice, Sadova, Skfivany, Sloupno, Smidary,
Smifice, Smrzov, Stard Voda, StéZery, Stracov, Svéti, Stity, Urbanice, Vi¢kovice,
V3estary, Vysoka nad Labem, Zadrazany, Zizkovec, Zizeleves, Zeli.

Duchovni Kralovéhradeckého vikariatu a fimskokatolické farnosti:

Hradec Kralové 1 — Katedréla Svatého Ducha, kostel Nanebevzeti Panny Marie;
Kukleny - kostel Sv. Anny; Novy Hradec Krdlové - kostel Sv. Antonina, kostel Sv. Jana
Krtitele (Zdmecek); Pouchov - kostel Sv. Pavla, kostel Neposkvrnéného Poceti Panny
Marie (Rozberk); Prazské Pfedmésti — kostel BoZzského Srdce Pané, kostel Sv. Petra
(Plotisté nad Labem).

Dale farnosti: Babice, Cernilov, Cernozice, Cibuz, Dobienice, Dohalice, Hnévéeves,
Hlusice, Holohlavy, Hofinéves, Chlumec nad Cidlinou, Kratonohy, Lib&any, Lochenice,
Lov¢ice, Luzec nad Cidlinou, MIékosrby, Nechanice, Novy Bydzov, Ohafe, Osice,
Prasek, Rasochy, Sany, Sendrazice, Stara Voda, Zizelice.

§ko|y, vedeni Skol, studenti, pedagogové:

Biskupské gymnazium Bohuslava Balbina Hradec Kralové, Gymnazium Bozeny
Némcové Hradec Krélové, Gymnazium J. K. Tyla Hradec Krélové, Masarykova jubilejni
zékladni a matefska skola Cernilov, Stfedni skola Sion High School, Masarykova
Zéakladni a Matefska $kola Plotisté nad Labem, Obchodni akademie, Stfedni odborna
Skola a Jazykova skola s pravem statni jazykové zkousky — StéZery, Vy3$si odborna skola
a Stfedni odborna Skola Jana Malata Novy BydZov, Vyssi odborna Skola zdravotnicka

a Stfedni zdravotnickd Skola Hradec Kralové, Zakladni a Matefska Skola Smidary,
Zakladni a Matefska skola Jana Pavla Il. Hradec Kralové, Zakladni skola Nové Mésto,
Zakladni a Matefska skola Jiraskovo namésti Hradec Kralové, Zakladni a Materska skola
Josefa Gocara Hradec Kralové, Zakladni a Matefska skola Libcany, Zakladni a Matefska
skola Nechanice, Zakladni a Matefska Skola Skfivany, Zakladni a Matefska Skola Stézery,
Zakladni skola a Matefska skola Sion Hradci Kralové, Zakladni skola Holeckova Blatna,
Zakladni $kola Hofice, Zakladni Skola Chlumec nad Cidlinou, Zakladni $kola Kosicky,
Zéakladni skola Librantice, Zakladni Skola Prakticka a specialni Novy BydZov,

Zé&kladni skola Stefcova Hradec Kralové, Zakladni $kola Zborovice,

Zéakladni skola Cerekvice nad Bysttici.

Zakladni umélecka 3kola Stfezina Hradec Kradlové, zejména tanecni krouzky

pod vedenim MgA. Lenky Hejnové Ph.D.

Skautské stredisko sv. Jifi v Hradci Kralové, Skautsky oddil Sluni¢ko Lochenice.
Misionafi a misionarky z Cirkve JeZi3e Krista Svatych poslednich dnti v Ceské republice.
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Détufeme, Ze ndm Wﬂ//ﬁd/fe /wma’/m/t!

Uvedené fotografie akci, konkrétnich dart jsou jen pfikladem
otevienych srdci hodnych lidi, ktefi nam pomahaji pomahat.

Hradecké sluzby a.s. dvakrat do roka organizovaly
sbirku odévid a obuvi pro OCH HK na svych sbérnych dvorech.
Pracovnici Satniku s klienty Domu Matky Terezy -
strediska socialnich sluzeb pro lidi bez domova si osaceni
piimo na sbérnych dvorech prebrali a vhodné odvezli
do Satniku. Dékujeme.

Spole¢nost Kruk Ceska a Slovenska republika s.r.o.
uskutecnila mezi svymi zaméstnanci sbirku stravenek.
Celkem 177 stravenek v celkové hodnoté 14 160 K¢
byly vyuzité v pribéhu mrazivych mésict ledna a tnora

Viybor dobré viile - Nadace Olgy Havlové

na nakup potravin pro lidi zZijici na ulici. poskytl nada¢ni prispévek
Lidé bez domova jsou cilovou skupinou, kterd stoji ve vysi 25 000 K¢.
na okraji zajmu vefejnosti. V kazdém ohledu jsou to stale Finan¢ni prispévek byl uréen
lidské bytosti, které si zaslouZi dlistojnost, podporu a pomoc. na pofizeni linearniho davkovate ONYX
O to vice si vazime tak velkorysého daru, ktery lidem pro Doméci hospicovou péci
bez domova jisté pomuze prekonat tézké chvile na ulici. Hradec Kralové.
Dékujeme. Dékujeme.

Plicni klinika Fakultni nemocnice Hradec Kralové jiz potieti podpofila

Domaci hospicovou péci Oblastni charity Hradec Kralové.

V rdmci jubilejnich XX. hradeckych pneumologickych dni vénovala finan¢ni dar ve vysi 10 000 K¢
a zajistila dlouhodobé zapUljceni oxygenatoru. Dékujeme vedeni kliniky,

prednostovi doc. MUDr. Frantisku Salajkovi CSc., MUDr. Vladimiru Koblizkovi,

vrchni sestie Mgr. Jané Kollarové a viem dalsim |ékafdm

a zdravotnim sestram za ddvéru a nékolikaletou odbornou i lidskou spolupraci.
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Domov pro matky s détmi ziskal v letosnim
roce velkorysou podporu od CEZ a.s.

ve vysi 174 329 K¢.

Diky financim se dovybavilo a nakoupilo
mnoho potfebnych pomucek a maminky

s détmi prozily krasny vylet.

V ramci obnovy a doplnéni potfebnych véci
se zakoupily kocarky golfky, kocarky hluboké,
autosedacka, skolni potieby pro déti,

pleny nejmensim, déle potiebné détské vyzivy
a vybavicky pro kojence. Na konci prazdnin
se uskutecnil diky finan¢ni podpore vylet
celého azylového domu na Snézku.
Dékujeme.

Letosni ArtBazar v kralovéhradecké kavarné a galerii Articok vynesl 15 600 K¢.
Finance budou vyuzité v rdmci terénni prace Domu Matky Terezy, stiediska socidlnich
sluzeb pro lidi bez domova. Terénni praci poutavé pfibliZil pracovnik Bc. Petr Macl,
ktery ma velké zku3enosti s lidmi z ulice. Velké diky patfi Martiné Souckové,
provozovateldim Arti¢oku, Gc¢inkujicim a také vsem darcdm.

Dékujeme.

V €ervenci mély moznost maminky

a déti z azylového domu ucastnit se

i vyletu do ZOO v Praze. Nejen samotny
vylet v den D, ale i obdobi pfiprav na vylet
se projevilo v celkové atmosfére azylového
domu. Obdobné akce vzdy rozsviti tvaie
maminek, které alespor na malou chvilku
zapomenou na své problémy a uzivaji

vse v radosti, jako normalné fungujici
rodina.

Dékujeme za finan¢ni pomoc
Contract Medical International,

spol.sr.o. Ve stfedu 21. prosince 2016 se v prostorach ZS Josefa Go¢éara z Hradce Kralové
uskutecnila vanoc¢ni akce déti a pedagogt. V ramci vanocnich trhd,
kde déti prodavaly svoje vlastni vyrobky, mohly pfispét i do charitni kasicky.
Dékujeme za finan¢ni dar 5 103 K¢ pro Stiedisko rané péce Slunicko.
Dékujeme za podporu pedagogtim i vedeni skoly, dékujeme détem.
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Nadace Jedli¢kova Ustavu poskytla financni prostredky
ve vysi 15 000 K¢ na projekt Dojedeme. Poradkyné
Strediska rané péce Slunicko dojizdi za rodinami s détmi
s postizenim pfimo do jejich domaciho prostredi
a finan¢ni pomoc tak ptispéla k dofinancovani
naklad(i na pohonné hmoty. Dékujeme.

Nada¢ni fond AVAST podpotil do konce roku 2017 rozvoj sluzeb rané péce v programu Spolu do Zivota.
Rana péce Slunicko ziskala ¢astku 427 796 K¢ na podporu projektu
Psychologické podpora rodiny, aneb nejsme na to sami.

,Pri stanoveni diagndzy ditéte v rodiné panuje velkd nejistota a nervozita, kterd ovlivriuje vztahy i Sirsi rodinou a okolim.
Rodice ziskdvaji informace od riznych odbornikd, ktefi vétsinou resi jen jednu specifickou oblast. Jsme casto jedinym privodcem,
ktery md sirsi mezioborovy prehled a ¢as na sdileni obav. Hlavné maminky maji tendenci se do problému ponofit napino,
bez ohledu na dalsiho sourozence, partnera i na sebe samu. Plati zde pravidlo z paluby letadla:
nejdrive nasadte kyslikovou masku samy sobé — tim udéldte nejvice pro svoje dité. Chceme zorientovat,
celkové psychologicky podporit a stabilizovat rodinu, aby sama mohla ndsledné tcinné pomdhat postizenému ditéti”
fekla Mgr. Pavlina Chmelikovd, vedouci Strediska rané péce Slunicko.” Dékujeme.

Stredisko rané péce Slunicko dékuje
manzeldm Simonovym i jejich prateliim.
Béhem soukromé narozeninové oslavy
zorganizovali bazarek a vytézek vénovali
Sluni¢ku. Celkem se podafilo vybrat 2 197 K¢.
Pom{icky za tuto ¢astku jsou uz nakoupené,
nékteré z nich jsou i v rodinach

a pomahaji détem.

Dlouholety sponzor Elektrarny Opatovice, a.s. opét podpofily
Stredisko rané péce Slunicko. Diky jejich daru ve vysi 40 000 K¢
mély rodiny s détmi z péce moznost Ucastnit se zdarma
canisterapii a hipoterapii. Dékujeme.
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V sobotu 17. zafi navstivila dlouholeta ptiznivkyné a podporovatelka OCH HK Anni Wellering
se svoji spolupracovnici Beate Hils Stfedisko rané péce Slunicko. Zajimaly se o fungovéni sluzby,
psychologickou podporu pecujicich Zen (rodin) i pracovnic, pobytova setkavani,
odlehcovaci sluzby, fakultativni sluzby jako hipoterapie, canisterapie a chirofonetiku.
Misijni dilo Zen z Miinsteru vénovalo v letosnim roce rané péci dar ve vysi 1000 EUR. Dékujeme.

Nadace Tatany Kucharové - Krasa pomoci
poskytla OCH HK dar ve vysi 20 000 K¢.
Ziskané prostiedky jsou urcené pro péci
o seniory, resp. na Uhradu nakladd
souvisejicich s provozem vozidel

Charitni pecovatelské sluzby.

Dékujeme.

V Klicperové divadle se v nedéli 6. listopadu
odehralo benefi¢ni predstaveni Hvézda.
Vytézek ve vysi 142 255 K¢ byl urcen

pro Doméci hospicovou péci Hradec Kralové.
Divadelni komedie je plvodni ¢eska

ONE WOMAN SHOW vénovana Evé Holubové.

Dékujeme vedeni divadla Studio DVA z Prahy,
vedeni Klicperova divadla Hradec Kralové,

herecce Evé Holubové za strhujici herecky vykon Byva jiz tradici, Ze na konci roku navstivi azylovy dim
a publiku za skvélou atmosféru. pro maminky s détmi i déti z hradecké Zakladni skoly Sion
Dékujeme. J. A. Komenského. | vloni potésily déti milymi darky

a zajmem o rodiny v nouzi.
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Dékufeme Vim!
Vazime si vstficnosti. Vazime si kazdého daru.
Vase pfizen a dlivéra jsou pro nas hnacim motorem v péci o lidi,
ktefi pomoc potiebuji.

Ve ctvrtek 15. prosince se konal
benefi¢ni koncert studentd
Biskupského gymnazia

Bohuslava Balbina v Hradci Kralové.
Vytézek ve vysi 10 348 K¢

byl pfedan zastupctim Poradny

pro lidi v tisni.

Nadace AGROFERT podpofila do 31.10. 2017 provoz
Dékujeme vedeni skoly, Doméci hospicové péci Hradec Kralové.
dékujeme pedagoglim a studentim, Dékujeme za financni ¢astku ve vysi 200 000 K¢.
dékujeme darcam. Dékujeme.

V priibéhu roku se kazdy mésic
uskutecnila potravinova sbirka
farnikd Prazského Predmésti.
Potraviny jsou velkou pomoci
pro poskytovani krizové pomoci
v Domové pro matky s détmi.
Dékujeme.

V pondéli 2. kvétna se uskutecnil charitativni koncert zakd péveckého sboru Gioia Zakladni skoly Na Habru
v kostele narozeni Panny Marie v Hoficich. VytéZek 6 020 K¢ byl vyuzit na nakup potreb pro déti,
hygienické prostiedky a Iéky pro klienty z Domova pro matky s détmi. Dékujeme.
Studenti v rolich moderator(i vzpomnéli ndvstévu 40 ¢lenného péveckého sboru dne 2. bfezna v Domové pro matky s détmi v Hradci Krélové,
kde si povidali o Zivoté a fungovani maminek v azylovém domé. ,Diky této zkusenosti simnoho z nds uvédomilo hodnotu domova a rodiny,
uvédomili jsme si, Ze mnohdy bereme tyto hodnoty jako samoziejmost a neuvédomujeme si, jak tézké je o né pecovat a jak snadné je o né prijit.”
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Ty Hospoddsského stiediska OCH HK v roce 2016

Reditel Mgr. Vaclav Hréek

Ekonom Ing. Monika Novotna

Koordinator projektl Ing. Jana Plasilova

Personalista Bc. Gerta Zadinova

Metodik sociélnich sluzeb Mgr. lva Stindlova (od 1. inora mateiska dovolend)
Fundraiser Mgr. Dita Miillerova

Asistentka feditele Renata Spackova

Mzdova ucetni Marie Dvorakova

Finan¢ni Ucetni Radmila Tomaskova

Koordinator dobrovolniki a public relations Petra Zikova
Provozni a administrativni pracovnice Renata Mareckova
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Viyro¢ni zprava Oblastni charity Hradec Kralové za rok 2016
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Charita

Ceska republika

OBLASTNi CHARITA HRADEC KRALOVE

Komenského 266

500 03 Hradec Kralové

ICO: 45979855

¢islo bézného uctu: 230383/0300

tel.: 495516 098
mobil: 777 721 641

e-mail: och@charitahk.cz
www.charitahk.cz

Navstévni hodiny
pondéli 13.00-16.00 hodin
stteda  8.00-11.00 hodin

Na projekty OCH HK

je rovnéz mozné prispét zaslanim
darcovské SMS ve tvaru

DMS CHARITAHK 30
DMS CHARITAHK 60
DMS CHARITAHK 90

na tel. ¢islo 87 777

Cena DMS je 30, 60 nebo 90 K¢.
OCH HK obdrzi 29, 59 nebo 89 K¢.

Vice na www.darcovskasms.cz
Dékujeme.

a

Pokud jste se rozhodli
nas podpofit,
muzete vyuzit tento QR kéd,
ktery je treba nacist ptimo
v bankovni aplikaci.
Dékujeme.
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VEREJNE SBIRKY

Vefejna sbirka povolena Krajskym ufadem Kralovéhradeckého kraje dle §4 odst. 1
zadkona €. 117/2001 Sb. o vefejnych sbirkach na podporu socialnich sluzeb
Oblastni charity Hradec Kralové: Strediska rané péce Slunicko a Intervenc¢niho
centra pro osoby ohrozené domacim nasilim. Podpora dobrovolnické sluzby

a okamzita pomoc lidem v nouzi a v krizovych situacich.

Cislo G¢tu vefejné sbirky: 267 730 205/0300
Nazev a adresa banky: CSOB, a.s., Ulrichovo ndmésti 734, 500 02 Hradec Kralové 2
Datum zahajeni a ukonceni sbirky: od 1. 12. 2014 na dobu neurcitou

Vefejna sbirka povolena Krajskym ufadem Kralovéhradeckého kraje dle §4 odst. 1
zakona ¢€.117/2001 Sb. o vefejnych sbirkdch na podporu provozu, investic a vybaveni
socialnich sluzeb: azylovy d{im, pecovatelska sluzba, noclehdrna, socialni rehabilitace,
nizkoprahova denni centra, odborné socialni poradenstvi;

na podporu: hospicové péce, osetiovatelské sluzby, socialniho satniku, pofadani
kulturnich a spolecenskych aktivit ve prospéch uzivatell sluzeb, konani akci v ramci
humanitarni pomoci (nenadalé katastrofy, krizové situace), individualni pomoc
socialné potfebnym.

Cislo U¢tu verejné sbirky: 255 515 348/0300
Nazev a adresa banky: CSOB, a.s., Ulrichovo ndmésti 734, 500 02 Hradec Kralové 2
Datum zahajeni a ukon¢eni sbirky: od 8.11. 2012 na dobu neur¢itou
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