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Poznamka:

U jednotlivych sluzeb jsou uvedeny informace -
poslani, cile, cilova skupina, principy a popis sluzby

v aktualnim znéni, ostatni informace jsou za rok 2015.

V piibézich byla jména uzivatell z divodu ochrany
jejich soukromi pozménéna.
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UVODNI SLOVO

Vazeni pratelé,

predkldddme Vam vyrocni zprévu o praci Oblastni charity Hradec Krdlové za rok 2015.
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Ceska republika

Diky kazdodennimu nasazeni pracovnikd mohla
nase charita i po cely tento rok poméhat lidem

bez domova, obétem domaciho nasili, rodinam
pecujicim o déti s postizenim, lidem v nouzi,
seniorlim a nemocnym, i lidem v samém zavéru
jejich Zivota. V fadé nasich sluzeb jsme poskytli
odbornou pomoc vétsimu poctu lidi, nez v minulém
roce. Vétsina sluZeb byla poskytovana kazdy den,
véetné vikendd. O kvalité nasich sluzeb svédci

i vynikajici vysledek inspekce kvality socidlni sluzby
rané péce, ktera obstala s plnym poctem bodi

a bez jakychkoliv vyhrad ¢i pfipominek.

Nové se v tomto roce podafilo zahdjit poskytovani
odborné sluzby rané péce i pro déti se zrakovym
postizenim. Uspé3né se rozbéhl systém ziskavani
a distribuce potravin pro lidi v nouzi. Na zimni
obdobi byla rozsifena kapacita nocleharny

pro Zeny - a také byla pfes zimu plné vyuzita.

Dobre si uvédomujeme, Ze tuto praci mizeme
Uspésné vykonavat jen diky podpofe mnoha lidi,
a jsme za tuto podporu vdécni.

Velkym povzbuzenim je ndm pomoc se zajisténim
Trikralové sbirky, vlidné pfijeti kolednikd i vyse
poskytnutych dard.

Abychom mohli finan¢né udrzet potfebné sluzby,
obracime se na Vas, pfiznivce a darce, s prosbou

o dalsi pravidelnou, nebo i jednorazovou podporu.
Jednou z moznosti pravidelné podpory je nové
vznikly klub ,Pfatelé Domaci hospicové péce”.

Vsem spolupracovniklim patii dik za jejich vytrvalost,
ochotu, obétavost i empatii, s niz pfistupuji k lidem,
ktefi nasi pomoc potrebuji. Dékuji vsem dobrovol-
nikdim, ktefi jsou spolehlivymi oporami nasi charitni
rodiny. Dékuji pracovnikiim obci, kraje i statni spravy
za spolupraci a podporu.

Vam viem, kdo nds v nasi praci podporujete dary
i povzbuzenim, bych rad vyjadfil velky dik. S Vasi
podporou mizeme ve spole¢ném dile pokracovat.

Pfeji ndm viem, abychom ve své praci nebyli jen
poskytovateli sluzeb, ale abychom byli témi,

kdo pomahaji lidem ozivit jejich nadéji a radost
ze zivota.

Mgr. Vdclav Hréek, reditel OCH HK
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Nazev: Oblastni charita Hradec Kralové

1M
Charita

Ceska republika

Sidlo: Komenského 266, 500 03 Hradec Kralové

Pravni forma:

Pravnicka osoba evidovana podle zdkona

o cirkvich a ndboZenskych spole¢nostech ¢. 3/2002 Sb.,
zaevidovana v Rejstiiku evidovanych prévnickych osob jako
Ucelové zafizeni Cirkve fimskokatolické ve smyslu § 15

a odst. 1 pism. b) uvedeného zakona.

IC: 45979855

Zalozeni:

Zakladatelem Oblastni charity Hradec Kralové (déle jen OCH HK)

je Biskupstvi krdlovéhradecké se sidlem Velké ndmésti 35, Hradec Kralové.

OCH HK byla zaloZzena dne 1. 6. 1992 rozhodnutim biskupa kralovéhradeckého
ve smyslu Kan. 114-117 CICa v souladu s § 13 odst. 1 pism. g)

tehdy Gc¢inného zak. ¢.308/1991 Sb. OCH HK je slozkou Diecézni katolické charity
Hradec Kralové se sidlem Velké namésti 37, Hradec Kralové; IC: 42197449,

Statutarnim organem je feditel, ktery je zodpovédny za ¢innost

a hospodareni organizace, rozhoduje a jednd jejim jménem.

V roce 2015 zastéaval tuto funkci Mgr. Vaclav Hréek.

Od 1. 5. 2015 je statutdrnim organem také zastupce reditele Ing. Monika Novotna.

Rada OCH HK je poradnim orgdnem feditele OCH HK, v roce 2015 ve slozZent:
Msgr. FrantiSek Hladky, PhDr. Eva ZaleSakova, MUDr. Eduard Havel Ph.D.,
Ing. Petr Hylmar, Ing. Josef Melichar.

Vize OCH HK:

Jsme a i naddle budeme zndma a respektovand kiestanska organizace.
Pomahame seniordm a umirajicim, rodinam pecujicim o dité s postizenim,
lidem bez domova, lidem ohroZzenym domécim nasilim,

lidem v nouzi nebo v krizi.

Stardme se o kvalitu a vysokou uroven poskytovanych sluzeb.

Pracujeme v atmosfére dlivéry a otevienosti.

Vazime si svych pracovnikd a dbdme na jejich motivujici ohodnoceni.
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Cinnost (citace ze zakladaci listiny):

OCH HK byla zaloZena za Gcelem poskytovani obecné prospésnych ¢innosti
charitativnich, socidlnich a zdravotnickych. Podnikatelska a jina ¢innost

mUze byt pouze doplnkova.

OCH HK zajistuje poslani Cirkve fimskokatolické v oblasti hmotné a duchovni
dobrocinnosti v souladu s ustanovenim Kan. 114 § 2 CIC 1983, zejména

zajistuje pomoc lidem v nouzi na principech kiestanské lasky.

Predmétem cinnosti OCH HK je zejména: zfizovani a provozovani charitativnich
sluzeb, domovd, zdravotnickych, socidlnich, $kolskych a jinych zafizeni a sluzeb,
jejich metodické vedeni a poradensky servis, provozovéni plj¢oven zdravotnickych
pomucek, zajistovani a poskytovani duchovni a pastoracni péce, pofadani sbirek

a humanitarnich a kulturnich akci za Géelem pomoci potfebnym v Ceské republice
a v zahranici, pravni, socidlni a zdravotni poradenstvi, prace s détmi a mladezi,
prace s rodinami, vzdélavani, koordinace a zajistovani dobrovolnické sluzby,

prace s dobrovolniky, poskytovani dalSich socidlnich sluzeb, zejména:

zakladni socidlni poradenstvi a odborné socidlni poradenstvi,

sluzby socialni péce a socidlni intervence.

OCH HK poskytovala v roce 2015 sluzby v téchto stiediscich:
Charitni pe¢ovatelska sluzba

Charitni osetfovatelska sluzba

Dim Matky Terezy - stiedisko socialnich sluzeb pro lidi bez domova
Domov pro matky s détmi

Poradna pro lidi v tisni

Stredisko rané péce Slunicko

Intervenéni centrum pro osoby ohrozené domacim nasilim

Domaci hospicova péce Hradec Kralové

Na zajisténi sluzeb se podili Hospodarské stiedisko

(administrativni a ekonomicky servis) a Kruh dobrovolnikd OCH HK.
Organizace je vzdélavacim zafizenim akreditovanym Ministerstvem prace
a socialnich véci Ceské republiky.

Kazdé stredisko ma definovano poslani, své specifické cile s ohledem
na cilovou skupinu, které sluzby poskytuje a principy,
kterymi se fidi poskytovani socidlnich sluzeb.



ORGANIZACNI STRUKTURA
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CESKA REPUBLIKA

DIECEZNI
KATOLICKA CHARITA
HRADEC KRALOVE

MiiZe vis zajimat ...
¢ Na hlavni pracovni pomér bylo vedeno 96 zaméstnancii,
ztoho 71 Zzen a 25 muza.
x Dohodu o pracovni ¢innosti, Dohodu o provedeni prace mélo uzavienou
74 zaméstnanct, z toho 63 zen a 11 muza.
¢ Na mateiské dovolené bylo dvanact Zen.
:x Zaméstnanci OCH HK vyuzivali pfi své ¢innosti 39 sluzebnich automobil(,
tii motocykly, dva pfivésy.
* Dva nejstarsi vozy byly vyrobené v roce 1999 a jsou v provozu
v Charitni pecovatelské sluzbé a Charitni oSetfovatelské sluzbé.
¢ V roce 2015 se uskutecnilo osm vybérovych fizeni.
¢ Nové vznikla pozice fundraiser, byla prijata Mgr. Dita Miillerova.
t Nové vznikla pozice vedouci socialni pracovnik pro sluzby
Denni centrum, Noclehdrna, byla pfijata Bc. Karolina Jelinkova.
% V cervnu se uskutecnilo tradi¢ni pratelské setkani zaméstnanci OCH HK.
sk Uskutecnilo se tfinact studentskych praxi v rozsahu 1 119 hodin.
% SluZzebné nejstarsimi v OCH HK byli Helena Rotterova (nastup 1. bfrezna 1994),
Renata Mareckova (nastup 1. listopadu 1994),
Bc. Petr Macl (nastup 20. kvétna 1996).

—( DMT DUM MATKY TEREZY ]

[sé SOCIALNI SATNIK ]
—[ DMD DOMOV PRO MATKY S DETMI ]
[KM KLUB MARIANEK ]

CHOS CHARITNi OSETROVATELSKA SLUZBA

DHP DOMACI HOSPICOVA PECE HRADEC KRALOVE

CHPS CHARITNI PECOVATELSKA SLUZBA

[ PP PUJCOVNA KOMPENZACNICH A REHABILITACNICH POMUCEK ]

PLT PORADNA PRO LIDIV TISNI

IC INTERVENCNI CENTRUM PRO OSOBY OHROZENE DOMACIM NASILIM

SRP  STREDISKO RANE PECE SLUNICKO

HS HOSPODARSKE STREDISKO

\ J

EU

EKONOMICKY USEK ] [ UR USEK REDITELE ] [ KD KRUH DOBROVOLNIKU ]
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STREDISKO RANE PECE

OBLASTNi CHARITA HRADEC KRALOVE

STREDISKO RANE PECE SLUNICKO

Zahajeni ¢innosti 1. ledna 2004.

Pomdahame rodinam ditéte se zdravotnim postizenim
nebo ohroZzenym vyvojem.

Zdravotnim postizenim je mysleno zejména télesné,
mentalni nebo kombinované postizeni véetné
zrakového postizeni nebo autismu.

Usilujeme o co nejvy3si mozné zaclenéni rodin

do bézného Zivota.

Sluzbu poskytujeme rodindm ditéte do sedmi let
v celém Kralovéhradeckém kraji, pfevazné v domacim
prostfedi rodiny. Sluzba je zdarma.

Miize vis zajimat ...
%k Za rodinami jsme najezdili 34 524 km.
sk Pujcili jsme 4 833 pomticek pro rozvoj ditéte.
sk Pracovni listy pro rozvoj ditéte jsme zapujcili
1360 krat.
sk Détské knizky zapUljceny 1167 krat.
:k Bylo spotfebovano 18 metra suchého zipu
na vyrobu pomiicek, tj. 1800 pfipravenych karticek
pro praci s détmi.
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L, Nemuzeme

pomaoct
ale @Jzog/ Mmze/wmoa nékemun.”

vsem,

Ronald Reagan

Nabizime konzultace odborného poradce pfimo v misté
bydlisté rodiny, kde spole¢né s rodici pracujeme na pod-
pofeni psychomotorického vyvoje ditéte, pfeddvame
rady pro praci, hru a komunikaci s ditétem. Informujeme
o socialnich davkach, na které ma rodina narok, o vhod-
nych stimula¢nich pomuckach. MGzeme také zapujcit
didaktické a stimula¢ni pomicky, odbornou literaturu.

S rodinami sdilime jejich sloZitou situaci a snazime
se jim byt maximalni oporou.

V roce 2015 byla sluzba poskytnuta celkem 113 rodi-
nam, z toho bylo nové uzavieno 32 smluv a ukonceno
31 smluv. Uskutecnili jsme 680 konzultaci pfimo v mis-
té bydlisté rodiny, probéhlo 73 ambulanci v prostorach
stifediska. Zakladni sociadlni poradenstvi v rdmci jednora-
zové konzultace bylo poskytnuto 89 krét.

Adresa:
Stfedisko rané péce Slunicko
Ulrichovo ndmeésti 733, 500 02 Hradec Kralové

tel.: 495 260 732
mobil: 777 721 642
e-mail: slunicko@hk.caritas.cz

Hodiny pro vefejnost:
Ctvrtek  9:00-11:00 hodin

Vedouci strediska:

Mgr. Pavlina Chmelikova

mobil: 777 721 642

e-mail: pavlina.chmelikova@hk.caritas.cz

Cernikovice, Cernilov, Cerveny Kostelec, Dobruska, Dolni
Pfim, Dolni Branna, Dvar Kralové nad Labem, Holovousy,
Hofice, Hradec Kralové, Hronov, Chleny, Choustnikovo
Hradisté, Jaromér, Ji¢in, Klamos, Kohoutov, Kostelec

nad Orlici, Kounov, Lhota u Potstejna, Liberk, Li¢no,
Nahotany, Nachod, Nechanice, Nové Mésto nad Metuiji,
Novy Bydzov, Opocno, Osice, Pécin, Police nad Metuji,
Praskacka, Pfedméfice nad Labem, Radim, Rasosky, E
Rokytnice v Orlickych horach, Rychnov nad Knéznou,
Smidary, Stfevag, Slatina nad Zdobnici, Solnice, Trnov,
Val, Viestary, Zabrodi, Zeretice, Zernov, Zdrky.




Akce pro rodiny a déti

V pribéhu roku jsme usporadali ve stfedisku tematic-
ké prednasky — Péce o zrak ditéte a spravna volba bryli
a optickych pomicek, Metoda bio rezonancni mediciny,
Emoce a prace s nimi a MoZnosti prace s détmi s poru-
chou autistického spektra. Konala se také prednaska Hra
ve vyvoji ditéte v Matefském centru Kapicka v Ji¢iné.

Velmi se nam osvédcila pravidelna neformalni pratelska
setkavani's rodinamia détmi pfimo v Hradci Krélové a pro
jsou skvélou moznosti, kdy se mohou rodi¢e dozvédét
mnoho informaci, nacerpat inspiraci, sdilet s ostatni-
mi pozitivni zkusenosti a podélit se o radost z pokrokd,
které jejich dité déla.

Rodiny se v Ji¢iné sesly Ctyfikrat. V Hradci Krélové prozily
spole¢né odpoledne rodiny s ditétem s autismem pét-
krat, s Downovym syndromem tfikrat. S nejmensimi dét-
mi a jejich rodici jsme se potkali dvakrat a s vétSimi trikrat.
Détsky karneval a Mikulad$skou besidku jsme zorganizo-
vali pro rodiny z Hradce Krélové a okoli, stejné akce jsme
uskutecnili i pro rodiny v Ji¢iné.

Rodice s détmi méli moznost vyjet do Neratova na viken-
dovy psychorehabilitacni pobyt.
Na sklonku Iéta jsme spole¢né opékali bufty.

Béhem roku jsme se setkavali pfi canisterapiich v Hrad-
ci Kralové a ve Vamberku, pfi hipoterapiich v jizdarnach
Rybna v Orlickych horach, Robousy, BydZovska Lhotka.
Na stfedisku probihala chirofonetika.

Nas ﬁ}/m v roce 2015

Vedouci, poradkyné rané péce Mgr. Pavlina Chmelikova
Poradkyné rané péce, socidlni pracovnice
Bc. llona Dynterova,
Poradkyné rané péce Mgr. Eva Zikmundova,
Mgr. et Mgr. Hana Jiroutova Klapalova,
Bc. Petra Lastovickova, Mgr. Darina Vymazalova
Pracovnice uklidu Marie Hesounova

Prezentacni ¢innost

Cinnost Stfediska rané péce Sluni¢ko jsme prezentovali
odborniklm i verejnosti na Festivalu socialnich sluzeb
Poznejme se navzajem (str. 51) a akce Tyden otevienych
kostell (str. 49) v Hradci Kralové, na Veletrhu sociélnich
sluzeb v Rychnové nad Knéznou. Pfedstavili jsme se
na Dnech socidlni prace, organizovanych Univerzitou
Hradec Kralové.

Opétovné jsme se zapojili do kampané Tyden rané péce,
poradané Spole¢nosti pro ranou péci.

Pro Sirokou vefejnost byl ur¢en Den otevienych dvefi.
Pokracovala spoluprace s dalsimi organizacemi, které
poskytuji socidlni sluzby, se specidlnimi matefskymi sko-
lami a se specialné pedagogickymi centry. U¢astnili jsme
se setkani pracovnich skupin komunitniho planovani
ve méstech Hradec Kralové, Ji¢in, Rychnov nad Knéznou
a kolegia Diecézni katolické charity Hradec Kralové.

Zkusenosti s poskytovanim rané péce jsme sdileli v rdmci
Asociace pracovnikl v rané péci, od které mame udéle-
nou Garanci kvality.

Tym pracovnic se v priibéhu roku vénoval pravidelnému
vzdélavani.

Supervize
Tym pracoval po cely rok pod pfipadovou a tymovou
supervizi doc. MUDr. Aleny Voseckové, CSc.
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Vitecek

Maly Vitecek se narodil s pomérné vzacnou vrozenou ge-
netickou vadou, kterd se projevuje hypotonii (snizenim
svalového napéti), poruchou centrélniho nervového sys-
tému a dalsimi neméné zavaznymi obtizemi. Rodina se
dozvidala od Iékard dalsi a dalsi komplikace, které pfi vy-
voji Vitecka jiz nastaly nebo s nejvétsi pravdépodobnosti
nastanou. Maminka byla bezradna pfi procitani |ékaf-
skych zprav plnych odbornych terminG a spolu s manze-
lem se citili na pokraji svych sil. Navic si byli védomi toho,
ze diky novym zménam v rodiné se jiz tolik nevénuji své
starsi dcefi Marusce.

Spolu s poradkyni rané péce si zvolili oblast, ktera je mo-
mentalné nejvice trapila. Chtéli se |épe orientovat v pro-
blémech, které souvisi s diagnézou a najit co nejlepsi
usporadani rezimu dne tak, aby se mohli vénovat také
Marusce. A pochopitelné vénovat se Vitkovi naplno, aby
dokazal naplno vyuzit své moznosti.

Oba rodice, ktefi jsou sportovné zalozeni, postupné vzali
postizeni Vitecka jako obrovskou vyzvu. Museli se naucit
nepfemyslet nad tim, co je ¢ekd za nékolik let a jak moc
se genetickd vada u syna promitne v jeho zZivoté. Zacali
zdolavat prekazky, které se vyskytuji pravé nyni.
Postupné se jim dafilo nastavit si denni rezim tak, aby vie
zvladali i s ohledem na dcerku. Zatimco maminka cvicila
s Viteckem, tatinek nebo prarodice hrali s Maruskou hry,
$li s ni na prochazku. Pozdéji se do rehabilitace zapojil
i tatinek, takze Maruska méla vice chvil, kdy méla mamin-
ku jen pro sebe.

Stredisko rané péce nabidlo rodiné kromé pravidelnych
konzultaci i moznost Ucastnit se setkani rodin déti s po-
stizenim na stredisku. Pro oba rodice mélo toto setka-
ni velky pfinos. Nejen Ze nacerpali spoustu informaci
od ostatnich rodic¢d (zkusenosti z pobytu v laznich, Z4-
dosti nadacim, role prarodicu...), ale odnaseli si domu
kontakt na jinou ,slunickovou” rodinu, se kterou si rozu-
méji a chtéji se vidat i v misté svého bydlisté.

Napsala Bc. llona Dynterovd

Michal

U Misi byl diagnostikovan détsky autismus — vysoce
funkcni. Rodina se proto musela rozhodnout pro néko-
lik razantnich zmén — zménu bydlisté a zménu prace
tatinka. V roce 2014 zkontaktovala Stredisko rané péce
Slunicko a od té doby je stéle v jeho péci. Skutecnost, ze
v rodiné se narodi dité s postizenim, je velice bolestiva,
ale tato mlada rodina se s neutuchajici energii pustila
do hledani moznosti pro rozvoj jejich synka. Maminka
se o problematice autismu hojné vzdélava na internetu,
pljcuje si také odbornou literaturu z knihovny rané péce
Sluni¢ko. Spolecné s manzelem se Ucastni pravidelné
setkdni s ostatnimi rodinami s détmi s autismem z nasi
sluzby, pfi kterych si vyménuji zkusenosti a informace.
Od zacatku péce se s rodinou zamérujeme na zavedeni
rezimu. Soustredili jsme se na vytvoreni pracovniho mis-
ta pro malého Misu a na plnéni Ukoll u stolu, hledame
feseni jeho zachvatl hnévu a vzteku, snazime se usmér-
nit MiSovo nepfimérené chovani k mladsi sestre Janicce
a trénujeme praci s iPADem.

Nyni Michal dochazi jiz druhym rokem kazdy den do
specialni materské Skoly. Co se ty¢e komunikace, ma
pomérné Sirokou slovni zdsobu a rozumi vyznamu slov.
Casto si hraje s hlasem i se slovy a reprodukuje hlasy
a zvuky, které slysel nebo slychava. Mluvi pouze o svych
tématech a nereaguje na podnéty z okoli. Prace s pikto-
gramy nebo znaky Misu pfilis nezaujala, al e velmi dobfe
reaguje na videa a nyni se hodné orientuje dle slovniho

popisu. Nejvice ho znepokojuji jakékoliv zmény v za-
jetém dennim reZimu a necekané situace. Vétsinou na-
stane zachvat hnévu a vzteku, ktery neumi ovladnout.
S MiSou probihd pravidelna prace s riiznymi pomUckami
u stolu. Pfi konzultacich vyuziva poradkyné speciélné pe-
dagogickych pomcek, hracek a pracovnich listd, které
rodiné vzdy zapUjci, aby s nimi mohl s maminkou pravi-
delné pracovat a nové ¢innosti se naucit.
Poradkyné doposud absolvovala jiz osmnact navstév
pfimo v domdécnosti rodiny. Prmérny interval konzul-
taci je cca jednou za 4-5 tydnt a trva v prdméru hodinu
a pul.

Napsala Mgr. Petra Lastovickovad

Dopis od maminky:

Vdnoce jsme proZili velice pohodové i s nékolika tradicemi.
Ddrky s fotografiemi misto jmenovek mély velky Uspéch,
Misulka ddrky ochotné rozddval bez jakychkoliv problémd
a sobeckych manyri. TakZe to opravdu dopadlo nad oce-
kdvani.

Nyni zacind Michal logopedii ve skolce a snad retézec vy-
Setfeni je z nejvétsi cdsti za ndmi a nyni uz vime, kterym
smérem se ubirat. Musim fict, Ze pokroky jsou ¢im ddl vétsi
zacal chodit do sboru zpivat. Je to ted’'na moc dobré cesté.

Jesté jednou velky dik za veskerou pomoc.

LJAutismus neni néco, co osoba md, neni to Zadnd ulita, ve které je osobnost uvéznéna.
Ve skordpce neni schované normdlni dité. Autismus je zp(sob byti. Autismus je vsepronikajici.
Prostupuje kazdou zkusenosti, celym vnimdnim, kazdym smyslem, kaZzdou emoci.
Autismus je soucdsti existence. Osobnost se od autismu oddélit nedd.”

(Sinclair, J., 1993 in THOROVA, K.: Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus,
Aspergertiv syndrom, dezintegracni porucha. Praha: Portal, 2006, s.33)
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OBLASTNi CHARITA HRADEC KRALOVE

DOMOV PRO MATKY S DETMI

Zahajeni ¢innosti 19. bfezna 2002.

Pomdahame lidem nachdzejicim se v tézké Zivotni situaci
spojené se ztratou bydleni, kterou nejsou schopni sami
fesit. Poskytujeme jim docasné ubytovani, poradenstvi
a rozvoj schopnosti dalezitych pro bézny zivot, aby se
naucili hospodafit, rozvijet své dovednosti a hledat vlast-
ni bydleni.

V bezpe¢ném prostiedi vedeme klienty k navratu
do bézného Zivota nebo nalezeni jiné odpovidajici
sluzby.

Prdmérna délka pobytu v roce 2015 byla 154 dnd.
Kapacita azylového domu je 64 l0zek.

Miize vis zajimat ...

* Béhem roku 2015 se prestéhovalo 79 % maminek,
tatinkd a déti do bézného Zivota.

¢ Socialni Satnik v Domové poskytl 494 krat pomoc
maminkam a détem.

% Potravinova pomoc od darcti pomohla
klientim Domova 1080 krat.

¢ Narodilo se 5 miminek.

sk Diky sponzoriim bylo poskytnuto 1080 plen
pro kojence a batolata.

sk V pribéhu roku jsme dostali dary pro kojence,
déti i matky od anonymnich darct.
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Pin Bih nis nebude soudit za to, co jome
nemotli udélat, ale za to, co jsme motli
udélat a neundélali jsme.

Marian Kuffa

S kazdym klientem pracujeme na zdkladé osobniho pla-
nu. Dospéli se zapojuji do rdznych klubd (maminek, Zen,
Siti, vareni, péstitelského, dramatického, vzdélavaciho,
pracovni ¢innosti pro matky s détmi...). Déti navstévuji
volnocasovy klub Maridnek.

Zatizeni disponuje dvéma byty integrovanymi v bézné
zastavbé.

V loriském roce jsme poskytli sluzbu celkem 51 dospé-
lym osobam (z toho 48 Zzenam a 3 muzim) a 90 détem.
Z klientek pobyvalo v azylovém domé 12 Zen a 22 déti
z dlvodu feseni situace spojené s domacim nasilim.

Z Hradce Kralové bylo 31 osob, z Kralovéhradeckého
kraje v¢etné Hradce Kralové 120 osob.

Adresa:

Domov pro matky s détmi

Velka 7/50, 503 41 Hradec Kralové
tel.: 495 221 810,777 737 611
e-mail: dmd@hk.caritas.cz

Vedouci strediska:
Zderika Koutnikova
mobil: 777 737 610
e-mail: dmd@hk.caritas.cz

Provozni doba:
nepfretrzity provoz véetné svatka,
sobot a nedéli.
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VOLNOCASOVY KLUB

DOMOV PRO MATKY S DETMIV HRADCI KRALOVE

DETSKY VOLNOCASOVY
KLUB MARIANEK

Zahajeni ¢innosti 25. bfezna 2003.

Nabizi détem od 3 do 18 let systematickou odbornou
péci formou rdznorodych volnocasovych aktivit, které
podporuji rozvoj schopnosti a dovednosti. Kazdé dité
v klubu ma svij osobni plan. Maminkam je poskytovano
vychovné poradenstvi. Probiha zde i individualni douco-
vani s dobrovolniky nebo pedagogem.

Mezi jeho jednotlivé aktivity patii volny klub, klub vare-
ni, psycho-socidlni hry, vytvarny klub, hudebni klub,
literarné - dramaticky klub, sportovni klub, videoklub,
doucovani.

V uplynulém roce jsme pfipravili celou fadd rdznorodych
akci a aktivit. Maminky i déti se mohly poucit a zdoko-
nalit v domacich ¢innostech a spole¢né prozivaly hezké
chvile, béZné pro normalné fungujici rodiny.

V lednu se uskutecnilo zdbavné odpoledne plné vytvar-
nych ¢innosti, vypravélo se o Trech krélich.

V druhém mésici se konal Détsky karneval. Déti spole¢-
né malovaly obrazky na téma Vecernicek.

V dubnu jsme oslavili Velikono¢ni svatky. Barvila se va-
jicka, pekl beranek, déti hledaly Velikonocniho zajicka,
povidali jsme si o kiestanském rozméru Svatka.

Prvni kvétnovy den se konala canisterapie.

Navstivily nds budouci kadefnice ze Stredni skoly sluzeb,
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obchodu a gastronomie Hradec Kralové a pod dohle-
dem mistrové poradily maminkam i détem s péci o vlasy
a zajemce ostfihaly.

Na Den matek jsme si pfi neformalnim setkani povidali
s klientkami o vyznamu matefstvi. Déti vyrabély darky
pro maminky.

Koncem kvétna maminky spole¢né s détmi malovaly
kaminky, v ramci benefi¢niho projektu pro déti s posti-
Zenim.

Prvniho ¢€ervna se v zafizeni konal Détsky den. Pro déti
byly pfipravené sportovni soutéze a vytvarné ¢innosti
a také obcerstveni — kolacky, které upekly maminky.

Na konci ¢ervna jsme opékali bufty, déti a maminky se
Ucastnily soutézi a pfipojily se i k hudebnimu programu
za doprovodu kytary.

V prubéhu prazdnin mély moznost maminky s détmi
vyuzit koupani v Méstském koupalisti Flosna, podporfené
projektem Magistratu mésta Hradec Kralové a poskytnu-
tou slevou provozovatele koupalisté.

V srpnu jsme pfipravili pro klienty posezeni s grilovanim.
Uskutecnila se akce Den v plavkach. Byly nachystané r(iz-
né sportovni aktivity spojené s vodnimi hratkami.

V srpnu jely maminky s détmi na vylet do Zooparku
ve StéZeréch.

Za pfispéni sponzor( navstivilo o prazdninach 55 klien-

tl Snézku. Pro nékteré déti i maminky to byl vibec
prvni vylet na hory. Velkym zazitkem byla cesta kabi-
novou lanovkou. Svacina a obéd v Peci pod Snézkou
chutnaly viem.

Na konci prazdnin se konal Den plny her a tance.
Hradec factor poradali dobrovolnici z Prahy v cele
s Mgr. Lucii Bene3ovou z Charity Ceska republika.

Za prispéni sponzor( se klienti zG¢astnili i vyletu do Svét-
Ié nad Sazavou. Prohlédli si zdmek a expozici hracek
a panenek. Bylo pro né pfipravené sladké obcerstveni.
Rijnova akce nazvana Vytvarné podzimni tvofeni pro
maminky a déti a tanecni party nabidly bohaty program
plny pisnicek, zpévu a tanecnich soutézi. Pro déti bylo
pfichystané drobné sladké obcerstveni.
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Zacatkem listopadu jsme si s klienty pfipomnéli kiestanské svatky Dusicky.
Také jsme jiz tradi¢né dlabali dyné a vafili dyriové pochutiny.

S divadelnim mandaskovym predstavenim nés navstivila skupina klientt ze
socialné -terapeutické skupiny Centra dusevniho zdravi. Pfibéh s nazvem
Lasce ke zvifatlim udélal détem velkou radost. V zavéru si déti zkusily praci

s loutkami.
Na konci listopadu se maminky i déti pustily do Vanocniho peceni.

Zavér roku byl pro viechny pracovniky organiza¢né velmi naro¢ny. Konala
se Mikulasska besidka, Vanocni besidka (str. 55), Vano¢ni Bohosluzba slova,
déti i maminky vyrabély ozdobicky na stromecek, betlémy, pfanicka, zdo-
bily okna.
Nejenom maminky (tatinkové), ale také déti mély moznost si upéct cuk-
rovi, vdnocky, ozdobit si vanocni stromecky a vytvofit vanocni dekoraci.
Po cely Stédry den probihaly riizné akce, déti si povidaly o vyznamu Va-
noc a v podvecer nasli vsichni velci i mali pod stromeckem mnozstvi dark(.
Navstivil nds hudebnik, tancilo se a zpivalo. Vecer se maminky jesté sesly

u drobného pohosténi.

Posledni den v roce se konaly Silvestrovské oslavy. Pra-
covnici s klienty privitali Novy rok.

Jednou z nejvyznamnéjsich akci byla akce Stromecek
splnénych pfani (str. 54). Soucésti tohoto projektu je
i osvéta ohledné problematiky cilové skupiny Domova

pro matky s détmi.
Béhem roku se klienti spolec¢né s détmi pod vedenim

pracovnice starali o pfilehlou zahradu.

Individudlni pfistup byl vénovén 9-ti téhotnym Zenam

a matkédm s novorozenci. Nastavajici maminky byly moti-
vované k zodpovédné péci o dité. Pracovnice pomahala

zendm pfi pfipravé vybavicek, dohliZela na spravnou zi-
votospravu budoucich maminek, posléze nad péci o no-
vorozence.

V prabéhu roku se maminky, tatinkové a déti zapojovali
na zakladé svych osobnich plan a individualnich zajm
do resocializa¢nich klubd, které jim sluzba poskytuje.
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Prezentacni ¢innost

V Unoru se v nasem zafizeni sesli starostové obci (str. 48), s kterymi spolupracuje
OCH HK v rdmci Trikrélové sbirky, v listopadu se uskutecnila ndvstéva
Celorepublikového kolegia Charity Ceska republika — Domov( pro matky v tisni

(vedouci, metodici, reditelé azylovych domu).

Azylovy diim navstivila Mgr. Jana Hanzlikova, naméstkyné ministryné MPSV
spole¢né s primatorem mésta Hradec Kralové MUDr. Zderikem Finkem.
V fijnu se pracovnici zafizeni zGc¢astnili setkani nad Strategii socialniho zacleriovani

2014 -2020, které se konalo v Praze.

Predstavili jsme sluzby v ramci Festivalu socidlnich sluzeb Poznejme se navzijem
(str. 51) a v ramci akce Tyden otevienych kostell (str. 49) v Hradci Kralové.

Supervize

Tym pracoval po cely rok 2015 pod pfipadovou,
tymovou a individudIni supervizi

PhDr. Jana Svobody.
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Spoluprace s institucemi

Ucastnili jsme se setkani nékolika pracovnich skupin
komunitniho pldnovani — pracovni skupiny pro rodiny
s détmi, pro narodnostni a etnické mensiny a pro osoby
v obtizné Zivotni situaci, Tymu pro déti a mladez. Pra-
covnici azylového domu spolu s ostatnimi ¢leny komu-
nitniho planovani sociélnich sluzeb pro rodiny s détmi
pfipravili v Knihovné Mésta Hradec Kralové akci Piratské
odpoledne.

Domov pro matky s détmi je ¢lenem odborného kolegia
azylovych dom0 v rdmci Diecézni katolické charity Hra-
dec Kralové.

Vedouci azylového domu je povéfena vedenim Celore-
publikového kolegia Domovu pro matky v tisni.

Zapojila se také do pilotniho projektu Krajského uradu
Kralovéhradeckého kraje v oblasti nastaveni evaluaci
efektivity poskytovanych sluzeb.

Tym pracovnikl zafizeni se v pribéhu roku zucastnil
vzdélavacich skoleni dle osobnich rozvojovych plan(.

Studentské praxe, exkurze

Pét studentl vykonalo praxi v rozsahu 259 hodin.
Uskutecnilo se pét exkurzi pro studenty Sociélni prace,
Socidlné-charitativni prace a studenty stfednich kol
a zékladnich skol.




Jana

Bydlela s manzelem na vesnici v rodinném domku, kde
pecovalai o jejich dvé déti — ¢trnactiletého Marka a osmi-
letou Lenku. Zpocatku bylo jejich souziti normalni, ale
postupem casu se manzel zacal chovat zle. Slovni urazky
a ponizovani se stavaly béznou soucasti Zivota. Nedovo-
loval ji vést domacnost a veskeré finance si nechal vypla-
cet na své jméno. Energie a internet byly u dodavatell
psané ale na Janu.

Kdyz verbalni ataky prerostly i ve fyzicky utok, kdy ji sho-
dil ze schodU, rozhodla se zavolat policii.

Resenim bylo ¢trnactidenni vykazani pachatele, poté
na zékladé soudniho rozhodnuti, jesté prodlouzeni vy-
kazani na jeden mésic. Manzel se po uplynuti této doby
vratil a se socidlni pracovnici ze socialné — pravni ochrany
déti podepsali dohodu tykajici se bydleni a styku s dét-
mi. Tu vSak nerespektoval a neustéle se hrubé dobyval
do bytu. ,Méla jsem z manzela strach, proto jsem hle-
dala jiné ubytovani uvedla Jana, kterd dostala kontakt
na azylovy dm od socidlni pracovnice z OSPOD .

U nas jsme ji pfijali spolecné s dcerkou. Syn zUstal u otce.
Prostfednictvim mimosoudni dohody se manzelé do-
mluvili, Ze dcera bude béhem letnich prazdnin jeden
tyden u otce a jeden u matky. Ale on dohodu opét ne-
dodrzoval a dceru po tydnu nevratil. Znemoznil i jejich
vzadjemnou komunikaci.

Jana v té dobé zjistila, ze manzel neplati vydaje za ener-
gie a internet, a ze ona, smluvni partner dluzi 10 000 K¢.
Citila se psychicky na dné. Byla v nezndmém mésté, bez
jakéhokoliv pfijmu, zadluzend a bez déti. Situaci ale chté-
la resit. Ve spolupraci s klicovou pracovnici azylového
domu vytvofily plan, jak problémy prekonat. Podala Z&-
dost o davky hmotné nouze, které mély pokryt zaklad-
ni potfeby na Zivobyti a bydleni, vypovédéla smlouvy
na energie s tim, ze dluh bude na zakladé splatkového
kalendare postupné umorovat, navazala spolupraci
s Intervenénim centrem pro osoby ohrozené domacim
nasilim. Rozhovory s psychoterapeutem, ktery bezplat-
né poskytuje sluzby klientkdm z azylového domu, také
prispély k jeji psychické stabilizaci. V klubu Zen se zdo-
konalila v praci na pocitaci a vytvofila si Zivotopis, ktery
vyuzivala pfi hledani prace. Nasla silu pozadat o rozvod.

Rozhodla se také podat k soudu navrh na Upravu styku
a pomérl k détem a ten rozhodl o stfidavé péci. Jana za-
cala dojizdét za détmi k otci. Tyden se o né starala ona,
poté prevzal na dalsi tyden péci on. Nebylo to vsak vi-
bec stastné feseni. Znemoznovalo ji najit si praci a cesty
za détmi byly také velmi finanéné naro¢né. S podporou
klicové pracovnice azylového domu si proto podala dalsi
navrh na Upravu styku s détmi.
Posléze vstoupil do jejiho Zivota novy muz. Kdyz po-
znala, ze se k ni i détem chova hezky, ukoncila smlouvu
s azylovym domem, pfijala jeho nabidku a nastéhovala
se k nému do rodinného domku. Kdyz odchézela, citila
se mnohem S$tastnéji a stabilnéji, i kdyz celila jeSté radé
probléma.

Napsala Bc. Anita Kalinovad

Michal

Michal je rozvedeny, ma dvé dcery, které byly po rozvodu
svéfeny do péce matky. Asi po roce se mladsi dcera Jana
svéfila, ze ji pfitel matky, ktery s nimi nyni Zije, osahaval.
Michal si ji vzal k sobé. Matka nevéfila obvinéni a zpo-
¢atku nesouhlasila, ale nakonec prestéhovani k otci ne-
branila. Michal nemél vhodné bytové podminky, podal
si zadost do azylového domu a stal se klientem Domova
pro matky s détmi. V té dobé jesté netusil, jaka uskali ho
s dcerou cekaji.

Na zacatku pobytu si za pomoci klicové pracovnice za-
zadal o svéreni dcery do péce a soud rozhodl v jeho pro-
spéch. Starsi dcera neméla s partnerem matky zadnou
negativni zkuSenost a prala si zlistat u ni. Chtéla vsak byt
s tdtou v kontaktu, ale matka byla proti. Problém musela
resit dokonce pracovnice ze Socialné pravni ochrany déti,
kterd stanovila presné terminy, kdy se s nim bude dcera
vidat. Jana zacala navstévovat détskou psycholozku, kte-
rd méla vyhodnotit, zda-li mohla byt matcinym pfitelem
néjakym zplsobem obtéZovana ¢i pfimo zneuzivana.
Prestéhovanim do azylového domu zacala pro oba nova
Zivotni etapa. Museli si zvyknout na nové spole¢né sou-
ziti a Michal i na roli otce i matky zaroven. Velikou pod-
porou se mu zde staly resocializacni kluby, kde se ucil

domacim pracem. Dilezité byly pro néj také konzultace
s pedagogem v ramci vychovného poradenstvi a pomoc
s pripravou dcery do 3koly.

Po nékolika mésicich pobytu Jana fyzicky vyspéla (12 let)
a psychicky vyzrala. Nadale dochazela k détské psycho-
loZce, ktera vsak plivodni podezieni ze zneuzivani nepro-
kazala. Nastaly nové dlivody, pro které bylo nutné pokra-
¢ovat v odbornych konzultacich s psycholozkou. U Jany
se dle ni projevovala Ihavost, fantazirovani, ale také nala-
dovost a sklony k sebeposkozovani. Michal si zac¢inal dé-
lat o dceru starosti. Nebyl vSak ve své vychové dlsledny
a zacal si Janu predchéazet nakupovanim véci.

Jana vycitila, Ze mGze s otcem manipulovat. Zacala se sta-
vét do pozice otcova ,partaka” nikoli dcery a tak mu psy-
cholozka poradila davat ji jasné hranice. Dalsi proména
v jejim chovani nastala, kdyz se Michal seznamil s jinou
zenou. Jana méla potiebu na sebe vice upoutdvat pozor-
nost, citila se nemocnd a znovu poukazovala na sexualni
obtéZovani - tentokrét ze strany jejiho spoluzéka. Opé-
tovné se zadné zneuziti nepotvrdilo. Psycholozka do-
porucila vyuzit podporu Strediska vychovné péce, kam
zacala dochazet ambulantné. Michal prestaval zvladat
dcefino chovani. Pocitoval beznadéj, k cemuz pfispivala
i okolnost, Ze se nemohl stykat s jeho druhou dcerou.
Jako velmi dulezité se ukdazalo jeho rozhodnuti vénovat
se vice sam sobé. Vyuceny truhlar, ktery nemohl z dd-
vodu caste¢ného invalidniho diichodu dal pokracovat
ve své profesi, si po tfech letech bez prace nasel brigadu.
Diky privydélku a podpore partnerky se citil velice dobre.
Stésti stalo pfi ném, kdyz mu oznamili, Ze se uvolnil soci-
alni byt v jedné malé obci pobliz Hradce Krélové. Dobrou
zpravou byla i nabidka obce na drobné manudlni prace.
Problémové chovani Jany stale pretrvava, nicméné Mi-
chal véri, Ze v novém prostiedi a za pomoci terénni pra-
covnice a psycholozky vychovu dcery zvladne.
Poskytnutd sluzba v Domové pro matky s détmi byla
pro Michala ¢asem, kdy mohl pfehodnotit svlj postoj
k Zivotu, naucit se nové véci a vykrocit dal svoji cestou
zivotem.

Napsala Mgr. Simona Abrahdmovd
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OBLASTNi CHARITA HRADEC KRALOVE

PORADNA PRO LIDI V TiSNI

Zahajeni ¢innosti 1. kvétna 2002.

Poskytujeme odborné socidlni poradenstvi lidem, ktefi
se ocitaji v krizové Zivotni situaci, kterou nejsou schopni
zvlddnout sami, ani za pomoci svych blizkych.
Nasim cilem je vytvorit nestranny, bezpecny
a divérny prostor, v némz klienti mohou
bezplatné nalézt
- zklidnéni, sdileni, podporu
- orientaci v tom, co se déje, nahled
- informace 0 mozném postupu, pomoc s jednot-
livymi socialné - pravnimi tkony a tim zvysit
kvalitu jejich Zivota a zmirnit psychicky tlak.

Motou vis zajimat ...
cisla z nasi prace v oblasti
dluhové problematiky:

*k 49 insolvencnich navrhd, primérny vék 39 let
(nejstarsi 69 let, nejmladsi 22 let).

¢ Celkova dluzna c¢astka 22 059 000 K¢.

st Prmeér na 1 dluznika 450 000 K¢ (nejvétsi dluznik
3 046 000 K¢, nejmensi dluh 111 000 K¢).
 Primérny pocet zavazku na dluznika 9

(nejvice 39 u jednoho).

% V oddluzeni 125 exekuci, v priiméru 3 exekuce

na navrh, nejvice 29 exekuci.
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L Resend Woﬁiéwod nespocivd ani v kondni

Wunekomaleulwc/wpem

Antony de Mello

Sluzbu poskytujeme ambulantné
v Poradné pro lidi v tisni, lidem star$im 18 let
z Hradce Kralové a okoli.

Nabizime
SOCIALNE - PRAVNI PORADENSTVI
(osobni, telefonické, emailové)

Dluhova problematika - platova neschopnost,
dluhy, exekuce, insolvence
Rodinné pravo - Uprava styku s détmi, vyzivné,
pred/ po rozvodova situace, spole¢né jméni manzeld
Problémy s bydlenim - ndjem/ podnéjem,
sousedskeé vztahy, vécnd bfemena, trvaly pobyt
Obéti trestnych ¢inti — nahrada Skody,
pribéh trestniho fizeni
Pozlistali - pohieb, matrika, dichod,
pfechod ndjmu, dédictvi
Oblast socialnich davek

Adresa:

Poradna pro lidi v tisni

Kotérova 847, 500 03 Hradec Kralové
tel.: 495 591 382

mobil: 777 737 612

e-mail: plt@hk.caritas.cz

Vedouci strediska:

do 10. bfezna 2015 Bc. Lenka Pumrova

od 10. bfezna 2015 Mgr. Zdislava Cepelkova
mobil: 777 721 646

e-mail: zdislava.cepelkova@hk.caritas.cz

PSYCHOLOGICKE PORADENSTVI
(osobni, telefonické)

Krizova intervence - stabilizace psychického stavu,
podpora a doprovazeni v dobé akutni krizové situace,
kterou klient neni schopen zvladnout sam (Gmrti blizké
osoby, partnerska krize, rozchod, pfepadeni, ztrata
zaméstnani, majetku...).

Navstévni hodiny:

pondéli — ¢tvrtek  8:00 — 12:00 hodin
a 13:00 - 16:00 hodin

patek 8:00 - 12:00 hodin

Pouze pro objednané:
pondéli 16 - 18 hodin
stteda 16 - 17 hodin



Osobni konzultace s klienty (celkem 2 734) Pisemna podani (celkem 97)
Vv niZze nadefinovanych vykonech: Vv niZze nadefinovanych vykonech:
Konzultaci je minén 30-ti minutovy vykon &innosti.

138

I Dluhy I Obéti trestnych ¢ind I Insolvencni navrhy B 74dost o rozvod
I Rodinna problematika [ Pozustali B Vyzivné B Tykajici se exekuce
I Bydleni N Podpdrna terapie, krizova intervence B Zaloba [ Trestni oznameni
B Pravni systém [ Nespecifikované konzultace

Podpiirna terapie - v indikovanych pfipadech na- Klienti (celkem 399) v roce 2015:

bizime podporu, pomoc a doprovazeni v déletrvajici ¢ tom v roce
krizové situaci, aby se klient dokézal lépe prizpUsobit Nas g/m 2015
Zivotnim Ukolim a Iépe dokazal zvladat obtizné

o . Vedouci, socidlni pracovnice
Zivotni situace.

Mgr. Zdislava Cepelkova
Socialni pracovnice — koordinatorka
Petra Novotna, DiS.

Dluhovy poradce Dr. Roman Binder
Poradkyné pro pozustalé, socidlni pracovnice
Bc. Lenka Pumrova
Pravnicka, metodicka podpora pracovniku
Mgr. Daniela Mohylova

. T . Externi terapeuti Mgr. Marcela Kasparova,
Vzhledem ke komplikovanosti pfipadu cerpali PhDr. Jan Vyhnélek

klienti vice konzultaci v rGznych oblastech, pres 2 :
. e e . Uklid Marie Hesounova .
které nase Poradna pro lidi v tisni nabizi. Bl Muzi B Zeny I Rodiny

Podporujeme samostatnost a nezavislost
na socidlnich sluzbach.

Za minuly rok vyhledalo nase sluzby celkem
399 novych klientq, ve vétsiné pfipadd
to byli jednotlivci.
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Prezentacni ¢innost

Své sluzby jsme prezentovali vefejnosti v rdmci akce
Tyden otevienych kosteld (str. 49) a na Festivalu social-
nich sluzeb Poznejme se navzajem (str. 51) v Hradci
Kralové. V listopadu jsme zorganizovali 2. ro¢nik Dusic-
kového rozjimani (str. 52), ucastnili se akce v TrpiSové
s ndzvem At o sobé vice vime. Na konci prosince se usku-
te¢nila hudebné-kulturni akce, jejimz Ucelem bylo pod-
pofit konkrétni klienty Poradny pro lidi v tisni.

Spoluprace s institucemi

Poradna pro lidi v tisni se opakované ucastnila mezi-
resortnich setkani v problematice obéti trestnych ¢inud
a setkavani multidisciplindrnich tymu se vztahem k této

problematice, setkdvani komunitniho planovani pracovni skupiny
pro nadrodnostni a etnické mensiny a osoby v obtizné Zivotni situaci
a multidisciplinarniho setkavani u Hasi¢ského zachranného sboru
Kralovéhradeckého kraje. Uspésna byla spoluprace se Salinger z. s.
— Komunitni centrum Zip, Laxus z. 0. a Péce o dusevni zdravi z. s.

Supervize

Tym Poradny pro lidi v tisni pravidelné ¢erpal podporu v tymovych
superviznich sezenich s Mgr. Michalem Zahradnikem. Externi spo-
lupracovnice Cerpd pfipadovou supervizi u Mgr. Martiny Vondrové
a vedouci Poradny pro lidi v tisni managerskou supervizi u Davida
Svobody, DiS. Tuto formu podpory povazujeme vzhledem k charak-
teru sluzby za nutnou a velmi pfinosnou, poméha mimo jiné také
pfedchézet syndromu vyhoteni. Za cely tym pat#i viem supervizo-
rdm velky dik.

Tym poradct se pribézné vzdélaval.
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Eva

Eva pfisla s finan¢nimi problémy do Poradny poprvé
v fijnu 2010. Rodinny rozpocet vykazoval minusové hod-
noty a pfichazely prvni upominky od véfitel. Evé bylo
v té dobé necelych 40 let. Nemohla sehnat zaméstnani,
které by ¢asové umoznovalo starat se o své casto ne-
mocné déti (deset a dvanact let). Byla rozvedend, byvaly
manzel neplatil vyzivné. Bydlela na vesnici, kde Zadné
pracovni pfileZitosti nebyly, a tak musela pocitat s do-
jizdénim. Neméla zadny majetek, pobirala davky statni
socialni podpory.

Pohledavky ve vysi 250 000 K¢ tvorily vétsinou uvéry
a zavazky u telefonnich operdtord. Eva se snazila komu-
nikovat s vériteli, zZddala o odklad splatek, i jejich snizeni,
ale bezvysledné.

V prosinci se ji podafilo najit praci v Hradci Kralové. Diky
odpovidajicimu pfijmu jsme v pribéhu nékolika konzul-
taci sepsali insolven¢ni navrh. Oddluzeni bylo nasledné
povoleno, z primérného prijmu 15 000 K¢ ji bylo srazeno
3 900Ke.

Pfed Evou bylo dlouhych 5 let splaceni a rodina se mu-
sela velmi uskrovnit. Dcery ¢astokrat odolavaly posmés-
kiim spoluzakd, Ze nemaji znackové obleceni, tablet
nebo posledni model mobilu.

Eva se ozyvala nepravidelné. Informovala nés o pribéhu
oddluzeni a zadala predevsim pomoc v komunikaci se
soudem a insolvencnim spravcem.

V roce 2013 ji Iékafi diagnostikovali nador. Po operaci zU-
stala nékolik mésicli v pracovni neschopnosti a hned jak
to bylo mozné, se vrétila zpét do prace, aby pokracovala
v nastavenych splatkach.

Pri jeji posledni navstévé jsme spolecné sepsali Navrh
na osvobozeni od placeni dosud neuspokojenych pohle-
davek. Eva v 60-ti splatkach uhradila véritelim 86 000 K¢,
coz bylo 37 % pohledadvek a odménu insolvenénimu
spravci ve vysi 69 400 K¢.

Podarilo se ji dostat z dluhové pasti, je stastna, ale i po-
ucend. Rodinny rozpocet a nasledné moznosti se zlep3uiji.
Vi, ze si musi odkladat ¢ast financi jako rezervu na ,hor-
$i ¢asy” V Poradné jsme Evu doprovazeli a pomdhali ji

od samého zacatku oddluzeni hledanim vhodné varian-
ty, posouzenim podminek, zpracovanim néavrhu, nasled-
nou korespondenci s insolven¢nim soudem a spravcem.
Cely proces trval vice nez 5 let.

Napsal Dr. Roman Binder
Helena

Helené je padesat let, je rozvedend, ma dvé dospélé déti.
V détstvi i v manzelstvi zazivala tyrani a zneuzivani ze
strany nejblizsich ¢lenl rodiny. Poradnu navstivila poté,
co se rozhodla podnikat se svymi kamarady. Ti byli nema-
jetni, a tak veskery kapital poskytla ona. | vétsina smluv
byla vedend na jeji jméno ¢i uzaviena Ustné... Na svoji
dobrotu doplatila. Kamaradi ji okradli, neplnili dohody
a ona musela splacet veskeré uvéry. Navic zadrzovali
jeji véci a odmitali je vydat. Helena se snazila vse fesit
po dobrém, ale marné.

Do Poradny pfisla ve velmi Spatném psychickém stavu.
Méla pocit, Ze zivot jiz nema smysl... Poskytnutim krizo-
vé psychické podpory formou krizové intervence zacala
nase spoluprace.

Po nékolika setkanich a stabilizaci psychického stavu
jsme spole¢né hledali moznosti, jakym zptisobem fesit
vysoké splatky, diky nimz neméla dostatek penéz ani
na zékladni potraviny. Nakonec se vie vyfesilo konsoli-
daci pujcek a tim i snizenim mési¢nich splatek. Helena
se po nékolika marnych pokusech o domluvu s prateli
rozhodla pro podani trestniho ozndmeni. | s timto jsme
ji pomohli. Oznameni jsme sepsali spole¢né, jelikoz
Helena nebyla schopna vzhledem ke svému psychické-
mu stavu podani ucinit sama.

V soucasné dobé probihd podpurna terapie. Helena je
snad z nejhorsiho venku. Byla to pro ni velice nepfijemna
Zivotni zkusenost, kterou vsak, i s pomoci Poradny, ustala.

Napsala Petra Novotnd, DiS.

Vaclav

Véclav je dichodce, ktery se diky zdravotnimu stavu
a vaznym psychickym obtizim rozhod| prodat rodinny
domek a odstéhovat se do bytu. Mél ale obavu, aby vse
probéhlo jak m3, a tak kupni smlouvu, kterou nechala
vypracovat kupujici strana, nechal zkontrolovat advokat-
kou. Ta ovsem zareagovala velmi neobvykle. Sdélila mu,
ze prodej je pro néj nevyhodny a nabidla mu, Ze domek
odkoupi sama, necha ho v ném a bude se o néj starat.

Véclav na to pfistoupil. Brzy se mu ale vie zacalo zdét po-
dezrelé. Neobdrzel podepsanou kopii smlouvy, advokat-
ka mu stale telefonovala, ujistovala o spravném postupu,
navstévovala ho doma a postupné si dokonce zacala
do jeho domu s pritelem stéhovat své véci apod. V této
chvili se psychickou nemoci zmitany Vaclav svéfil o svych
pochybéch své zndmé, se kterou navstivili nasi Poradnu.
Na smlouvé nebylo ani slovo o vécném bfemenu a kup-
ni cena byla vyrazné nizsi nez u plvodni kupni smlou-
vy. Advokatka na ném navic vylakala zalohu 200 000 K¢.
Jelikoz jiz bézZela Ihita na vklad do katastru nemovitosti,
skute¢né hrozilo, Ze béhem nékolika dni Vaclav o sv(j
dUm pfijde a zGstane zcela bez pristresi.

Dulkladné jsme prostudovali materidly, poskytli krizovou
intervenci a spole¢né naplanovali postup. Po nékolika
marnych pokusech o napravu dohodou zacala advokat-
ka Vaclavovi vyhrozovat. Tento tlak jiz neunesl a musel
byt hospitalizovan na psychiatrické klinice. Své zndmé
ale poskytl plnou moc k zastupovani v této véci a spolec-
né s ni se ndm povedlo pfimét advokétku, aby prestala
usilovat o koupi domu podvodnym a neetickym zpUso-
bem. Po nékolika tydnech psychického natlaku a zvrat(
se to nakonec podafilo. Doporucili jsme, aby byla sepsa-
na stiznost na Ceskou advokatni kancelaf.

Napsala Mgr. Zdislava Cepelkovd
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INTERVENCNI CENTRUM

INTERVENCNIi CENTRUM
PRO OSOBY OHROZENE
DOMACIM NASILIM

Zahajeni ¢innosti 1. listopadu 2006.

Zaméfujeme se na bezprostiedni individudIni psycho-
logickou a socidlné pravni pomoc ambulantni povahy
osobdm ohroZzenym domécim nasilim star$im 16-ti let,

Podporujeme klienty na cesté k zivotu bez nasili,
tak ze:
- maji informace o bezpec¢nostnim planu a moznych
ochrannych opatfenich,
- védi, kam se maji obratit v pfipadé akutniho
i dlouhodobého ohrozeni,
- védi, jak se chovat v kontaktu s nasilnou osobou,
- maji informace o rizicich a dopadech
domaciho nasili,
— znaji sva prava a povinnosti,
— umirozpoznat a vyuzivat vnitini i vnéjsi zdroje
podpory,
- maji dostatek informaci, které mohou vést ke zméné
Zivotni situace,
— rozumi svému prozivani a potfebam,
- maji ndhled na svoji situaci,
— zvladaji nezavisly Zivot (na osobé nésilné,
na socialni sluzbé).

Podporujeme blizké osoby ohrozenych osob, prostied-
nictvim informaci o nasich sluzbach a o povaze a zakoni-
tostech doméciho nasili.

Neméné dllezita je v nasi ¢innosti spoluprace s insti-
tucemi a prenaseni odbornych informaci o domacim
nasili odborné i laické verejnosti.
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Cesta je cid.
Mgr. Lenka Hodkova

V roce 2015 byly poskytnuty
Osobni konzultace s klienty
v nize nadefinovanych vykonech:

Socialné pravni poradenstvi
Pravni poradenstvi

Krizova intervence
Psychologické poradenstvi

Podpurné psychoterapie

Profesni kontakty

Konzultaci je minén 30-ti minutovy vykon ¢innosti.
Konzultace muze nabyvat formy osobni,
telefonické a mailové.

Dalsi aktivity:

67 zprav, doprovody k soudnimu li¢eni 84 hodin,
supervize 27 krat, intervize 57 krat.
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V roce 2015 jsme registrovali celkem 145 novych klien-
tek/ klientt.

Z minulych let vyuzivalo sluzeb IC celkem 98 klienta/
klientek. Celkem vyuzivalo sluzeb 243 klientek/ klientd.
V lonském roce se konalo pilotni setkani skupiny klien-
tek s tématem Trestni proces. Cilem bylo sdileni informa-
ci a zkusenosti a vzadjemnd podpora klientek za podpory
pracovnic Interven¢niho centra.

Adresa:

Intervenéni centrum pro osoby

ohrozené domacim nasilim

Kotérova 847, 500 03 Hradec Kralové

tel.: 495 530 033, mobil: 774 591 383
e-mail: intervencni.centrum@hk.caritas.cz

Vedouci strediska:

Mgr. Lenka Hodkova

mobil: 774 591 382

e-mail: lenka.hodkova@hk.caritas.cz

Oteviraci hodiny:

pondéli  13:00-17:00 hodin
Utery 8:00-13:00 hodin
stfeda 8:00-17:00 hodin
Ctvrtek  8:00-17:00 hodin
patek 8:00-13:00 hodin



Prezentacni ¢innost

Svoji ¢innost a systém na ochranu pred domacim nasi-
lim v Ceské republice jsme prezentovali cca 350 lidem
z odborné nebo Siroké verejnosti. Poskytli jsme rozho-
vor v rdmci Radioporadny, pofadu Ceského rozhlasu
Hradec Kralové a ve spolupraci s klientkou nasi sluz-
by se uskute¢nila v TV Prima reportaz. Ucastnili jsme
se Festivalu socidlnich sluzeb Poznejme se navzajem
(str.51) a akce Tyden otevienych kostell (str. 49) v Hrad-
ci Kralové.

Pravidelné jsme se setkéavali v rdmci pracovniho tymu
pro obéti trestnych ¢ind v Hradci Krélové, ktery je organi-
zovan Probaéni a media¢ni sluzbou Ceské republiky.

Byla vedena tfi odborna setkani s navaznymi odbornymi
sluzbami - Poradnou pro rodinu, manzelstvi a mezilidské
vztahy, orgdnem socialné pravni ochrany ditéte a Stre-
diskem vychovné péce Navrat. Cilem bylo nastaveni
efektivni spoluprace a vzdjemna informovanost.

Zapojili jsme se do kampané MI¢eni boli (str. 49).

NMt}/m v rvoce 2015

Vedouci, terapeutka Mgr. Lenka Hodkova
Socidlni pracovnice Mgr. Katefina Forejtkova,
Mgr. Miloslava Kocianova, Bc. Jitka Cerna
Pracovnice uklidu Marie Hesounova

Mgr. Lenka Hodkova se ucastnila pravidelnych jednéni
pracovni skupiny pro narodnostni a etnické mensiny
a osoby v obtizné Zivotni situaci v rdmci komunitniho
planovani mésta Hradec Kralové.

Spoluprace s Policii Ceské republiky

Jednim z hlavnich Gkold je Gzka spolupréce s Policii Ces-
ké republiky v institutu vykazani ndsilné osoby ze spo-
le¢ného obydli. Zdkonnd povinnost intervencniho centra
je kontaktovat ohrozenou osobu nejpozdéji do 48 hodin
od obdrzeni ufedniho zédznamu o vykazéani a nabidnout
ji srozumitelnym zpUsobem své sluzby. Je potvrzeno, ze
¢im dfive ohrozend osoba nabidku obdrZi, tim je zvy3end
sance, ze ji vyuzije.

0d Policie Ceské republiky bylo pFijato 33 Gfednich za-
znamU o vykéazani nasilné osoby ze spole¢ného obydli.
Ve spolupréci se Skolnim policejnim stfediskem Krajské-
ho feditelstvi policie Krdlovéhradeckého kraje byly vy-
tvofeny semindfe na miru pro zacinajici policisty. Konalo
se Sest seminar(, kazdy obsahoval ¢tyfi vyukové hodiny,
které obsahovaly jak teoretickou pripravu, tak praktické
modelové situace. Vzdélavanim k domdacimu nasili pro-
$lo 80 zacinajicich prislusnikd Policie Ceské republiky.

Studentské praxe

Uskutecnily se exkurze dvou studentek oboru socidlni
prace v rozsahu dvou hodin. Souvislé praxe vykonaly
celkem 3 studentky, v rozsahu 320 hodin, 24 hodin bylo
vénovano konzultacim k diplomovym pracim.

Interdisciplinarni spoluprace

Nabyla formy pfipadovych interdisciplindrnich kon-
zultaci (nad slozitymi konkrétnimi pfipady), pfevédzné
telefonickou formou. Bylo zaznamenano dvacet dva
profesnich konzultaci nad pfipady.

Setkavani v ramci Asociace pracovnikti intervenénich
center (ddle jen APIC, vice na www.domatci-nasili.cz)
Konala se ¢tyfi setkédni APIC na celorepublikové Urovni.

V lednu podepsali zastupci vsech intervencnich center
Smlouvu o partnerstvi k projektu Identifikace, eliminace
doméciho nasili prostfednictvim profesni specializace,
ktery byl podpofen Norskymi fondy. Dal3i setkani pro-
béhla v breznu, ¢ervnu, zafi a prosinci.

Dals$im odbornym tématem jednani APIC bylo sladéni
filozofie intervencnich center v tématu prace s rodinnym
systémem ohroZzenym domacim nasilim, a to v souvislos-
ti s pozadavky Narodniho akéniho planu 2016-2019.

Intervenéni centrum pro osoby ohrozené domécim na-
silim a Mgr. Lenka Hodkova ziskaly ocenéni Krajského
uradu Kralovéhradeckého kraje (str. 52).

Supervize

Odbornou podporou naseho tymu byly po cely rok
Mgr. Darina Fialova, pfipadova a tymova supervizorka,
PhDr. Alena Halamova, supervizorka psychoterapeutic-
ké prace Mgr. Lenky Hodkové, Mgr. Helena Koziskova,
externi metodi¢ka, Mgr. Iva Stindlova, interni metodicka
socialni sluzby.
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AAuzevu&zqﬂMuw:“
V lonském roce se uskutecnil
prvni systematicky sbér zpétné vazby
od klientek Intervencniho centra

formou dotaznikového setreni.
Zucastnilo se 30 klientek.

Na otédzku, v ¢em Vam byla
spoluprace prinosna, klientky
volné uvedly (citace):

t Rozhodla jsem se, zvladla jsem situaci.

:x Dokdzala jsem podat zZadosti a zacala jsem
ménit svij Zivot.

% Provazeli jste mé v nejhorsich chvilich
Zivota.

t Ohromna psychicka pomoc
v mé tizivé situaci.

t Mohla jsem to nékomu fict a poradit se.

*x Podpora sebevédomi.

& Jsem sobéstacna a nebojim se.

x Podpora lidskosti, porozuméni,
vstricnosti.

*x Dozvédéla jsem se, ze co se déje doma,
je Spatné.

x Obétavost, rady a pomoc.

 Nebyla jsem na to sama, pomoc za minutu
dvanact.

% Nasla jsem sama sebe a sla ddl ...

¢ Drzite mé nad vodou a dodavate silu
k dalsim krokdm.

% Nevim, co bych si bez vas pocala.

s Citim se jistéjsi, vim, jaké mam moznosti.

* Jsem moc rada, Ze tu jste.

& Stalo mé to hodné sil pfijit do inter-
ven¢niho centra, jste skvélé.
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Zdena

Prisla bez objednani, velmi rozrusena. Sdélovala, ze ji
posilé policie, kam se obratila o pomoc. Zila s druhem
v dlouhodobém vztahu spolecné v jejim domku. Po-
stupné se ale v souziti zacaly objevovat potize. Doslo
ke dvéma fyzickym utokdm. Prvni partnerovi odpus-
tila, za druhy se stydéla a radéji nevyhledala pomoc.
Dochézelo vsak opakované i k psychickému nasili,
vulgarnim urdzkam a pozdéji i k vyhrozovani fyzickou
likvidaci. Partner se ji snazil oddélit i od rodiny a ne-
pral si, aby na navstévu chodili jeji pratelé. Takeé ji zne-
moznil pracovat ve firmé, ve které ji plivodné zamést-
naval. Situace se jesté zhorsila, kdyz Zdena zjistila, Zze
partner prestal splacet pljcku, u které mu rucila svym
domem. Toto byla pro Zdenu posledni kapka a vztah
s partnerem ukoncila.

On se vsak se situaci nevyrovnal. Vracel se do domu,
kontroloval jeji osobni véci a vyhrozoval fyzickou
likvidaci.

Socidlni pracovnice se zaméfila nejprve na psychicky
stav Zdeny, ktery prostfednictvim krizové intervence
zklidriovala. Dale byla Zena informovéna o moznos-
tech ochrannych opatreni a byl s ni probran bezpec¢-
nostni plan. Na zakladé informaci od socidlni pracov-
nice pozadala okresni soud o svoji ochranu a spolu
sepsaly ndvrh na vydani predbézného opatreni pred
domacim nasilim, ktery soud schvdlil. Schvalenim na-
vrhu na 30 dnu zakdazal expartnerovi vstup do nemo-
vitosti a zakazal mu, aby byvalou partnerku jakymkoli
zpusobem kontaktoval. Zdena nacerpala silu a poté
byla schopna sama volit dalsi kroky.

Napsala Mgr. Miloslava Kocidnovd

Ilvana

Vzala si svého manzela pfed deseti lety. Do vztahu
pfivedla dvé déti z prvniho manzelstvi a dalsi se jim
narodilo. Uz v prabéhu téhotenstvi se zacal manzel

agresivné projevovat. Vulgarné ji nadaval, ponizoval,
fyzicky napadal, omezoval ji v kontaktu s prateli a ro-
dici a opakované si vynucoval sexualni styk. Rodina
od ného casto slychala, ze on je Zivi, a tak ho budou
vsichni poslouchat. K tomu, aby prestal kontrolovat
svou agresi, stacilo, aby Ivana napfiklad Spatné zavre-
la ptipravek na nadobi. Nasili ¢asem zacalo smérovat
i k détem. Mélo podobu neadekvatnich zakazl, poni-
zovani, urazek i fyzickych utokd. NarUstajici stres pfi
novém podnikdni a mimomanzelsky vztah, ktery na-
vazal, situaci dal vyhrocovaly. PfestoZe v poslednich
tfech letech dochézelo k nasilnym incidentim prak-
ticky denné, nemohla jej opustit. Bala se ho. Vyhrozo-
val, Ze ji vezme jejich dité a Ze jim ublizi.

Po mnoha letech zasahla do situace v rodiné nako-
nec policie, ktera ucinila vykazani ndsilné osoby ze
spole¢ného obydli. Ivana v sobé nasla silu a zavolala
o pomoc ve chvili, kdy manzel fyzicky napadl jeji dce-
ru. Policie zacala nasili v domécnosti vysetfovat a sta-
novila podezieni z nékolika trestnych ¢in(. Jeji ucinny
a rychly zasah dodal lvané dalsi motivaci pro feseni
situace ukoncenim vztahu s manzelem. Po vykéazani
byla Ivana pracovnici intervencniho centra kontakto-
vana. Spoluprace trvala nékolik dalSich mésicll. Z po-
¢atku bylo tfeba poskytovat krizovou intervenci pro
stabilizaci psychického stavu a zajistit podporu pfi
realizaci prvnich pravnich krokd vedoucich k ochra-
né Ivany i déti. Nasledovaly pravidelné telefonické
a osobni konzultace. Za pomoci socialni pracovnice
sepsala lvana ndvrh na predbézné opatieni na ochra-
nu pred domdacim nasilim, ktery soud schvalil.

Bylo nutné zajistit i Upravu poméru déti a zahajit kro-
ky k rozvodové fizeni. lvana se musela ucastnit néko-
lika soudnich jednani a absolvovat vyslechy u policie,
k témto narocnym ukondm cerpala podporu a od-
borné informace v intervenénim centru. Vyznamnou
oporou pro ni byl také advokat, kterého si na doporu-
Ceni intervencniho centra najala pro své zastupovani.
Postupem casu se objevovaly nové otazky, na které
hledala odpovédi a zacala proto dochazet v ramci
intervenc¢niho centra na psychologické poradenstvi.



Ziskavala informace a podporu k pomoci pro své déti
a ucila se zdravé komunikaci s manzelem pfi rliznych
jednanich o détech, pfi predavani déti, pfi vyjednavani
o stéhovani. V soucasné dobé pracuje lvana na tom, aby
zajistila pro sebe a déti domov, ktery je bezpecny. Nasla
si novou praci, ve které se ji dafi, spolecné s détmi se uci
Zit jinak. Manzel byl pravomocné odsouzen k trestu od-
néti svobody v délce tii let.

Napsala Mgr. Katerina Forejtkovad

Dopis od klientky:

Jmenuji se Alzbéta a do intervencniho centra jsem po-
prvé zavolala s myslenkou, Ze tam sice nepatfim, ale jsou
to odbornici a mohli by mi poradit jak dal... a hlavné
jsem se potrebovala nékomu vypovidat.

S manzelem jsme se brali po 2 letech souziti, kdyz bylo
nasi dcefi 9 mésicd. Mdm z predeslého vztahu jesté syna,
kterému v té dobé bylo pét let a o kterého jsem se do té
doby starala sama. Do svatby jsme zili normalné, jako
kterdkoliv rodina. Asi pUl roku po svatbé jsem dostala
poprvé facku. Nejprve to vypadalo jako normalni vy-
ména nazoru, kterou jsem ukoncila slovy ,radsi nic”.
Ale on mé chytil pod krkem, a kdyz jsem se branila, dal mi
ranu, Ze jsem odletéla dva metry. VSechno to vidély déti.
Vzdycky u toho byly. A mné bylo feceno jen:,Prosim té,
vzdyt jsem té jen trochu placnul” Par mésicli na to mné
rval vlasy z hlavy a dal pésti do stehna. Chtéla jsem jen,
aby se postaral o déti, méla jsem horecku a potfebovala
si odpocinout.

Svéfila jsem se jeho mamé. Rekla mi, Zze by mél zase do-
chazet na psychiatrii a brét Iéky, Ze tohle zazivala i jeho
byvalad partnerka. Prestal s 1é¢bou chvili pred tim, nez
jsme se seznamili a nikdo mi nefekl, Ze m{j manzel ma
psychické problémy. Presto jsem chtéla udrzet rodi-
nu pohromadé. Brala jsem to jako svoji vinu a tizila mé
predstava, Ze se nékdo dozvi, jak se mdj muz chova, kdyz
ho maiji vSichni z mé rodiny tak radi. Tohle bylo tenkrat
mnohem horsi, nez dostat néjakou tu facku, kterou vzdy

komentoval slovy, Ze kdybych ho neprovokovala, tak se
mi nic nemuselo stat.

Zacala jsem mit zdravotni problémy, hlavné se Zzaludkem.
A doktorka mi napsala prasky i na nervy. Misto toho, aby
bral prasky on, méla jsem je ja. Kdyz mé napadl znovu,
fekla jsem si trikrat a dost a fekla mu, Zze s détmi ode-
jdu. Nechtéla jsem, aby v tom napéti a nasili vyrastaly
a poznamenalo je to. | tak toho uz vidély dost. Slibil, ze
se bude Iécit, ale prasky bral jen 14 dni a na jeho chovani
to bylo dost znat. Ten vecer jsem usnula u déti v pokoji,
a kdyz se v noci vratil a nevidél mé v posteli, dostal tako-
vy vztek, Ze rozmlatil ndbytek v kuchyni, na chodbé a roz-
bil i dvere. Sprosté mi nadaval a ja méla takovy strach,
Ze jsem zavolala policii. Utekl. Policie nds doprovodila
ke kamaradce, u které jsme pak bydleli zhruba rok a pul.
S manzelem jsme byli v kontaktu vic, nez kdyz jsme spolu
Zili. Denné jsem dostavala vice nez desitky vyhruznych
i prosebnych sms, telefonatd a emaill, na které jsem
se bala neodpovédét. Setkdvali jsme se denné, protoze
jsem nechtéla pfipravit déti o tatinka, ale bala jsem se ne-
chat je s nim samotné. A mné bylo ¢im dal hdf. Nevédéla
jsem, jak z toho ven.

Kdyz jsem svij pfibéh poprvé prevypravéla v intervenc-
nim centru, bylo mi fe¢eno, Ze dostat facku neni normal-
niaja mam pravo v takovém vztahu nezit. Rozhodla jsem
se, ze se k manzelovi nevratim a udéldm vsechno pro to,
aby bylo lip. Situace a konflikty se zacaly opakovat a ja
jsem se tak presvédcila, ze zpusob, jakym bych to chtéla
zlepsit ja, nefunguje a nikdy nebude. Snazila jsem se pro-
to aplikovat vSechny rady, které jsem si z intervenéniho
centra odnasela, a ze zacatku se to zdalo skoro nereal-
né. Chtélo to cas a hlavné trpélivost. Trvalo to néko-
lik mésict, ale diky podpofe jsem si zacala vic véfit
a prestala se obvinovat, Ze za vSechno muzu jen ja.
Bylo mi nabidnuto psychologické poradenstvi, coz pro
mé znamenalo dal$i pomoc. Na terapiich jsme rozebirali
vsechny nastalé situace a moje pocity. Pochopila jsem,
Ze se s nim po dobrém nedomluvim, Ze on nic nezmé-
ni, protoze nechce a musim to byt ja, kdo nastavi pravi-
dla. Moje terapeutka mi dodavala hodné sily a odvahy
a vzdycky, kdyz jsem od ni odchazela, jako by to bylo

snazsi. Jako bych védéla, Ze to piisté uz konecné usto-
jim. K tém malym vitézstvim dochézelo pomaluy, ale o to
vétsi radost jsem z nich méla. Trvalo zhruba rok, nez jsem
prestala zvedat jeho hovory a odpovidat na kazdou sms.
Prestala jsem se stydét za to, Ze jsem nebyla schopna
vytvofit a udrzet si rodinu. Nasla jsem si praci. Moje se-
bevédomi rostlo. Dokazala jsem fict DOST a ustupovala
jen minimalné. Ve spolupraci se socidlni pracovnici jsem
napsala a podala jsem zadost o rozvod, kterému pred-
chazelo svéreni dcery do vlastni vychovy. K soudu mé
doprovodila socidlni pracovnice. Byla to pro mé obrov-
ska podpora a hlavné jsem méla pocit, Ze na to nejsem
sama. Pfes vSechny manZzelovy pozndmky mi byla dcera
svéfena do péce. Ani po rozvodu manzel nedal pokoj. J&
jsem uz ale védéla, kde mam slaba mista a kam bude Uto-
¢it. Ted, po témér dvou letech, kdy bylo intervencni
centrum soucasti mého zivota, mohu konecné fict:
JSEM VOLNA ! Manzel se dost zklidnil. Nemame pro-
blém se domluvit. Stadle mam na paméti, ze musim udr-
zovat mantinely, které jsem tak dlouho a tézce nastavo-
vala. Ale uz mi to nepfijde tak slozité. Jde to skoro samo.
Ziskala jsem pronajem méstského bytu a ten pocit svo-
body si uz nenecham nikym vzit.

Zavérem bych chtéla fict: Kdyz jsem pfisla do intervenc-
niho centra, méla jsem podlomené sebevédomi, strach
z manzela, strach, jak to zvladnu se dvéma détmi, skoro
bez penéz a co tomu vSsemu feknou ostatni. Po témér
dvou letech odchazim jako vitéz z boje. Jako sebevé-
doma Zena, ktera stoji nohama pevné na zemi a nema
strach z pritomnosti ani budoucnosti. Je mi jedno, co
feknou ostatni. Je to mQj Zivot a ja mam pravo ho
zit podle svych predstav a ne jak by se libilo druhym,
abych ho zila. V Zivoté jsem toho zvladla hodné, ale
tuhle etapu bych bez pomoci pracovnic intervencniho
centra nedala. Jsem rada, ze jsem se tenkrat rozhod-
la tam jit a nastartovat tak cestu k lepsimu zivotu pro
sebe i své déti.
Napsala pani Alzbéta,
klientka Intervencniho centra
pro osoby ohroZené domdcim ndsilim
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Nadéje nend to presvédéent, ze néco dobie
dopadne, ale jistota, 2e md néco smyst
bez otledu na to, jak to dopadue.

Véclav Havel
OBLASTNi CHARITA HRADEC KRALOVE
CHARITNI PECOVATELSKA SLUZBA Dastojny zivot lidi v jejich domacim prostiedi
je pro nas prioritni.
Zahajeni ¢innosti v srpnu 1991. Podporujeme je v péci o sebe, v jejich schopnostech,
Vznikla rozdélenim plvodni Charitni oetfovatelské dovednostech, samostatnosti a umoznujeme jim Zit
a pecovatelské sluzby. dle svych pfani a zvyklosti s rodinou, zndmymi, v kon-
taktu se spolec¢enskym dénim. Vékova hranice pro po-
Pomdahame seniordm se snizenou sobéstacnosti, skytnuti péce je 18 let a vyse. V rdmci spolupréce s do-
lidem s télesnym ¢i dusevnim postizenim a rodindm maci hospicovou péci se snazime o vytvoreni prostiedi
s trojcaty a vice détmi. pro klidné umirani ¢lovéka v kruhu rodiny.

Adresa:
Charitni pecovatelska sluzba
Na Kropacce 30/3, 500 03 Hradec Kralové

tel.: 495515 372
e-mail: chps@charitahk.cz

Vedouci strediska:

Mgr. Martin Vecera

mobil: 777 736 013

e-mail: martin.vecera@charitahk.cz

I,

7))

Navstévni hodiny pro verejnost,
pujéovna pomucek:

utery 8:00-12:00 hodin
Ctvrtek  13:00-16:00 hodin

——
e

|
|

Pljc¢ovna kompenzacnich
a rehabilita¢nich pomiicek:
Ing. Michal Vesely

mobil: 773 244 523
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Pomdahame pfii oblékani a svlékani, podavani a pfipravé jidla a piti, pfi samostatném
pohybu ve vnitfnim prostoru, pfesunu na ldzko nebo vozik.

Zajistime sprchovani a koupani, pouziti WC.

PomUzeme s uklidem domadcnosti, nakoupime, zafidime rGzné pochuizky, vypereme,
vyzehlime prédlo.

Doprovodime na prochazce, k 1ékafi, na Urady, ale i na ndkupy ¢i dalsi instituce.

Nabizime dohled u klienta a jeho psychickou aktivaci, dovoz klienta automobilem
k 1ékafi, na spolecenské akce, dovoz nakupt sluzebnim automobilem, apod.
Zaridime asistenci druhého pecovatele.

Nasim klientdm pujcujeme rehabilita¢ni a kompenzaéni pomUcky — napf. polohovaci
postele, antidekubitni matrace, choditka, toaletni kfesla a dal3i pomUcky na nezbytnou
dobu. O tuto moznost je velky zdjem, pfedevsim z divodu vysokych pofizovacich nakla-
du na jejich zakoupeni.

Pecovatelska sluzba neni jen o fyzické pomoci. Pfidanou hodnotou je nase lidskost
a zajem. Patii k ni i vlidnost, pohlazeni, iUsmév. Je to souznéni nasich hodnot s hodno-
tami nasich klient. Ne vsichni lidé jsou stejni a ne vsichni si musi bezpodmine¢né
rozumét. Nicméné hleddme cesty, jak si navzdjem obohatit Zivoty.

Jak byt spolu - pecovatelé a klienti.

v okruhu cca 20 km od mésta do Predméric nad Labem, Nechanic, Dlouhych Dvord,
Svobodnych Dvor(, Kuncic, Stézer, Cernilova, Stiezetic, Téchlovic, Cernozic, Starych
Nechanic, Plotisté nad Labem, V3estar, Pohfebacky.

V roce 2015 jsme nasi sluzbu poskytli 230 klientim, z toho 173 jich bylo pfimo z Hradce Kralové. V pribéhu roku 2015
jsme pfijali 79 novych klient0. Pracovnici v pfimé péci odpracovali 12 498,6 hodin péce.

Setkavani s klienty

V prostorach Domu socidlnich sluzeb v ulici Na Kropacce jsme uspofadali v dubnu a v prosinci Velikono¢ni a Vanocni
setkdni se seniory (str. 54). Pro pecovatelky a pecovatele je setkdni vzdy prostorem, jak s lidmi, o které pecuji, neformélné
pohovofit a jak se jim vénovat i jinak.

Prezentacni ¢innost

Spolecné s ostatnimi stfedisky OCH HK jsme predstavili své sluzby na Festivalu socidlnich sluzeb Poznejme se navzajem
(str. 51) a v rdmci akce Tyden otevienych kostel( (str. 49).

Vedouci stfediska nebo socidlni pracovnik Charitni pecovatelské sluzby se ucastnili prace pracovni skupiny pro seniory
v rdmci komunitniho planovani mésta Hradec Kralové.

Nase stfedisko je ¢lenem Ceské asociace pecovatelské sluzby a odborného kolegia pro seniory a zdravotné postize-
né v ramci Charity Ceska republika a stalym ¢lenem odborného kolegia Diecézni katolické charity Hradec Kralové
pro seniory.

Nas i;/m v voce 2015

Vedouci strediska Mgr. Martin Vecera
Socialni pracovnice Katefina Krtickova, DiS.
Pecovatelky a pecovatelé
Alena Baftipanova, Zora Cernikova, Jakub Cechura,
Martina Drbohlavovd, Renata Fejglova Fialova,
Romana Hosakova, Jifi Janecek, Jana Matéjickova,
Helena Nova, llona Obermajerova, Ale$ Rehak,
Beata Schierzova, Michaela Svac¢inova,
MUDr. Staskova Vladimira, Michal Sir,
Razena Tlachacova, Patricie Tuékova,
Drahomira Uhlifova, Andrea Vavrova,

Bc. Zbranek Josef
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Jakub

Bydli sam v bytovém domé, v jedné z velkych &tvrti més-
ta. Od détstvi trpi neurologickou poruchou. Az do zra-
Iého véku chodil o berlich, byl zaméstnan na plny Uvazek,
ve volném case si pfivydélaval jako hudebnik. Byl ope-
rovan a od zakroku zUstal pIné odkazan na invalidni
vozik. Zije sam, rozved| se, déti nema. Cas od ¢asu jej
chodi navstivit jeho sestra, ktera bydli v Domové pro
seniory.

Jakub je komunikativni, ve znacné mife samostatny
a houzZevnaty, pres své upoutani na invalidni kfeslo je
schopen si ve vétsi mife uklidit domacnost a celkové
se o sebe postarat, v¢etné hygieny. Neni viak schopen
zajistit si vétsi ndkup ¢i nejriznéjsi administrativni po-
chlizky, pfipadné navstévu lékare. V téchto cinnostech
potiebuje asistovat a dopomoci.

Prestoze si béhem tydne nakoupi nejnutnéjsi véci sam
z elektrického voziku, musime mu vétsi ndkupy a napfi-
klad balenou vodu nakupovat jednou tydné my.

S ndroc¢néjsimi pracemi v domacnosti mu také pomaha-
me, vyluxujeme, utfeme prach...

Jakub vnima nasi pomoc kladné a dovede ji ocenit. Je
také vdécny za socidlni kontakt, nebot je coby hudebnik
spolecenské povahy. Jesté donedavna pfi riznych spole-
censkych pfilezitostech ¢as od casu na klavesy s prateli
hral, aktualné se mu vsak fyzicky pfitizilo ...

Napsali Bc. Josef Zbrdnek a Katerina Krtickovd, DiS.

Slavka

Se Slavkou jsme se seznamili nejprve prostrednictvim
mnoho kilometrd vzdalené netefe. Telefonovala s pros-
bou, ze tetu budou propoustét po mnoha tydnech z LDN
dom0 a ze doma neni nikdo, kdo by ji nakoupil, uklidil
a postaral se o ni. Dlouhy pobyt v zafizeni se podepsal
na zdravi Slavky. Nebyla to jiz ta Zena, ktera si v3e zajistila,

udélala a zafidila, coz nesla velice tézce. Nechtéla si pfri-
pustit, Ze pomoc potrebuje. Chtéla se hlavné vratit dom.
Prvni setkani se socialni pracovnici se uskutecnilo v dlou-
hé chodbé LDN. Asi pravé toto prostredi umocriovalo
uzavienost, nedostupnost a miceni Slavky. Byla presvéd-
ceng, Ze si vse zajisti sama, jako tomu bylo pred hospita-
lizaci a Ze nikoho nepotiebuje.

Druhé setkdni se uskutecnilo u ni doma v byté, v den,
kdy ji propustili. Nejprve s ostychem pfijala nabizenou
pomoc pii uvedeni ledni¢ky do opét pouzitelného stavu,
ale kratouc¢ky seznam na nakup uz diktovala s Usmévem.
Zjistila, jaké vyhody ji mohou pfinaset pravidelné navsté-
vy pecovatelky, v ¢em viem ji mUze pozadat o spolupra-
ci, a tak si péci o domacnost brzy rozplanovaly. Nastésti
na ni nezanevreli ani sousedé, ani kamaradky. Netef
pravidelné telefonuje a Slavku rada navstivi.

Slavka bydli spokojené uz nékolik mésict sama doma.

Napsali Bc. Josef Zbrdnek a Katerina Krtickovd, DiS.

Pan Taff

Narodil se ve Velké Britanii, kde Zil a pracoval do svych
36 let. Spolu se svoji Zenou se prestéhovali do Ceské re-
publiky. Kratce poté mu byla diagnostikovana roztrou-
$end skleréza. Pocatecni mirna progrese nijak vyraznéji
nenarusovala tradi¢ni rodinné souziti, manzelé méli po-
stupné Ctyfri déti. Zcela v intencich diagndzy se situace
postupné zhorsovala a pan Taff se staval stale zavislejsim
na pomoci druhych. Dand péce o blizkého byla jiz bez
profesionalni pomoci jen tézko zvladatelnd. Pfed néko-
lika lety manzelka kontaktovala nasi sluzbu s prosbou
o kazdodenni zajisténi potieb svého muze v dobé jeji
nepfitomnosti.

Pan Taff je velmi inteligentni, vstficny a je nadan ne-
byvalou mirou empatie. Zcela si uvédomuje své limity

a také to, jak permanentné vytézuje své blizké. Trapi ho
to a snazi se zajistit vSe, co by mohlo jeho blizkym i jemu
pomoci situaci distojné zvladat.

Péce probiha ve viech moznych jazycich, zejména vsak
v anglo - ¢estiné. A tak i priprava snidané, ¢i lehkého obé-
da miZze byt nejednou legrace. Jazykovou bariéru se sna-
zime prekondvat aktivné z obou stran. Z pavodni jedné
navstévy pecovatele/ ky se péce postupné navysila na tfi
navstévy denné, aktualné vyjma vikendd.

Panovi zajistujeme i komplexnéjsi hygienu ve sprse.
Pouzivame hydraulicky zvedak, ktery ma ve svém po-
koji a ktery nam hodné usnadriuje praci. Pfi nasi vecerni
navstéve jej pripravime na noc a na spani. Lezi ve svém
elektrickém polohovacim kresle, které mu skyta vice
komfortu, nez polohovaci postel, kterou ma rovnéz
k dispozici.

Neddavno se s rodinou prestéhoval do rodinného domu
pobliz centra mésta. Nové prostiedi vyrazné pozitivné
ovlivnilo subjektivni vnimani vsednich dni. Ma svij po-
koj, kde si vlastni invenci zafidil vie tak, aby byl co moz-
na nejvice samostatny. Sdm se pres znacné obtize naucil
pfesunovat pomoci zvedaku a je si schopen v pripadé
potfeby sdm dopomoci na toaletni kfeslo, coz by jesté
nedavno oznacil jako neredlné. Mize také kdykoli vyjet
na zahradu pfimo z pokoje.

Rika oviem, ze potfebnou motivaci k takto nebyvalé
zméné pfistupu nasel také diky intenzivni pomoci nasi
sluzby. Doucuje nyni angli¢tinu, navstévuje jej pravi-
delné masérka, pratelé jeho zeny. Jeho pfani, rozsifit
socialni okruh a zaclenit se do zivota, dosahlo urcité
miry naplnéni.

Napsali Bc. Josef Zbrdnek a Katerina Krtickovd, DiS.
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BLASTNi CHARITA HRADEC KRALOVE

CHARITNi OSETROVATELSKA SLUZBA

Zahajeni ¢innosti v srpnu 1991.
Vznikla rozdélenim plvodni Charitni oetfovatelské
a pecovatelské sluzby.

Osetfujeme chronicky i akutné nemocné, ktefi zUstavaji
v nemoci ve svém domdacim prostredi, ale jejich
zdravotni stav nevyZaduje umisténi do zdravotnického
zarizeni. Pomahame jim pfi zvladani jejich bolesti

a rozvijime jejich sobéstacnost.

Péci poskytujeme ve spolupraci s oSetfujicim lékarem.

Udrzujeme a podporujeme zdravi pacienti.
Odebirame biologicky material.
Aplikujeme injekce, inzulin ¢i infuze.

Miize vis zajimat ...

x Zdravotni sestficky najezdily za nemocnymi
celkem 140 644 km.

sk Vykonaly 46 227 osetiovatelskych ukona.

%k Bylo sepsano 300 smluv na zapujceni
kompenzacnich a rehabilitacnich pomicek.
Smlouvy zahrnovaly zaptjcku jedné i vice
pomticek.

*x Zdravotni sestra Helena Rotterova byla sluzebné
nejstarsi zaméstnankyni OCH HK.

28 e S0 N o R T Sy B T

Pomoz m, a,b)/c/L netouzid
PO dtése — ale tési,

PO porozumEnt — ale rozumél,

W%w—wlem&lovaj.

¢ast modlitby
Frantiska z Assisi

PecCujeme o intravenozni port.

Cilené kontrolujeme zdravotni stav.
Podavame léky pomoci injekéniho dévkovace.
Osetfujeme pooperacni rany, dekubity,
bércové viedy, nddorové rany.

Zavéadime permanentni mocovy katetr.

Zavadime a pecujeme o nasogastrickou sondu.

Osetifujeme perkutdnni gastrostomii.

Adresa:

Charitni osetfovatelska sluzba

Na Kropacce 30/3, 500 03 Hradec Kralové
tel.: 495530 188,777 736 014

e-mail: chos@hk.caritas.cz

Vedouci stirediska:

vrchni sestra Markéta Bohuslavova
mobil: 777 737 613

e-mail: chos@hk.caritas.cz

Navstévni hodiny pro verejnost,
pajéovna pomucek:

utery 8:00 - 12:00 hodin
Ctvrtek  13:00 - 16:00 hodin

Plijcovna kompenzacnich
a rehabilita¢nich pomiicek:
mobil: 773 244 523

Osetfujeme stomie rdizného typu.

Napojujeme a odpojujeme nutri¢ni vaky.
Pecujeme o centralni Zilni katetr, pe¢ujeme

o tracheostomickou kanylu.

Vysetfujeme glykémie.

Podavame léky.

Zajistime osetfovatelskou rehabilitaci, aktivizaci
psychiatricky nemocnych.

Edukujeme rodinné pfislusniky.




Osetrili jsme 580 pacienttli v jejich domacnostech
a vykonali 27 116 navstév.

Vétsinou se jednalo o dlouhodobé nemocné, po cév-
nich mozkovych pfihodéch, s obéhovymi komplikacemi,
diabetem, onkologicky nemocné. Dochézeli jsme také
za lidmi bez domova, klienty Domu Matky Terezy, stre-
diska socialnich sluzeb pro lidi bez domova. Osetiovali
jsme je v nizkoprahovém dennim centru zafizeni, jezdili
za nimi pfimo do terénu, do mist, kde Ziji.

Nabizeli jsme pUjcovani kompenzacnich a rehabilitac¢-
nich pomUcek.

Osetfovatelska péce je poskytovana registrovanymi
zdravotnimi sestrami dle platnych pravnich norem
a osetfovatelskych standardd, na zékladé ordinace
osettujiciho |ékare, nebo na dobu 14 dni po propusténi
Z nemochice oSetfujicim lékafem v nemocnici. Péce je
hrazena zdravotni pojistovnou pacienta.

Domdci zdravotni péce se vsak netykd pouze o3etio-
vatelskych ukon0. U jakékoliv charitni domdaci péce,
i u zdravotnich sestti¢ek plati, Ze musi za kazdého poca-
si zvladat cestovani automobilem, musi byt psychicky
i fyzicky odolné a pripravené celit rdznym necekanym
situacim. Casto fes$i domaci zvirata, hygienu prostredi,

nedostupnost pacienta... Vysokd odbornost jde ruku
Vv ruce se vstficnosti, laskavosti, uménim naslouchat
a porozuménim lidem, které osettuji v prostredi, ve
kterém Ziji.

vess

a v obcich do 20 km od krajského mésta. Jednalo se

o Béle¢ nad Orlici, Benatky, BleSno, Bukovina nad Labem,
Biiza, Cernilov, Divec, Dobfenice, Holohlavy, Hofice, Ho-
finéves, Hradec Kralové, Hradek, Chlum, Chlumec nad
Cidlinou, Jaromér, Jenikovice, Klamos, Kosicky, Kriiovice,
Kostelec nad Orlici, Kuncice, Lhota pod Lib¢&any, Libisany,
Lib¢any, Libfice, Lochenice, Lodin, Nechanice, Nedélisté,
Nepasice, Pardubice, Plotisté nad Labem, Poldnky nad
Dédinou, Praskacka, Puchlovice, Predméfice nad Labem,
Roudnice, Rosnice, Rozbéfice, Sedlice, Skalicka, Smidary,
Smitice, Smrzov, Sovétice, StéZery, Stézirky, Stracovska
Lhota, Strezetice, Svéti, Syrovatka, Sténkov, Téchlovice,
Urbanice, Viestary, Vinary, Vysoka nad Labem.

Zajistujeme také dlouhodobou intenzivni zdravotni
péci tfem pacientim na domdaci umélé plicni

ventilaci. U prvni pacientky jiz nepfetrzité tfinact let,
24 hodin denné. Za druhou jezdime také denné, ale
na dychacim pfistroji absolutné zavislé. Pétkrat tyd-
né, na tfi hodiny, jezdime za muzem s dychacim
pfistrojem do Smific. Pacientlim je tak umoznéno

zit doma se svoji rodinou a prateli.

Bez nasi péce by museli pobyvat zbytek svého zivo-
ta ve zdravotnickém zafizeni.

Nas t}im v voce 2015

Vrchni sestra Markéta Bohuslavova
Dispecerka Jindfiska Jonasova
Zdravotni sestry Renata Bajerova, Katefina
Brunclikova, Eva Gottlandova, Martina Hanova,
Marie Matysov4, Natasa RalisSova,
Helena Rotterova, Helena Siskova,
Jaroslav Staier, Markéta Vasakova (mateiska
dovolena), Lucie Maixnerova (mateiska dovolena),
DalSich tficet ¢tyfi zdravotnich sester
spolupracovalo s Charitni oSetfovatelskou
sluzbou na zékladé uzaviené dohody
o provedeni prace.

Pljc¢ovna kompenzacnich pom(icek
Ing. Michal Vesely.
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Prezentacni ¢innost

Domici zdravotni péci jsme predstavili v rdmci Festi-
valu socialnich sluzeb Poznejme se navzajem (str. 51)
a v ramci akce Tyden otevienych kostell (str. 49)
v Hradci Kralové.

Spoluprace s institucemi

Uzce jsme spolupracovali s vice jak $edesati praktickymi
|ékari.

Dale s podiatrickou poradnou a Poradnou pro chronické
rany Fakultni nemocnice Hradec Kralové.

Tym pracovnikii se v pribéhu roku tcastnil skoleni,
kongresu, konferenci — Rodina a jeji nemocny ¢len, vi-
déno z pohledu zdravotnika, Celostatni gerontologicky
kongres, 51. diabetologické dny v Luhacovicich, Inter-
diciplinarni problémy diabetologie ze tii uhll, Syndrom
diabetické nohy, Biopsychosocialni pfistup ke kliento-
vi s bolesti, Konference o roztrousené skleroze, Hojeni
chronickych ran | a Il, Spravné postupy pfi zavadéni
a oSeteni Zilnich kanyl.




Zivot uz nikdy nebude stejny ...

Dnes uz jsou to vice nez dva roky co jsem poprvé ote-
viela dvefe od domu a vesla do pokoje... Tehdy se
zacal odehravat nds spolecny pfibéh. Piibéh, ktery by
mohl inspirovat nejednoho mladého clovéka do dal-
Sich let.

Sedim na zidli a posloucham pfibéh péna, ktery svym
klidnym hlasem vypravi o svém Zivoté.,Kdybych mohl
svij Zivot vratit do Vaseho véku, sestficko, nezménil
bych nic. Jen bych si chtél nechat rozum, jako mam
dnes.”

,Cely zZivot jsem se vénoval détem. Vedl jsem nékolik
détskych oddilli v Sokole. Byly to moc krasné roky
a strasné rad na kazdou chvilku v télocvi¢né vzpomi-
nam. Se svoji Zenou jsem organizoval lyzarské vycviky
a na horach trévil veskery volny ¢as. Kdyz pak pfisly
déti, snazili jsme se jim s manzelkou dat to nejlepsi
do zZivota. Roky plynuly jako voda. Z déti se stavaji do-
spélé osoby, které se pomalu rozlétaji do svéta.”

Zivot se ndm zménil po amputaci mé dolni konée-
tiny. Ale s moji manzelkou jsme tento handicap pre-
konali. Byli jsme v dlichodu, spolu a i nadale cestovali
po horach a prozivali hezky kazdy den. Bylo tézké pfijit
o nohu, ale jesté horsi bylo smifit se s tim, ze uz nés
zdravi¢ko neposloucha tak, jak bychom chtéli a jak
jsme byli celi Zivot zvykli.

Dnes je to vice nez deset let co k ndm od vas z Charity
nékdo chodi.

Ja i moje manzelka jsme bojovali s nepfijemnymi de-
fekty na dolni koncetiné. Vite, moje Zena nikdy nebyla
Spitélni tip. Vas brala jako rodinné pfislusniky a preva-
zy nepfijemnych defektd tak snasela mnohem lépe.
Kdyz jste ji pred rokem posilala do nemocnice k hos-
pitalizaci, v ocich jsem ji vidél strach. Strach z toho,
ze uz se nevrati. Slibil jsem ji, Ze ji v nemocnici umfit
nenecham...

Smrt mé Zeny zasahla do mého Zivota. Zivot uz nikdy
nebude stejny. Citim velky smutek ve svém srdci, a tak
uz to zUstane.

Lécba defektli na dolni koncetiné pokracuje a dle léka-
fe je vSe na dobré cesté. Pfed nékolika mésici mi hrozi-
la amputace prsta. Lékati se rozhodli pro konzervativ-
ni pfistup lécby a spolecné s Vami mi dolni koncetinu
zachranili.”

Toto je pfibéh ¢lovéka, ktery podle mého nazoru svij
Zivot opravdu prozil. BEhem vypravéni vyslovil vétu,
ktera nékomu muze pripadat jen jako souvéti, ale
pro jiného muze mit velky vyznam. Kdyz jsem slyse-
la vétu: ,Zivot uz nikdy nebude stejny...  hlavou mi
prolétla a ja cekala, Ze bude pokracovat...

Zivot uz nikdy nebude stejny, vzdy bude pfed a po,
ale co stejné zUstava, jsme my. A jen na nas je, jakou
Zivotni cestou se rozhodneme jit.

Napsala Martina Hdnovd

Vdzeni a mili, dovolte,

abych vdm jesté jednou podékovala za pomoc, kterou
jste mi poskytovali v breznu pfi osetifovdni mého
manZela Jaroslava, az do doby, kdy nds navZdy opustil.
Bez vasi pomoci by vzhledem k zdravotnimu stavu
nemohl proZit posledni dny Zivota doma v domdcim
prostredi se svymi blizkymi.

Dékuji za prikladny, profesiondini a lidsky pristup nejen
k pacientovi, ale i jeho oSettujici rodiné.

Preji vasim sestrickdm pevné zdravi do dalsich let,
spokojenost a pohodu o Vdnocnich svdtcich, i kdyz vim,
Ze své pacienty neopoustite ani v tuto dobu.

S vdécnosti vzpomind rodina.
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Jesté pred par lety bylo nemyslitelné, aby si nevylécitelné
nemocny ¢lovék mohl dozit svij zivot tam, kde citi, ze
mu bude nejlépe... Statistickd ¢isla péce tymu Doma-
ci hospicové péce Hradec Kralové jiz béhem kratkého

,,Aézpte motli délat véci jinak,
musite je i VIASt ]mak “

Paule Allaire

OBLASTNi CHARITA
HRADEC KRALOVE

DOMACI HOSPICOVA PECE
HRADEC KRALOVE

Zahajeni ¢innosti 16. dubna 2013.

Poskytujeme komplexni domaci hospicovou péci
nevylécitelné nemocnym lidem. Snazime se, aby
pacient prozil posledni dny svého Zivota dustojné
a mohl i pfes své onemocnéni, byt doma s blizkymi
v klidu, tak, jak si pfeje. Tlumime bolest, dusnost,
zvraceni, Uzkost, strach, dyskomfort.

Miie vis zajimat ...

s Spotiebovali jsme 1792 kust
injekénich stiikacek.

s Uskutecnili jsme 121 no¢nich vyjezdu
zdravotnich sester.

% Lékafri vykonali 315 navstév,
zdravotni sestry 3 863.

= Tym domaci hospicové péce
najezdil k rodinam pacientti 40 958 km.

B VRO N os7 PRy nas

Nasim cilem je zajistit co nejvyssi moznou kvalitu
Zivota pacientlim v kone¢né fazi jejich onemocnéni.

Podminkou nasi péce je ptitomnost a aktivni spoluprace
alespon s jednim ¢lenem rodiny. Po umrti jsme dal v kon-
taktu s pozlstalymi, poskytujeme jim psychickou podpo-
ru, socialni poradenstvi, zasildme vzpominkové dopisy.

Smutek a bolest prolinaji kazdou nasi péci, presto citime
radost a Ulevu, Ze milovany rodiny odesel tak, jak si pfal,
obklopen laskou a v prostiedi, které miloval.

Vize Domaci hospicové péce Hradec Kralové
Existence hospicovych sluzeb se stane pfirozenou
soucasti povédomi lidi jako moznost diistojného
konce zivota.

Adresa:

Domaci hospicova péce Hradec Kralové
Na Kropacce 30/3, 500 03 Hradec Kralové
tel.: 775 442 405

e-mail: domacihospic@hk.caritas.cz

Uredni hodiny:
pondéli — patek 7:30-15:30 hodin

Vedouci stirediska:

vrchni sestra Bc. et Bc. Viera lvanovova
e-mail: viera.ivanovova@hk.caritas.cz
tel.: 775 442 405

dvouletého obdobi existence jasné ukazuji, ze lidé vitaji
moznost, jako dfive v minulosti, posledni chvile Zivota
dozit doma, se svymi milovanymi. Je pozitivni, Ze i tato
Cast zivota je opét vnimana jako jeho pfirozena soucast.




Péce je zalozena na 24 hodinové dostupnosti zdravot-
nich sester a Iékafe paliativni mediciny a na ordinaci oset-
fujiciho lékare. Kazdé rodiné nabizime pomoc socialniho
pracovnika. Vétsina z nich ji také vyuzije.V pfipadé zdjmu
je doplnéna o pomoc pecovatelské sluzby, psychologa,
duchovniho a dobrovolnika. Jedna se o jedinou kom-
plexni domaci hospicovou péci v krajském mésté Hradec
Kralové a jeho blizkém okoli.

Poplatek za poskytovani péce ¢ini 150K¢ na den. Poma-
ha pokryt naklady, které nejsou hrazeny zdravotni pojis-
tovnou. Jedna se predevsim o lékafskou péci a pohoto-
vostni sluzbu Iékara.

V uplynulém roce jsme péci poskytli 137 pacientiim
a jejich rodindm.

a za obyvateli okolnich obci a mést v okruhu cca 30 km
od mésta. Jednalo se o Dobfenice, Hofice, Chlumec nad
Cidlinou, Jaromér, Jenikovice, Kostelec nad Orlici, Lhota
pod Libc¢any, Nechanice, Opo¢no, Pardubice, Puchlovice,
Smidary, Smifice, Stézery, Tfebechovice pod Orebem,
Tynisté nad Orlici, VSestary.

Nas tym v voce 2015

Vrchni sestra, Bc. et Bc. Viera Ivanovova
Lékafi doc. MUDr. Ladislav Slovacek, Ph.D.,
MUDr. Jana Hrubesova, MUDr. Eva Richterova,
MUDr. Eduard Havel, Ph.D., MUDr. Michal Hrnéiarik,
MUDr. Michal Jirousek
Zdravotni sestry Mgr. Anna Michlov4,
Ludmila Pavlatova, Veronika Samkova,
Bohdana Huskov4d, Renata Bajerova
Socialni pracovnik Mgr. Michaela Simkova
Psychoterapeut Bc. Pavlina Cerna

Rodiny a blizci nasich pacientu.
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Prezentacni ¢innost

Ucastnili jsme se Festivalu socialnich sluzeb
Poznejme se navzdjem (str. 51) a akce Tyden otevienych
kostel( (str. 49) v Hradci Kralové.

Doc. MUDr. Ladislav Slovacek, Ph.D.

a Bc. et Bc. Viera lvanovova predstavili domdaci
hospicovou péci posluchac¢im Radioporadny
Ceského rozhlasu Hradec Kralové.

Dne 11. ¢ervna jsme usporadali 2. konferenci

pro odbornou verejnost s nazvem Otevieme srdce
pro nase paliativni pacienty, aneb jaka jsou ocekavani
pacientl v paliativni péci (str. 50).

Bc. et Bc. Viera lvanovova a Mgr. Anna Michlova

jsou skolitelkami ELNEC — mezinarodni projekt
Vzdélavaciho konsorcia vieobecnych sester
pracujicich s pacienty v kone¢né fazi Zivota.

Dne 19. listopadu jsme pozvali pozUstalé pacient(

z nasi péce na Vzpominkové setkani s pozdstalymi.
Potkali jsme opét ty, s kterymi jsme spole¢né
doprovazeli jejich blizkého na posledni cesté Zivotem
a prozili téZkou, smutnou Zivotni etapu.

Spoluprace s institucemi

Uzce spolupracujeme s Oddélenim sociélni péce
Fakultni nemocnice Hradec Kralové, Ambulanci
paliativni mediciny a Ié¢by chronické bolesti

MUDr. Richterové, Ambulanci paliativni mediciny

ve Fakultni nemocnici Hradec Krdlové a pecovatelskymi
sluZbami. Ohledné pfispévku na péci spolupracujeme
s Utadem prace Hradec Krélové.

Jsme ¢lenem Ceské asociace sester — Lé¢ba bolesti
a paliativni mediciny.

Bc. et Bc. Viera Ivanovova je mimoradnym ¢lenem
Asociace poskytovatell hospicové paliativni péce.

Tym pracovnic se v priibéhu roku vénoval
pravidelnému vzdélavani.
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Pribéh

Sest hodin Zivota si dokdZzeme naplanovat, délame to

kazdy den. Pracovni program, rodina, zajmy...

Méla jsem moznost poznat nevylécitelné nemocné-
ho pana, ktery stravil po prichodu z nemocnice doma

pouhych Sest hodin. Nez jsem vstoupila do jeho domu,
vUibec mé neznal. Pfesto mi vénoval svij cas, aby mi

vypravél o téch nejkrasnéjsich okamzicich svého zi-
vota. S manzelkou pak v oblibeném ritualu vypil par
Izicek kavy, snédl kousek kolace a stravil kratky cas se

svymi vnoucaty. Jeho pejsek lezel u ného v posteli. Byl

klidny a pusobil vyrovnané.

Zdravotni stav se vsak rychle zhorsil a on zemfel.

Jeho manzelka mi pak vypravéla, ze myslela, ze bude

0 manzela pecovat spolu s Domaci hospicovou péci

Hradec Kralové déle, ale zivot to chtél jinak. | kdyz jen

krétce, presto, jeji milovany muz prozil doma krasné
chvile, kde také v klidu odesel.

,Citim bolest, ze ztrdty svého manzela, ale citim také
vdécnost za téch nékolik par hodin, kdy jsme byli zase
spolu doma.”

Napsala Bc. et Bc. Viera Ivanovovd

Vazeny pane docente Slovacku,

rad bych Vam podékoval alespon prostymi slovy
manzelku. Jsem rad, Ze jsme se diky moji sestre

o vasi organizaci dozvédéli. Diky vasi péci mohla
manzelka se mnou a celou rodinou prozit vanocni
svatky doma v poklidu a hlavné bez bolesti.
Vzhledem k tézké diagndze, které si manzelka byla
védoma, jste dokazali pomahat nejen medikamenty,
ale i svym chovénim a pfistupem.

Manzelka od mladi az do diichodu pracovala

ve zdravotnictvi jako sestricka.
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O to vice uméla ocenit vasi pomoc. Jsem rad, Ze jste
ji umoznili distojny odchod, nebot si jej zaslouzila.
Za to jsem vam velice vdécny.

S uctou Frantisek K.

Srde¢né dékujeme viem sesttickam a lékariim
z Domdci hospicové péce za laskavou a obétavou
pomoc s péci o nasi mamku.
Dékujeme za jejich vysoce profesionalni pfistup,
laskavost, cenné rady a povzbuzeni, které nam
umoznily, aby maminka mohla posledni chvile stravit
doma mezi blizkymi.
Vyjadfujeme velkou Uctu k jejich nesmirné narocné
praci, kterou zvladaji s trpélivosti, laskavosti a velkym
porozuménim a citem pro lidi odkazané na péci
druhych.

Vdécné rodina P.
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K . v, Ambulantni Denni centrum:
*AT Y TQQ K&LW 0{8%-78 %01/}7 Z&C&Lf@k Seneca - podminky pro osobni hygienu, pfip. pomoc
9°¢ @ pfi osobni hygieng,
Q ﬂ' e* - podminky pro pfipravu stravy (kuchyrika,
boxy s nddobim),

- dvakrat denné vydej polévky s chlebem,
vyuziti Socidlniho $atniku v Domé Matky Terezy

Podporujeme muze a Zeny bez pfistfesi, socidlné vylou-

¢ené, nebo ohrozené socidlnim vylou¢enim k pfiblizeni pro nové klienty, poukazky do Socidlniho $atniku
OBLASTNi CHARITA HRADEC KRALOVE se, ¢i k navratu k béZznému zpUsobu Zivota. OCH HK,
- prani osobnich véci v pracce za poplatek 30 K¢
DlojM MATKY TEREZY Z.ml’.rﬁujeme 'klriz,ovou iivotn!’ sjtyaci té(;hto, Iidf, .r.ninim?- a suseni p,rédla za 10 K¢, , ]
v te P . lizujeme socidlni a zdravotni rizika spojena s jejich zpu- - zhotoveni fotografie na osobni doklady za 20 K¢,
stfedisko socialnich sluzeb sobem Zivota a pomahame jim pfi hledani a naplhovani — poskytnuti vérové jizdenky do mista trvalého
pro lidi bez domova vhodnych feseni. bydlisté maximalné dvakrat za rok,
- podpora sociélnich pracovnik( a pracovniki
Nabidku socidlnich sluzeb tvofi Nizkoprahové denni v socidlnich sluzbach pfti feseni situace,
Zahajil cinnost v roce 1992, tehdy jako azylovy dim. centrum, Noclehdrna, Azylovy diim a Socialni rehabilita-
Od roku 2004 jako komplex ¢ty¥ sluzeb ce. Sluzby na sebe vzéjemné navazuji, klienti mohou vy-
pod nazvem DGim Matky Terezy. uzit bud jejich kombinace, nebo pouze nékterou z nich.

V zimnim obdobi byla nabidka opakované rozsitena
0 moznost Zimni noclehérny.

NiZKOPRAHOVE DENNi CENTRUM

Je ur¢eno muzim a zenam bez pfistresi starSim 18 let,
ktefi se zdrzuji v Hradci Kralové a okoli.

Adresa:

Dam Matky Terezy,

stfedisko socialnich sluzeb pro lidi bez domova
U Mostku 472/5, 503 41 Hradec Kralové

tel.: 495218 934

e-mail: dmt@hk.caritas.cz

Vedouci stfediska:

Dana Pechova

mobil: 777 721 620

e-mail: dana.pechova@hk.caritas.cz
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- poradenstvi (informace o navaznych sluzbach,
kontakt s obci trvalého bydlisté, zajisténi
Iékaiské péce, pomoc pfi obstarani
osobnich dokladt a jiné).

Provozni doba:

pracovni dny, svatky, soboty, nedéle
11:00 - 16:00 hodin, od 1. 4. do 30. 11.

pracovni dny, svatky, soboty, nedéle
10:00 - 17:00 hodin, od 1.12.do 31. 3.

Terénni Denni centrum:
- poradenstvi a podpora (minimalizace dopadu

Zivota na ulici, navazani spoluprace a motivace
k tomu, aby klient zacal vyuzivat ambulantni formu
Denniho centra),

— potravinova pomoc,
— zdkladni materidlni pomoc (obvazy, deky).

Provozni doba:
pondéli, utery, stfreda, patek 8:00 — 16:30 hodin
¢tvrtek 12:00 - 20:30 hodin

Nizkoprahové denni centrum vyhledalo celkem
490 klientt. Z toho bylo 381 muzd a 109 Zen,

60 % klient(l bylo z Kralovéhradeckého kraje,

z toho 34 % z Hradce Krélové.

V rdamci ambulantni formy bylo zaznamenano

16 325 jednotlivych kontaktl s klienty, coz bylo
prameérné 45 kontaktd za den.

Zaznamenali jsme vyznamny meziro¢ni narGst
poctu klientl i dennich navstév.

Nas Lj/m v rvoce 2015

Vedouci stfediska Dana Pechova
Provozni koordinator Lukas Syrovatka

T)?m Nizkoprahového denniho centra
a Nodeha’/@/

Vedouci socialni pracovnice Bc. Karolina Jelinkova
Socialni pracovnice Bc. Veronika Bittnerova,
Bc. Magdaléna Jurakova
Terénni socialni pracovnik Bc. Petr Macl
Pracovnik v socialnich sluzbach pro terén
Mgr. Zbynék Oubrecht
Pracovnik v socidlnich sluzbach Michal Hledik,
Jiti Janecek, Mgr. Milan Lajdar, Tomas Lihafik,
Ondrej Martinec, Daniel Molitor, Sava Pazdirek,
JiFi Spulak, Pavel Vostrovsky, Bc. Josef Zbranek
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NOCLEHARNA

Ur¢ena muzim a zendm bez pfistiesi starsim 18 let,
ktefi se zdrzuji v Hradci Kralové a okoli.

Poskytuje celoro¢ni provoz v budové Domu Matky
Terezy.V dobé od 1. prosince do 31. bfezna byla
oteviena jesté Zimni nocleharna na adrese Vefejna ¢ast
letisté, budova ¢. 29, 503 41 Hradec Kralové.

Nocleharna v Domé Matky Terezy:

- nocleh za poplatek 40 K¢ za noc, lozni pradlo,
podminky pro osobni hygienu, pfipadné pomoc
s osobni hygienou,

— podminky pro pfipravu stravy (kuchynka, boxy
s nadobim),

- jedenkrat denné vydej potravinové pomoci, vyuziti
Socidlniho 3atniku v Domé Matky Terezy pro nové
klienty, poukazky do Socidlniho $atniku OCH HK,

— poskytnuti uvérové jizdenky do mista trvalého
bydlisté maximalné dvakrét za rok,

— prani pradla v pracce za poplatek 30 K¢ a suseni
pradla za 10 K¢,

— zhotoveni fotografie na osobni doklady za 20 K¢,

- podpora socialnich pracovnikl a pracovniki
v socidlnich sluzbach pfi feseni situace,

— poradenstvi (informace o navaznych sluzbach,
kontakt s obci trvalého bydlisté, zajisténi |ékarské
péce, pomoc pii obstarani osobnich dokladu a jiné).

Kapacita byla deset lGzek pro Zeny (na obdobi zimniho
provozu byla navysena o dalsich sedm Ilzek) a ticet
[GZek pro muze.
Provozni doba: denné 19:00-09:00 hodin
Zimni nocleharna na letisti:
- nocleh za poplatek 20 K¢ za noc, lozni pradlo,
— podminky pro osobni hygienu (umyvadlo, WC).

Kapacita je 18 lGzek, pfipadné ,zidle v teple zdarma”,

Provozni doba: 20:00 - 7:30 hodin
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Nocleharnu v Domé Matky Terezy a Zimni nocleharnu
na letisti, vyhledalo 295 klientt, z toho bylo 236 muzu
a 59 zen, 56 % klientd bylo z Kralovéhradeckého kraje,
z toho 24 % z Hradce Krélové.

V Noclehdrnég, veetné Zimni nocleharny na letisti, bylo
poskytnuto 13 605 prenocovani, kapacita byla vyuzita
z 81 %. Nardst poctu klientd a poskytnutych lazek jsme
nezaznamenali. Sluzbu vyhledaly tfi téhotné zeny.

u@

AZYLOVY DUM

Nabizi muzim starsim 18 let po dobu zpravidla
nepfevysujici jeden rok:

— ubytovani,

- moznost hygieny,

— podminky pro pfipravu stravy,

- prani a Zehleni osobniho pradla za poplatek

a moznost vymény lozniho pradla zdarma,

- zdakladni socidlni poradenstvi, pomoc a podpora

klicovych pracovnikl pfi vyfizovani a pInéni
zalezitosti vyplyvajicich z osobnich pland,

— vyuziti posilovny, télocvi¢ny a knihovny,

PC, zahrady.

Kapacita je 32 lGzek.



Sluzba sméfuje klienty k tomu, aby za podpory pracovni-
ka resili svoji socialni situaci, navazali, pripadné obnovili
mezilidské vztahy, fesili své zavazky, psychické i fyzické
zdravi, ziskali a udrzeli si zaméstnani nebo jiny stabil-
ni ptijem, vyuzivali bézné dostupné sluzby, posilili své
schopnosti fesit v ramci svych moznosti situaci, nalezli
vhodné bydleni a pfiblizili se béznému zpUlsobu Zivota.

Klienti ptispivali na Uhradu naklad(i spojenych s posky-
tovanim sluzby 95 K¢ za noc.

Provozni doba: nepretrzity provoz véetné svatkd, sobot
a nedéli

Azylovy dim vyuzilo 75 muzi. Z tohoto poctu bylo
78 % muzl z Kralovéhradeckého kraje, z toho 27 %

z Hradce Krélové. Nejsilnéjsi vékovou skupinou byli muzi
ve véku od 27 do 64 let (88 %). V pribéhu roku bylo
klientdm poskytnuto 10 488 ldzkodn(, l1Gzka Azylové-
ho domu byla obsazena z 90 %.

Tjm Az%low%o domu

Vedouci socialni pracovnice
Milena Altmannova3, DiS.
Socialni pracovnici Bc. Magda Balazova,
Bc. Adam Lebeda
Pracovnici v socidlnich sluzbach
Frantisek Haltuf, Michal Hurt,
Piotr Nabozny, Mgr. Petr Silhanek,
Petr Zachara

SOCIALNI REHABILITACE

Nabizela klientlim cinnosti v kuchyni, kreativni dilné, So-
ciadlnim Satniku, pfi prodeji casopisu Novy Prostor a dalsi
aktivity, pfipadné pomoc a podporu poskytovanou indi-
vidualné socidlni pracovnici.

Mohou ji vyuZivat lidé starsi 18 let, pobyvajici v Hradci
Kralové, ktefi maji zajem pracovat na pozitivni zméné
svého Zivotniho stylu a nejsou schopni svoji situaci resit
vlastnimi silami. Kapacita je maximalné 30 osob za den,
sluzba je poskytovana zdarma.

Provozni doba: pondéli - patek 8:00 — 15:30 hodin

Socialni rehabilitaci vyhledalo a aktivné se zapojilo
81 klientt. Z toho bylo 62 muzi a 19 zen, 69 % klien-
ta bylo z Kralovéhradeckého kraje, z toho 23 % z Hradce
Kralové.

Akce pro klienty
Zrealizovali jsme vylet na Chlum, promitali v kapli Domu
Matky Terezy film V3echny moje déti, usporadali besedu
se skupinou Anonymni narkomani, zorganizovali turnaj
ve stolnim tenise.

Miize vis zajimak ...

% Klienti kuchyné uvaitili 2 767 porci hlavnich
jidel a 15 000 porci polévek.

% Na prodejnich a prezentacnich akcich prodavali
vyrobky, které vyrobili v Kreativni dilné.

% V ramci Socialniho Satniku pomahali p¥i obsluze
683 osob a podileli se na vydani 7 909 kust
osaceni.

%k Prodejci Nového Prostoru prodali 5 432 kust
Casopisu.
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S Hradeckymi sluzbami a. s. jsme zrealizovali sbirky o3a-
ceni a obuvi, Hradecké pekarny ndm dodavaly za vyhod-
nou cenu chléb. Pro patnacti¢lennou skupinu pracovnik(
Ufadu prace jsme zorganizovali exkurzi, konaly se nékoli-
kadenni staze dvou socidlnich pracovnic Péce o dusevni
zdravi z. s. Navstivili nés pracovnici Aufori o. p. s., s ktery-
mi jsme hovoili o ptipadné spolupraci.

Zorganizovali jsme prednasku pro studenty stfedni Skoly
ze Stézer.

Ustav Socialni prace Hradec Kralové jsme pozadali
o reakreditaci pracovisté pro vykon odbornych praxi.

Pozvali jsme viechny klienty na prezentaci o ¢innosti
Socidlni rehabilitace, kazdy mésic se konala m3e Svata.
O prazdninach jsme usporadali tdbordk, o adventnich
nedélich &tyfi setkani. Na Stédry den odpoledne se |
podavala polévka v budové hlavniho nadrazi Ceskych
drah v Hradci Kralové. Jiz tradi¢né se uskutecnilo setkani

u stédrovecerni vecere, pfislo osmdesat klientl social-
nich sluzeb Domu Matky Terezy.

Klienti dochazeli do pronajaté zahrady a vénovali se béz-
nym pracem v zahradé.

Spoluprace s institucemi, Skolami, firmami

Zapajili jsme se do prace pracovni skupiny pro narod-
nostni a etnické mensiny a osoby v obtizné Zivotni si-
tuaci v ramci komunitniho planovani Magistratu Mésta
Hradec Kralové. V ramci této pracovni skupiny jsme zre-
alizovali prezentaci na téma budouciho vyvoje Denniho
centra s pfihlédnutim k dlouhodobému narlstu klientd,
vizim donator( a smysluplnosti zpisobu socidlni prace.
Zucastnili jsme se opakované celostatniho Kolegia cha-
ritnich Azylovych doma.

Setkali jsme se s pracovniky Péce o dusevni zdravi z. s.
a domluvili formu spoluprace. Uc¢astnili jsme se akredi-
tovaného kurzu, vzdélavaci akce a staze na téma Prace
s lidmi s dusevnim onemocnénim. Ucastnili jsme se od-
borné konference v Praze na téma Zeny bez domova.
Navstévovali jsme Komisi mistni samospravy Pouchov -
- Vékose.
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Prezentacni ¢innost

S klienty jsme se ucastnili Festivalu socidlnich sluzeb
Poznejme se navzajem (str. 51) a akce Tyden otevienych
kostell (str. 49) v Hradci Kralové, v kiné Bio Central jsme
vystoupili s prezentaci pfed premiérou filmu Opfi Zebiik
do nebe, usporadali jsme setkéni pro obyvatele Véko3
a Pouchova.

Tym Socidind vetabilitace

Vedouci socialni pracovnice
Bc. Anna Hurtova
Pracovnice v sociélnich sluzbach
Jitka Jirmanova, Simona Linhardtova,
Jitka Vorsilkova

Technik Jaroslav Hajek
Pracovnice uklidu
Jana Hajkova, Dagmar Valusova
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Pan H.

Setkali jsme se na zacatku roku 2015 pfi pravidelném
vyhledévani osob bez pristiesi. Bydlel v improvizova-
ném pristfeSku z plechu a dfevénych desek, ktery si
vyrobil.

Jak jsme zjistili, Zil zde jiz 5 let. Byl dobfe schovan, a je-
likoz nemél sklony k alkoholu ¢i jinym navykovym lat-
kam a nijak na sebe neupozornoval, zil v klidu. Jeho
jediny pfijem byl sbér Zeleza, s kterym mu obcas vy-
pomohli kamaradi. Pan H. byl zprvu nedlvéfivy, a rov-
néz, jako mnoho jinych lidi, ktefi delsi ¢as Ziji venku,
mluvil o tom, Ze to néjak jde, ze néjak bylo a néjak
bude, Ze nic nema cenu.

Zajimali jsme se o jeho rodinu. Rekl, Ze se rozved|, zené
nechal v3e, Ze nic od ni nechce a Ze se synem je obcas
v kontaktu. Ale pry se nechce nikoho doprosovat. Jidlo
a ostatni hmotné véci odmital, pry si za penize za zZele-
zo vSe obstara sam.

Pokazdé jsme mu alespon na sebe dali telefonicky
kontakt a zopakovali, Ze spolecné bychom se mohli
pokusit jeho situaci zménit.

Dlouhou dobu se zdélo, Ze pan H. necha svij Zivot dal
stejné plynout. Az v fijnu zatelefonoval, ze by rad pfi-
jal nasi pomoc. Pristfesek mu sprava Zeleznic nechala
zbourat, a to odstartovalo jeho dalsi kroky. Odstéhova-
lijsme ho s par osobnimi vécmi do Domu Matky Terezy
a zprostredkovali kontakt s ambulantnim Nizkopraho-
vym dennim centrem. Velice ochotné spolupracoval,
mél v sobé potencidl schopnosti, které mu pomohly,
s doprovazenim socidlnich pracovnikd, vyresit takika
vSechny zésadni problémy v osobnim Zivoté.

Dal si zadost o pfijeti do Azylového domu, kam poslé-
ze presel bydlet. Pomohli jsme mu s registraci na
Ufadu prace v Hradci Krélové a zacal pobirat davky
hmotné nouze. Dal si do poradku zdravotni pojisténi,
pomohli jsme mu s zaddosti o starobni dlichod, ktery
nakonec ziskal. Zpétné mu byla je$té doplacena vy-
sokd castka penéz, ze které zacal splacet dluhy. Na-
stoupil do Socidlni rehabilitace, aktivné se zapojil

do praci v kuchyni Domu Matky Terezy, do vyroby riz-
nych pfedmétl v Kreativni dilné, které i prodava.
Ma cil, Ze za penize, které mu byly zpétné vyplaceny
z CSSZ, si kromé splaceni dluhd pronajme na vesnici
byt nebo domecek.

Napsal Bc. Petr Macl

Pan N.

Klient, ktery je zavisly na alkoholu, dlouhodobé
nezaméstnany a ve svém véku pro trh prace ne pfilis
atraktivni. Stfidavé bydli na ubytovnach nebo vyuziva
sluzbu Nocleharna v Domé Matky Terezy. Intenzivnéjsi
spolupréce s nim byla navdzéna v bfeznu 2015.

Béhem rozhovoru vyplynulo, Ze je bez pfijmu, vyrazen
do &ervence z Ufadu prace a ze nema obc&ansky prd-
kaz. Souhlasil s nabidkou prodavat Novy prostor, diky
kterému ziskal penize na spravni poplatek za vydani
dokladu totoZnosti. Pfijal i nabidku pomoci pfi hospo-
dafeni s financemi.

V souvislosti s jeho zavislosti na alkoholu jsme spo-
le¢né kontaktovali ambulantni centrum Laxus, kam
mél pravidelné dochazet. V poloviné listopadu 2015
mél nastoupit i do protialkoholni |é¢ebny. Jeho obavy
z lécby, zvladani alkoholu a jeho dalsi Zivot bez alko-
holu jsme probirali pfi konzultacich. ,Snazila jsem se
mu dodavat odvahu a nabidla mu moznost doprovo-
du do lécebny. Sdm totiz vyjadril obavy, ze nevi, jak by
to zvladl a Ze je dost mozné, Ze by si to v pllce cesty
rozmyslel a do Jemnic by nedorazil” popisuje socialni
pracovnice.

.Nedavno mne pan N. kontaktoval. Lécbu Uspésné do-
koncil a v tuto chvili absolvuje dolécovaci program,
kde mu pracovnici pomahaji shanét pracovni misto
v chranéném zaméstnani. Citi se dobre a ma radost, ze
Iécbu zvladl, véri, Ze se jeho zZivot obraci k lepsimu.”

Napsala Bc. Veronika Bittnerovad
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Pfibéh pana A., ktery Zil v jedné mistnosti Pan A. pfestal i chodit a zacaly se projevovat Obratili jsme se na ndméstkyni primatora

s panem M, je z kategorie ne zcela klasického vazné dasledky jeho nadvahy. pro oblast socidlnich véci, zdravotnictvi, kultury
bezdomovce. Mél ,sttechu” nad hlavou, Dovézt jej k |ékafi bylo ale nad nase sily. a cestovniho ruchu Magistratu mésta
ale bez pomoci a podpory by dnes nezil. Hradec Kralové Ing. Annu Maclovou.

Dochdzeli jsme do objektu, kde Zil, vidéli jsme,
ze neni zdravotné fit a motivovali jej
ke zdravotnimu osetfeni.
Jeho zdravotni stav byt velmi vazny.

Velice jsme ocenili dobfe fungujici spolupraci Informaci, ze akce byla skutec¢né Zivot zachranujici Zbyvalo vymyslet, jak jej tam Setrnym zplsobem
i se zachrannymi slozkami Hasi¢ského jsme se dozvédéli az uplné nakonec, kdy nam dostat z mistnosti, ktera se nachazela ve 2. patie
zachranného sboru Hradce Krélové. lékarka sdélila, ze kdyby se pan A. nedostal budovy, ke které vedly strmé, izké schody.

do lékarské péce vcas, brzo by zemfel.
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Obcas jsme za nim do nemocnice chodili na navstévu.
Cvicil, a kdyz shodil prvnich cca 80kg, za¢al znovu
chodit. Zacal ¢ist knihy. Dostal druhou sanci
zacit znovu. Vratila se mu nadéje...

Po dlouhé dobé jsme jej vidéli usmivat se.

P¥i setkani s Petrem Maclem je ziejmé, Ze jeho zajem o lidi v nouzi, i o ty nejubozejsi,
je jeho pfirozenym Zivotnim postojem, a ne naucenou frazi. Jeho osobni nasazeni, vytrvalost,
jeho vynalézavost, tvrdosijnost a viile hledat cestu z nejbezvychodnéjsich krizovych situaci
pomohly zachranit mnoho lidskych Zivotl pired hrozicim umrznutim, v tézkych depresich
i ve velice vazném zdravotnim stavu. Svoji praci terénniho pracovnika vykonava jiz fadu let.

Pribéh pana A. je jen jednim z mnoha jeho pribéhii, které s lidmi bez domova prozil.

Prace terénniho pracovnika Domu Matky Terezy,
stiediska socidlnich sluzeb pro lidi bez domova je
zjednoho Uhlu pohledu jisté obtizna a narocna,

z pohledu samotného terénniho pracovnika je také
krdsnd, smysluplna, oboustranné obohacujici.

UZ podle nazvu funkce jde o socidlni praci, ktera
probiha v tzv. terénu. Terénem je minén zejména
vefejné pristupny prostor ve mésté a prilehlém okoli,
kde se socidlni pracovnik setkava s lidmi bez domova,
s lidmi ohrozenymi socidlnim vyloucenim, s lidmi,
ktefi se na pracovnika obraci o pomoc, radu,
podporu, a to i presto, ze pravé bydli v nékterém

z ubytovacich zafizeni. Bez okamzité pomoci
obvykle kon¢i na ulici.

Kromé praktické roviny pomoci v terénu (deky,
potraviny, oaceni, obuyv, obvazy, doprovody

na urady, k [ékafiim...), je role pracovnika nutné
spjata s poskytnutim nadéje, velkou mirou jeho
kreativity a zkusenosti — fesi nesnadné situace -
casto jde o tzv. uméni nemozného.

Pracovnik chodi cilené na mista jako vlakové,
autobusové nadrazi, pracovni Ufad, prochazi verejné
prostory ndkupnich center, zdravotnickych zafizeni,
méstské sady, nabrezi, autobusové zastavky, skladky,
sbérny, mosty, opusténé domy, opusténé kanaly,
squaty, ubytovny... Vi o skrytych lokalitach jak
pfimo ve mésté, v sidlisti, tak na periferiich mésta,
v remizcich a loukach za méstem, v blizkosti pisnikd,
slepych ramen feky...
Mapuije lokality, které nové vznikaji a pamatuje
si i ty opusténé — po case se do nich mohou
nastéhovat jini.

Napsal Bc. Petr Macl

Zdokumentoval Bc. Petr Macl,
terénni socidlni pracovnik Domu Matky Terezy,
strediska socidlnich sluZeb pro lidi bez domova.
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OBLASTNi CHARITA HRADEC KRALOVE

SOCIALNI SATNIK

Prostory pro kontakt s lidmi, ktefi potfebuji vypomoc
ve formé o3aceni, obuvi pro dospélé i déti. Vyuzivaji ho
lidé bez domova, matky pocetnych rodin, lidé pobirajici
dévky hmotné nouze, seniofi.

Socialni satnik je diky dardm vefejnosti a nékterym
firmam pribézné doplnovan. Véci se tfidi a pripravuji
k dalsimu upotiebeni. Vefejnost je v prlbéhu roku
informovana o konkrétnich sbirkach a potfebach satniku
na www.charitahk.cz.

Osaceni je vydavano bezplatné, na zdkladé poukazky
vydané socidlnim pracovnikem neziskové organizace,
Uradem prace, socidlnim pracovnikem Magistratu més-
ta Hradec Krdlové apod., nebo za symbolicky pfispévek
uvedeny v ceniku Socidlniho $atniku pfijatému v rezimu
verejné sbirky.

Socialni Satnik zasoboval klienty z Domu Matky Terezy,
stfediska socidlnich sluzeb pro lidi bez domova, osace-
ni si mohly vybrat i ostatni osoby, které je potfebovaly
a za timto Ucelem do 3atniku pfichédzely. Pracovnik 3at-
niku alespon jednou tydné doplnoval ,nouzovy 3Satnik”
v Domé Matky Terezy, ktery poskytoval vybér nejpotieb-
néjsiho oSaceni a obuvi pro nové klienty, nebo pro pfi-
pad feseni krizovych situaci.
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Pomoci bylo pravidelné dochazeni klient Socialni
rehabilitace, ktefi se vénovali vydeji odévu a tfidéni
osaceni.

Nejvice poukazek na odbér bylo vydano Uradem prace
Hradec Kralové, pracovniky OCH HK a neziskovou
organizaci Laxus z. U.

Ke konci roku jsme ziskali nové vétsi prostory

pro Socidlni satnik na nové adrese.

Zodpovédny pracovnik:
Simona Linhardtova (Dim Matky Terezy)
mobil: 774 728 645

Adresa ptlivodniho satniku:

Socidlni satnik

Kydlinovské 808, 500 02 Hradec Kralové
e-mail: satnik@hk.caritas.cz

Adresa nového satniku:
Socidlni satnik

Ttida Edvarda Benese 570
500 12 Hradec Kralové
e-mail: satnik@hk.caritas.cz

Pfijem a vydej véci:
utery  13:00-17:00 hodin
¢tvrtek 13:00-17:00 hodin

Nechel byt lhostejng k lidem,
@Jeﬁ’ /wfrebvgc pomoc ..

Adam Lebeda, dobrovolnik

Kruh dobrovolnik(l sdruzuje lidi, ktefi bez naroku
na odménu spolupracuji s OCH HK. U¢astni se praci jako
organizatofi pfi spole¢enskych a sportovnich akcich
jednotlivych zafizeni organizace. Pomahaji konkrétnim
potfebnym lidem, ktefi jsou uZivateli sluzeb OCH HK,
Ucastni se sbirkovych a benefi¢nich akci. Doucuji déti
ve $kolach.

O dobrovolnictvi se zajimaji studenti viech typu 3kol,
lidé zaméstnani i nezaméstnani, matky na matefské i
rodi¢ovské dovolené i aktivni ddchodci.

S dobrovolniky je uzavirdna smlouva o vykonu dobrovol-
nické sluzby.

Cinnost dobrovolnik je pro nasi charitu jiz nepostrada-
telnou soucasti. Jejich nasazeni, obétavost a prfedevsim
jejich préace jsou pro viechny zaméstnance velkou po-
moci i povzbuzenim.

Véazime si a obdivujeme viechny, ktefi ve svém volnu
maji silu a chut sdilet nasi pomoc potfebnym lidem.
Nepostradatelnost dobrovolnikd v OCH HK dokazuje
skute¢nost, Ze bez jejich pomoci by nebylo mozné uspo-
fadat napfiklad Elis¢inu sbirku, jiz tradi¢ni akci Kaminek
pro déti s postizenim nebo nejvétsi dobrovolnickou akci
— Trikrdlovou sbirku. Mnoho dalsich aktivit je také zavis-
lych na ochoté a ucasti dobrovolnikd.



Nékdo se ucastnil pouze jednou, mnozi pfisli béhem Beneficni akce
roku vicekrat. Rada dobrovolnikd vykonavala dobrovol-
nickou ¢innost kazdy tyden, u doucovéni déti na zaklad-
nich skolach viak i nékolikrat tydné.

Pro dobrovolniky je jejich prdce mnohdy naplfiovénim
smyslu zivota. Nachazi v OCH HK i nové kamarady a pfa-
tele.

Kruh dobrovolnikl v roce 2015 fungoval s fadné pridéle-

nou akreditaci Ministerstva vnitra Ceské republiky.

Kaminky pro déti s postizenim (str. 49)

JiZz popaté se dobrovolnici zapojili

do benefi¢ni akce Kaminek pro déti

s postizenim. V kvétnu se sesli v Domové
pro matky s détmi a omalovali kameny,

v Cervnu je prodavali v rdmci Mezinarodniho
divadelniho festivalu Divadlo evropskych
region(l. Vytézek byl ur¢en na nakup
didaktickych a rehabilita¢nich pomucek

pro déti s postizenim.

Aktivity dobrovolniki

Sbirky — sbirkové akce na projekty pro pomoc lidem

v obtiZnych Zivotnich situacich:

Trikralova sbirka (str. 46) se uskutecnila v Hradci
Kralové a okolnich méstech a obcich od 4.do 11. ledna
2015. Na jeji realizaci se podilelo tisic dobrovolniki
OCH HK (prevazné jednorazovych” dobrovolnikd,
zejména z fad studentl skol).

Elis¢ina charitni sbirka (str. 49) se uskutecnila

v rdmci Slavnosti kralovny Elisky v Hradci Kralové

dne 5. zafi 2015, sbirky se zG¢astnilo 26 dobrovolnikd.

Dobrovolnické pomoci se Ucastnilo 59 dobrovolnik{
opakované, 65 dobrovolnikli pomohlo jedenkrat.
Celkem odpracovali 4 529 hodin.V Domé Matky
Terezy, strediska socialnich sluzeb bez domova

se zapojilo do dobrovolnické ¢innosti 39 klientd,

s 1123 odpracovanymi hodinami.

Adresa:
Kruh dobrovolnikt
Komenského 266, 500 03 Hradec Kralové

tel.: 495 516 098
mobil: 774 836 276
e-mail: dobro@hk.caritas.cz

Koordinatorka dobrovolniki:
Petra Zikova
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Pomoc dobrovolnikti v OCH HK

Rodinam s détmi s postizenim

Dobrovolnici dochazeli do rodin s ditétem s postizenim.
Nékolikrat v roce hlidali déti pii setkdvani rodi¢(i s détmi
a poradkynémi, ucastnili se maskarniho balu, vyrabéli
pomucky pro déti.

Pomoc senioriim

Dobrovolnice dochézely k osamélym lidem, poméhaly
pfi setkdvani se seniory pred velikono¢nimi a vano¢nimi
svatky. Ucastnily se peceni perni¢kd pro seniory a ne-
mocné z Charitni pecovatelské sluzby a Charitni o3etfo-
vatelské sluzby, vyrdbély vanocni pfani pro seniory. Po-
mohly s organizaci hudebniho festivalu Play fair, ktery se
vénoval tématice seniord.
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Pomoc v poradnach

Dobrovolnice zajistovaly hlidani déti klientek Poradny
pro lidi v tisni béhem odbornych konzultaci a déti klien-
tek Intervenéniho centra pro osoby ohroZzené domacim
nasilim. Pomohly s organizaci Dusi¢ckového rozjimani.
Pomoc lidem v nouzi, bez pristresi

Jeden dobrovolnik doprovazel v terénu narazové terén-
niho socidlniho pracovnika Domu Matky Terezy - stredis-
ka socialnich sluzeb pro lidi bez domova pfi oslovovanim
osob bez pfistfesi. Témér dvacet dobrovolnikd se Ucast-
nilo akce Sladké rdno — napekli buchty, koldcée pro lidi
bez domova a usporadali pro né snidani v Domé Matky
Terezy. Pomahali s organizaci tdboraku.

Pravidelna byla pomoc v Sociadlnim 3atniku s tfidénim
o3aceni. Ti dobrovolnici podavali na Stédry odpoledne
polévku lidem bez domova v prostorach budovy hlavni-
ho nadrazi Ceskych drah Hradec Kralové. Dalsi poméhali
vecer s pripravou svate¢ni tabule a s obsluhou lidi bez
domova pfi §tédrovecerni hostiné. Sest dobrovolnikd se
zapojilo do pomoci v Zimni nocleharné.

Dobrovolnice dochazela ucit klienta Azylového domu
Cist a psat, dalsi dochazela pfimo za klientkou Denniho
centra. Jedna dobrovolnice Sila tasky, ru¢niky a trenyrky
pro lidi bez domova.

Klienti - dobrovolnici v Domé Matky Terezy prodévali
vyrobky, uklizeli Pouchov, pomahali na zahradé, v Social-
nim $atniku apod.

Pomoc v azylovém domé pro matky s détmi
Dobrovolnice dochéazely do Klubu Maridnek a doucovaly
déti. Pomohly s organizaci Vano¢ni besidky.

Pomoc détem se zhorsenou schopnosti

vzdélavat se - doucovani

Dobrovolnici navstévovali déti ze tii zakladnich kol

v Hradci Kralové a vénovali se doucovani skolniho uciva.
Néktefi dochézeli i nékolikrat tydné.

Dalsi dobrovolnické aktivity

Cinnost Kruhu dobrovolniku byla prezentovana

na Festivalu socidlnich sluzeb Poznejme se navzijem
(str. 51) a v rdmci akce Tyden otevienych kostell (str. 49).
Dobrovolnici uklizeli v kostele Nanebevzeti Panny Marie
v Hradci Kralové.

Trikrat navstivili Sdruzeni Neratov o. s., kde se pomahali
se zahradnimi pracemi, mycenim a Uklidem lesa

v Neratové a uklidem zahrady a malovanim sklepnich
prostor Specidlni Skoly v BartoSovicich v Orlickych
horach. U¢astnili se také pfipravy drakiady.

Na jafe a na podzim uklizeli zahradu Détského domova
Nechanice. Pomohli také s mytim okem pfimo v budové.
V listopadu se tcastnili 3. ro¢niku Narodni potravinové
sbirky (str. 53).

Petr Stépanek, Milan Vodvarka a Dana Cernikova

byli nominovani na cenu D (str. 48).

Pro dobrovolniky byl zorganizovany vylet na Snézku,
sedli se i pti spole¢ném bowlingu.

Dobrovolnikdm byla poskytovana supervize
pod vedenim Bc. Danielly Malkové.



Milan

Milan pfisel do OCH HK po své tézké operaci.,Zachra-
nili mi Zivot a dali do mé spoustu penéz abych byl na-
zivu, tak musim zase néco vratit...!" Milan je mezi dob-
rovolniky jiz treti rok. Jeho veselé oci, smysl pro humor,
neskutecna pamét na vtipy a scénky z filmd z néj cini
hlavniho bavic¢e na viech akcich, kde je. PrestoZze mu
stale neni nejlépe, rozdava kolem Usmév a zahrnuje
vsechny kolem humorem jemu vlastnim.

Ma velké srdicko, se svoji pani jezdil za cizim chlapec¢-
kem do jedné rodiny, kde podminky pro jeho optimal-
ni vyvoj nebyly idedlni. Bravali jej na vylety i k sobé
dom{, ukazovali mu Zivot v rodiné, kde se nekfici a je
Cisto. Findle pfibéhu nebylo nejstastnéjsi. Rodice név-
stévy nakonec zakazali.

Milan ale nasel dalsi dité, kterému se snaZil pomo-
ci. Malou sle¢nu z azylového domu, kde Zila se svoji
nemocnou maminkou. Milan ji doprovazel na ho-
diny stolniho tenisu, které ji financoval a snazil se
alespon trochu dopfrat toho, ¢emu se vénuji ostatni
déti. Oplatkou mu byly laskavé obrazky pro strejdu
Milana a nadseni z baje¢ného sportovani. Dochazel
do rodiny s malym autistickym chlapcem, kde si kro-
mé chlapce ziskal i nevidomého tatinka, s kterym se
ihned spratelil.

U vsech pracovnikd charity se zapsal pfimo jednicko-
vé. Ve svém volnu natfel okenni ramy, radiatory i za-
rubné dvefi. Mistrovsvi s malifskou stétkou ocenili pfi
malovani novych prostor. Dnes si téchto prostorach
hraji déti s postizenim, probiha zde Uspésné canis-
terapie a rodi¢e se mohou spole¢né setkavat pfi rtz-
nych pfilezitostech.

Jezdi také pravidelné na pracovni brigddy do Neratova,
byl i v Détském domové v Nechanicich. Loni na pod-
zim zahdjil tradici vareni polévky pro lidi bez domova
a rdd vypomze i v soucasnosti. Lidem bez domova
pomahd i v Zimni nocleharné. Dvakrat tydné chodi
doucovat do zadkladni $koly dvé mongolské holcicky
Cesky jazyk, byl také na Elis¢iné sbirce.

Milan je upfimny, moudry, dobrosrdecny clovék. Ve
svém zivoté si sahnul zdravotné na dno, ale podafilo
se mu, i diky své baje¢né manzelce, opét se postavit
na nohy. Vazime si jej pro jeho pratelstvi, pracovitost,
odhodlani a veliké laskavé srdicko.

Dana

Nezkrotny Zivel, velky optimista a pfedevsim obétavy,
ochotny a hodny ¢lovék. Na kole, s ¢epici narazenou
do Cela a vzdy s smévem od ucha k uchu, to je Dana.
Dana objevila Kruh dobrovolnik(i vlastné nahodou,
pracovala jiz nékolik let jako dobrovolnice v hradecké
Fakultni nemocnici, kam dochazela na rlizna, prede-
vSim détska oddéleni. A zde nasla informace i o nas.
Prestoze dochazela i nékolikrat tydné za nemocnymi
détmi, stale méla potiebu svij dalsi volny ¢as vénovat
pomoci i dalSim lidem.

Dana je velice pfijemna a srde¢na spolecnice a tento
svUj dar zacala vyuzivat pfi navstévach seniorky Misi.
Tato ticha osubka, kterd dfive nevychazela z domu,
bala se vyjit na ulici, kterd byla uzaviena a s nikym
se nestykala, nalezla v Dané bezvadnou a pfijemnou
kamaradku. Ziskala timto setkavanim uzasnou davku
pozitivni energie a neutuchajici zdroj povzbuzovani.
Dana chodi doucovat déti do zdkladnich $kol a icastni
se témér vsech aktivit, které porada Kruh dobrovol-
nikd. Neboji se zddné prace, umi vzit do ruky lopatu
i hrdbé, nema problém pohladit slovem. Nékolikrat se
Ucastnila pracovnich brigdd v Neratové, v Détském do-
mové v Nechanicich, pekla perni¢ky pro seniory, pra-
covala nékolikrat na zahradé Domecku, urceného pro
socialni rehabilitaci klientl strediska socialnich sluzeb
pro lidi bez domova, myla okna v Domé socidlnich
sluzeb, kde Ziji seniofi, doprovazela skupinku senior(
na olympiadu seniord.

Ve svém volném case jesté pomaha i dalsSim nezisko-
vym organizacim.
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TRIKRALOVA SBIiRKA 2015

OCH HK dékuje viem stédrym darciim, diky kterym se béhem Tiikralové sbirky
2015 podafkilo na Kralovéhradecku shromazdit 761 678 K¢. Dékujeme.

Koledovani zacalo jiz o vikendu 4. a 5. ledna 2015, dalsi skupinky koledniku se vypravily
6. ledna a zhruba polovina obci pak uskutecnila sbirku o vikendu 10.-11. ledna 2015.

Jeden den bylo destivo a kolednici méli zmacené koruny, druhy den jim je zase silny vitr
strhéaval z hlavy. Prvni lednovou sobotu kolednikdim pro zménu pofddné mrzly prsticky
a nosy, ale nikdo to nevzdal a nenechal se odradit. Odménou viem byla mila pfijeti, na-
chystand vysluzka, vlidné slovo a penize do kasi¢ky. Ani v Hradci Kralové neodchazely
déti s prazdnou. V obchodech dostévaly dobroty, jinde jim zase v kanceléfich uvafili ¢aj.
Déti zpivaly koledu, rozdavaly cukfiky a kalendare. Odvaznéjsi hraly i na hudebni na-
stroje. Nejvice znély flétnicky, objevily se i kytary, harmonika a v Hradci Krélové dokonce
i klarinet.

V Hradci Kralové bylo vypraveno tradi¢né nejvice skupinek. Po slavnostni bohosluzbé,
kterd se konala v Katedrdle Sv. Ducha a po poZzehnani biskupem kralovéhradeckym
Mons. Janem Vokalem se kralové v plastich v radosti rozesli do ulic mésta.

Uter)’/ patiilo ale i kolednikiim v Nechanicich a Stézerach, Smidarech, Cervenévsi, Cho-
télicich, Novém Mésté, Kosickach, Kosicich, Skfivanech, Chlumci nad Cidlinou a Novém
Bydzové.

Ve vikendovych terminech se uskutecnila Trikrdlova sbirka v obcich Divec, Dohalice,
Cernilov, Cernozice, Holohlavy, Hubiles, Hofinéves, Chudefice, Levin, Libfice, Lucice,
Lukovd, Libc¢any, Librantice, Lhota pod Libcany, Lovcice, Lochenice, Kratonohy, Karanice,
Kladruby, Klamos, Maslojedy, Mlékosrby, MZany, Obédovice, Olednice, Pamétnik,
Radostov, Smrzov, Stard Voda, Stracov, Sadova, Skrivany, Vysokd nad Labem, Smidary,
Stit, Zizeleves, Zeli, také ve Smificich. Poprvé se pfipojily Babice, Barchov, Krésnice,
Kraliky, Mystéves, Nepolisy, Praskacka, Pisek, Petrovice, PrevySov, Podoliby, Sedlice,
Sloupno, Urbanice, VI¢kovice, Zadrazany, Zizkovec.
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Dékujeme za pomoc s organizaci vstficnym starostdim a starostkdm, zastupiteldm, Gred-
nicim ufadl, dékujeme rodi¢m i prarodi¢im déti, ochotnym a hodnym lidem z obci,
ktefi se starali o sbirku v jejich obcich, dékujeme pedagoglim ve $kolach, dékujeme
prdvodcim a hlavné, dékujeme détem kolednikiim. Diky také viem duchovnim, ktef{
uskutecnili sbirku v kostelich Kralovéhradeckého vikariatu.

Sto deset hradeckych kasi¢ek véetné viech farnich bylo fddné zapeceténo ufednici Ma-
gistratu Hradce Kralové. Dalsich 120 kasi¢ek bylo rozvezeno a fadné zapeceténo pra-
covniky méstskych i obecnich urad(. Otevirani kasicek a pocitani se konalo také vzdy
za pfitomnosti pracovnika Uradu dané obce ¢i mésta.

Do Tiikralové sbirky se v hradeckém okrese zapojila tisicovka lidi. Nadchli se pro mys-
lenku vnést do ulic radostné poselstvi Vanoc krasnou koledou, zpévem a svoji energii
se rozhodli takto pomoci dobré véci.

,Dovolte mi upfimné podékovat vsem dobrym lidem, ktefi pomohli s organizaci tak rozsdhlé

akce. Bez této nezistné pomoci by se sbirka v tak velkém rozsahu nemohla nikdy uskutecnit.
Diky lidskosti, solidarité a diivére v nasi prdci budeme moci i letos podporit projekty, které
se ndm nedafli financovat z jinych
zdroji a které jsou presto nedilnou
a nezpochybnitelnou souddsti so-
cidlnich sluZzeb poskytovanych nasi
charitou. Trikrdlovd sbirka neni jen
o penézich. Tradi¢ni symboliku mélo
koledovdni predevsim v nemocni-
cich, domovech dichodct, skoldch,
materskych skolkdch a dalsich po-
dobnych zafizenich se seniory. Nez
vybrat penize, bylo prdvé v téchto
poprdt, zazpivat.” fekl feditel OCH
HK Mgr. Vaclav Hrcek.

Vytézek Trikralové sbirky 2015
pro OCH HK byl uréeny pro
Stredisko rané péce Slunicko,
Domaci hospicovou péci
Hradec Kralové, poradenstvi pro
obéti domaciho nasili a lidi v nouzi.
Tretina z celkového vytézku
byla tradi¢né ur¢ena
na humanitarni projekty
Charity Ceska republika,

a to jak na pomoc lidem v nouzi
u nas, tak i v zahranici.







Cena Charity Ceska republika
pro dlouholetou reditelku OCH HK Ing. Annu Maclovou

Pti prilezZitosti oslav Dne Charity se uskutecnilo oficialni
predani ceny Charity CR 2014. Z dlivodd pracovniho vy-
tizeni se slavnostniho ceremonialu v kostele sv. Tomase
v Praze nemohla Ing. Anna Maclova ucastnit. V poloviné
ledna 2015 sice v komornéjsim prostiedi, ale obklopena
nejblizsimi kolegy z ostatnich charit a blizkymi spolupra-
covniky, s kterymi se nejvice za léta své prace setkdvala,
prevzala z rukou feditele Diecézni katolické charity Hra-
dec Kralové RNDr. Jifiho Stejskala toto vyznamné ocenéni.
Cena Charity CR je podé&kovanim za nelehkou a obétavou
praci vynikajicim pracovnikiim, dobrovolnikiim a podpo-
rovatelim charitniho dila. Svého kandidata navrhuje kaz-
da z osmi diecéznich Charit a také Reckokatolicka charita.
Blahoprejeme.

Setkani se starosty

Dne 24. Uunora se v Domové pro matky s détmi konalo prvni setkdni se starosty obci,
pravodci a dalimi lidmi, ktefi se Ucastnili a podileli se na realizaci Tiikrédlové sbirky.
Hosté si vyslechli informace o poskytovanych socidlnich sluzbach od vedoucich stredi-
sek OCH HK, pro které byl vytézek Trikralové sbirky 2015 urceny. Zajimali se i o posky-
tovanou pomoc maminkdm a détem bez domova a na zavér si azylovy dim prohlédli.
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Péce o rodiny s détmi s vadami zraku

Od 1. dubna 2015 je soucasti registrovanych sluzeb Stfediska rané péce Slunicko také
péce o rodiny s détmi s vadami zraku. Pro malé déti s postizenim zraku je dllezita
v€asna pomoc a podpora pfi rozvoji zraku. Zrak a jeho vyvoj velmi ovliviuje dalsi roz-
voj ditéte po vsech strankach, v hrubé i jemné motorice, chlzi, sobésta¢nosti. Pokud
nema dité zrakové funkce dostacujici, mdze dojit ke zpomaleni celkového vyvoje ditéte.
Vasna stimulace zrakovych funkci je velice nutna.

Trikralovy
Kralovsky ples

OCH HK ve spolupraci
s obci Obédovice a firmou
Swobi s. r. 0. usporadala
v poloviné Unora Kralov-
sky ples. Akce byla uréend
predevsim pro déti, které
pomahaly pfi Ttikralové
sbirce na Krélovéhradecku.
Déti si celé odpoledne moc
hezky uzily. Tancily, cvicily
a Ucastnily se mnoha her
a soutézi. Velice dékujeme za vlidné pfijeti naseho plesu v Obédovicich. Dékujeme Jitce
Svobodové a jejimu tymu za krasny program, ktery pro déti zorganizovaly zdarma.

CenaD

V utery 14. kvétna se konalo slavnostni vyhlaseni
vysledkl regionélniho kola ceny D 2015 pro Kra-
lovéhradecky kraj. V konkurenci nominovanych
si cenu vitéze pievzal Petr Stépanek.

Cena D je podékovanim mecenadstim, moralnim
vzorlim, sponzorlim a dobrodinclim, byla udé-
lovana jiz po patnacté. DalSimi nominovanymi
za OCH HK byli Milan Vodvarka a Dana Cernikova.
Spolecné se také vsichni zucastnili slavnostniho
celorepublikového setkdni nominovanych ve Stat-
ni opefe v Praze.




Kampan Mlceni boli

Intervenéni centrum pro osoby ohrozené domacim nésilim se stalo partnerem pro-
jektu Zlepseni praxe pfi prevenci, identifikaci a eliminaci domaciho nasili prostrednic-
tvim profesni specializace (506) podpofeného z programu Dejme (Ze)ndm 3anci, ktery
zastituji Norské fondy EU. Projekt je realizovdn Asociaci pracovnikd Intervencnich
center v Ceské republice.

Projekt usiluje o zlep3eni jednéni mezi osobami ohrozenymi domacim nésilim a dotce-
nymi institucemi (Policie Ceské republiky, organy socialné pravni ochrany ditéte, statni
zastupitelstvi, soudy) a také o efektivnéjsi vyuzivani moznosti soucasné legislativy za-
mérené na ochranu pred domacim nasilim.

V ramci projektu probihd rozsahly sociologicky vyzkum mezi odbornou verejnosti a uzi-
vateli sluzeb Intervencnich center, zaméfeny na mapovani moznosti feSeni pfipadl
domaciho nasili.

Asociace pfipravuje vyukové moduly a aplikace uréené pro pracovniky instituci, ktefi se
do fedeni problému domdaciho nasili zapojuji. V zavéru projektu je planovano vydéni od-
borné publikace, kterd bude zahrnovat odborné komentére k realizovanému vyzkumu.
Jeji soucdsti budou déle kazuistiky z Intervencnich center, které budou reflektovat jak
pfipady dobré praxe, tak pfipady praxe, kterou je tfeba zlepsit.

Soucasti projektu je i osvétova kampan s nazvem Miceni boli, kterou podpofila fada
znamych osobnosti. Svou tvar ji propujcily napftiklad here¢ky llona Svobodova, Mi-
chaela Kuklova, Andrea Kerestesova, Michaela Maurerova a Lenka Zahradnicka, herec
David Suchafipa, nebo olympionik Roman Seberle. Ke kampani se pfipojily také pracov-
nice hradeckého Intervencniho centra. Kampan pokracuje i roce 2016.

Tyden otevienych kostell

V rdmci Tydne otevienych kosteld od 27. do 29. kvétna se uskutecnila i prezentace
sluZzeb Oblastni charity Hradec Kralové. Zazemi a stdnek byl umistén na Namésti
28. fijna v Hradci Kralové. Pracovnici OCH HK byli k dispozici viem, ktefi se zastavili
s jakymkoli dotazem ohledné poskytovani socidlnich sluzeb.

Lidé se mohli dozvédét informace o praci ve stiediscich, prohlédnout fotogalerii, popo-
vidat si. Pro déti byl pfipraven populdrni face painting.

Kaminky pro déti s postizenim

JiZz popaté se v rdmci Mezindrodniho divadelniho festivalu Divadlo evropskych regio-
nG Hradec Krélové ve dnech 24. a 25. ¢ervna prodavaly omalované kaminky. Dékuje-
me vsem, ktefi jakkoliv pfispéli ke zdarné dvoudenni kaminkové akci na podporu rané
péce o rodiny s détmi s postizenim. Vytézek prodeje kaminkd vynesl ¢astku 22 550 K¢,
aukce dalsich 26 700 K¢ — celkem 49 250 K¢. Akce omalovanych kamink( byla rozdélena
na prodej omalovanych kaminkl od dobrovolnikd, déti, studentl i dospélych a druhou,
soubéznou akci — aukci kaminkd od vytvarnikd, ilustratord, zpévaka, hercl, sportovci
a dalSich zndmych osobnosti.

Prodévaly se také vyrobky od dobrovolnik(i — dfevéné loutky od Petra Fisera, ndusnice,
podtacky, svicny, obrazky od dalsich, ktefi vse darovali pro benefici.

Béhem dvou dna se vystfidalo pfi prodeji kaminkd 12 dobrovolnikd. Kaminky do pro-
deje namalovaly déti z denniho stacionafe Daneta s. r. 0., déti z Kratonoh, studenti Gym-
nazia Bozeny Némcové, Gymnazia J. K. Tyla, Biskupského Gymndézia Bohuslava Balbina
z Hradce Kralové, déti ze sedmé t¥idy ze ZS z Hofic, déti a maminky z azylového domu
Domov pro matky s détmi, také dobrovolnici z Kruhu dobrovolnikl. Déle zahrani¢ni
studenti UHK pfi EsnBuddy systém Hradec Kralové, studentky Obchodni akademie,
Stfedni odborné 3koly a Jazykové 3koly s prdvem stéatni jazykové zkousky, Hradec
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Kralové — pobocka Stézery, déti z MC Kacka z Hradce Krélové, pionyfi oddilu Krystofa
Kolumba, Petra Novotna, Marcela Reznikova, déti ze ZS Librantice, Véra Cisafova,
llona Huc¢ikova. Pod vedenim MgA. Pavly Kejzlarové krasné malovali klienti a pracovni-
ci Domu na pUli cesty z Nachoda, déle MS Pohadka Hradec Kralové, ZS Josefa Gocara,
studenti VOS Zdravotnické a SZS Hradec Kralové pod vedenim Mgr. Standlerové a pani
Hovorkové, studenti SS SOG HK, déti z MS Sedmikraska Hradec Kralové, Mateiska $kola
MalSova Lhota, Hana Boukalova, Denisa Makovska, Martina Adamirova. Pod vedenim
pani vychovatelky Vlasty Radové také pacientky détské kliniky Katefina Rihova a Marké-
ta Kaiserova, pod vedenim ucitelek Jitky Capkové, Soni Jirdnkové a Mileny Svobodové
malovaly déti z MS Stefcova a déti ze ZS Smifice pod vedenim ucitelky Aleny Pozanové.
Odpoledne s malovanim kaminka si uzily i déti z Kratonoh.

Do aukce darovali kaminky — Milan Chabera, Jiti Anderle, Zdenék Jirk(, Jitka Petrova,
Pavel Pucholt, Darja Cejkova, Vlasta Kahovcova, Josef Bavor, Miroslava Sulcova, Libor
Skrlik, Vendula Hegerova, Karel Hejkal, Emma Srncova, Barbora Srncova, Jindra Vikova,
Jifina Sklenérova, Vladimir Plocek, Matty Chaberov4, Nanako Ishida, Dagmar Jirouskov,
Michail S¢igol, Pavel Cech, Jaromir Plachy, Stépanka Blahovcova, Barbora Kfistkova, Lucie
Rydlova, Lucie Starikova, lvan Komarek, Adéla Moravcova, Jan SklenaF, Robert Nebten-
sky, Martin Maxa, Michal Nesvadba, Emma Hubdckova, llona Csdkova, Lenka Filipova,
Jitka Zelenkova, Petra Cernocka, Véra Martinova, Vanda Chaloupkova, Jitka Molavcova,
Marta Kubi$ova, Irena Budweiserova, Eli¢ka Balzerova, Iva Pazderkova, Pavlina Storko-
va, hraci FC Hradec Kralové Emil Halihovi¢, Martin Nosek, Juraj Krizko, Tomas Koubek
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a legenda ceského fotbalu
Antonin Panenka, mistr své-
ta ve footbagu Tomas Tucek,
basketbalistka Sokol HK -
oddil Hradecké Lvice Tereza
Kuthanova. Kaminek nama-
lovaly i divky z détské kliniky
Fakultni nemocnice Hradec
Kralové. Aukci moderovala
Kristyna Kocidnova, herecka
Klicperova divadla Hradec
Kralové. Vytézek prodeje ka-
mink{ i z aukce byl vyuZit tra-
di¢né na ndkup pomcek pro
déti s postizenim.

Dékujeme viem détem i dospélym, ktefi malovali kaminky. Dékujeme dobrovolnikiim,
médiim - Hradeckému Deniku, MF Dnes, Ceskému rozhlasu Hradec Kréalové, tydeni-
ku Radnice, Radiu Cerna Hora, také Klicperovu Divadlu, hradecké firmé Merida s.r.o.
a dalsim za pomoc pfi propagaci. Dékujeme Dopravnimu podniku Hradec Kralové a.s.
Dékujeme poradateli Open Air programu — neziskové organizaci kontrapunkt, z.s.,
Galerii Koruna a Ing. Martinu Zbofilovi.

Odborna konference

Domaéci hospicovd péce Hra-
dec Kralové a Klinika onkologie
a radioterapie Fakultni nemoc-
nice Hradec Kralové usporada-
ly 11. ¢ervna 2015 odbornou
konferenci s ndzvem Otevieme
srdce pro nase paliativni pa-
cienty, aneb jakd jsou oceké-
vani pacientl v paliativni péci.
Z4astitu nad odbornou konfe-
renci, kterd Uspésné navdzala
dal$imi tématy na konferenci
z uplynulého roku, prevzal pri-
mator mésta Hradce Kralové MUDr. Zdenék Fink. V rdmci odborného programu vystou-
pili prof. MUDr. Stanislav Filip, Ph.D., PhDr. Martin Loucka, Ph.D., MUDr. Zdenék Kalvach,
Mgr. Jana Kollarova, DSc., Mgr. Dagmar Svecova, Mgr. Sarka Dostalkova, Bc. et Bc. Viera
Ivanovova, Alena Peremskd a Michaela Karlova. Akce se konala ve spolupraci s Ceskou
asociaci sester — Lécba bolesti a paliativni mediciny.




Poznejme se navzajem

V patek 19. ¢ervna 2015 se v prostorach Univerzity Hradec Kralové uskutecnil jiz sedmy
ro¢nik Festivalu socialnich sluzeb Poznejme se navzajem.

V misté se prezentovala vsechna stiediska OCH HK, v¢etné Kruhu dobrovolnik( a Social-
niho 3atniku. Spolu s odbornymi informacemi, letédky a dalsim propagacnim materidlem

-y

v

Elis¢ina sbirka

V sobotu 5. zaii se pfi pfrilezitosti Slav-
nosti kralovny Elisky konala v prostorach
Velkého namésti v Hradci Kralové tra-
di¢ni Elis¢ina sbirka. Vytézek 14 234 K¢
byl uréeny pro vyuZiti pfi sportovnich
a vytvarnych aktivitdch volnocasového
Klubu Maridnek a zazitkovou akci pro
maminky a déti Zijici v Domové pro mat-
ky s détmi.

Sbirka se uskute¢nila diky pomoci
a ochoté 26 dobrovolnika, ktefi se stfi-
dali u zapeceténych kasicek na dobro-
volné finan¢ni dary.

Na Slavnostech krélovny Elisky mohli
navstévnici zakoupit i dekorativni pred-
méty v prodejnim stanku Domu Mat-
ky Terezy, stfediska socialnich sluzeb
pro lidi bez domova. Viechny vyrobky
vyrobili klienti v rdmci sluzby Socidlni
rehabilitace.

pro pfichozi, byl ve stdnku kazdého
stfediska pfipraven program pro
déti do celodenni hry. Odpoledne
vystoupilo hudebni duo pracovni-
kG Domu Matky Terezy, strediska
socialnich sluzeb pro lidi bez do-
mova — Piotra Nabozneho a Petra
Silhdnka.

Den charity

Slavnostni vernisdzi vytvarnych praci,
tak OCH HK oslavila Den charity. Ten-
tokrat déti malovaly na téma Zivot
s postizenim - otevieme srdce pomoci,
ohleduplnosti a lasce. Soucasti odpole-
dne bylo i vyhlaseni vysledk( soutéze
o nejhezci obrazky.
Akce se konala v pondéli 21. zafi
v prostorach vestibulu budovy Kraj-
ského ufadu Kralovéhradeckého kraje
v Hradci Kralové. Pritomné v krat-
kych projevech pozdravili Mgr. Vac-
lav Hrcek, feditel OCH HK, RNDr. Jifi
Stejskal, feditel Diecézni katolické
charity Hradec Krélové, a Milan Jaros, 1. zdstupce primatora mésta a ndméstek
pro oblast Skolstvi, sportu a Zivotniho prostfedi Magistratu mésta Hradec Kralové.
VernisdZze se Ucastnily déti ze viech nejblizsich Skol,
které obrazky posilaly.

V rdmci slavnostniho odpoledne vystoupily dvé troji-
ce malych steparek, které nacvicily veseld a dech be-
rouci vystoupeni pod vedenim MgA. Lenky Hejnové,
Ph.D. ze ZUS Stfezina Hradec Kralové. V druhé ¢&asti pfi-
tomné velké i malé divaky potésilo pévecké vystoupe-
ni ¢asti Kralovéhradeckého sboru Jitro pod vedenim
Prof. Jifiho Skopala. Vitézové vytvarné soutéze byli od-
ménéni péknymi cenami, za které patfi velké podéko-
vani vsem sponzoram.

Akci podpofilo Lanové centrum Mgr. Pavel Balda - Stfi-
brny rybnik Hradec Kralové, Zdbavni centrum A-sport
MalSovice Hradec Kralové, Rodinné zabavni centrum
Tongo, Hvézdarna a Planetarium Hradec Kralové, ZOO
Dvir Kralové nad Labem, Centrum zabavy a sportu
FOMEI a. s., Statutarni mésto Hradec Kralové. Déti dosta-
ly volné vstupenky i na Zdmek Nové Hrady, Hrad a Z&-
mek Staré Hrady, Zdmek Opoc¢no, Muzeum Vychodnich
Cech Hradec Kralové. Akci podpofilo Mésto Chlumec
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nad Cidlinou volnymi vstupenkami na filmova pfedstaveni do Klicperova domu. Jiras-
kovo divadlo v Novém Bydzové poskytlo volné vstupenky na filmova a divadelni pred-
staveni pro déti z Nechanic, Skfivan a Nového BydZova. Dobroty vénovala spole¢nost
Canto s.r.0., Jordi‘s Chocolate s. r. 0. a Jana Kubistova — JANKA s.r.o0.

Soutéze se Gcastnily ZS prakticka Palackého, Novy BydZov; ZS a MS Jana Pavla Il. z Hrad-
ce Kralové; ZS a MS Skiivany, ZS a MS Masarykova Plotisté nad Labem; ZS a MS Jiraskovo
namésti z Hradec Kralové; Z5 a MS Josefa Gocara z Hradce Kralové, ZS a MS Stézery;
ZS Chlumec nad Cidlinou, ulice Kozelkova; ZS Nové Mésto; ZS a MS Cernilov, ZS Zboro-
vice, Domov Petra Mackov a dalsi déti, které poslaly vykres do soutéze.

Dékujeme détem, které malovaly obrazky. Dékujeme pedagoglim. Dékujeme ucinku-
jicim. Dékujeme Krajskému uradu Krélovéhradeckého kraje.

Dusickové rozjimani

Pfijemny podvecer prozili pfichozi v podvecer 5. listopadu na naplavce Prazského mos-
tu. Jiz podruhé se zde konala akce Poradny pro lidi v tisni. Pfitomni mohli zavzpominat
na své blizké, nebo se jen na chvili zastavit a uzivat si nevsedni atmosféru. Zapalovali
svicky, posilali balonky ,do nebe”. Kdokoliv se mohl v tichosti pfipojit se svoji vzpomin-
kou. ,Kazdy mame ty, na které chceme vzpomenout, médme je v srdcich a Dusickové
rozjimani je neviedni moznosti, jak vzpomenout a nebyt sém” fekla ptichozim Mgr. Zdi-
slava Cepelkovéa, vedouci Poradny pro lidi v tisni. BEhem podvecera vystoupili herci
Klicperova divadla Marta Zaoralova a Jan Sklendf. Atmosféru pfijemné dokreslovaly
pisné folkového dua Petra Silhédnka a Piotra Nabozneho.
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Cena Kralovéhradeckého kraje za prinos
v socialnich sluzbach

Ceny pro jednotlivce, obce i organizace,
ktefi pracuji ve prospéch druhych, se roz-
davaly ve ctvrtek 24. zaf. OCH HK nomi-
novala Alenu Zavielovou, kterd pracuje
v Domové pro matky s détmi v Hradci Kra-
lové od roku 2002. Ve své ¢innosti socidlni
pracovnice podpofila a pomohla stovkam
maminek a jejich détem k navratu do béz-
ného a bezpecného Zivota. V kategorii
Osobnost socialni oblasti ziskala krajské
ocenéni Mgr. Lenka Hodkov4, vedouci
Intervenéniho centra pro osoby ohroze-
né domacim nasilim, kterd se zaslouzila
o vznik jediného Intervenc¢niho centra pro osoby ohrozené domacim nasilim v Kra-
lovéhradeckém kraji a kterd se dlouhodobé této problematice vénuje. V kategorii
Poskytovatel socidlni sluzby zvitézilo Intervenéni centrum pro osoby ohrozené doma-
cim nasilim. V kategorii Obec podporujici socidlni oblast ziskala za dlouholetou pod-
poru OCH HK obec Vysokd nad Labem. Kategorii Partner socidlnich sluzeb vyhral
Hradecky denik, za dlouholetou propagaci sluzeb, akci a dalsich aktivit OCH HK.

Potravinova banka Hradec Kralové

OCH HK se stala spoluzakladatelkou spolku Potravinova banka Hradec Kralové.
Sklady potravin funguiji ve viech krajich v republice a sdruzuje je Ceska Federace potra-
vinovych bank. Potravinova ban-
ka Hradec Kralové shromazduje
potraviny, skladuje je a distri-
buuje neziskovym organizacim
v Kralovéhradeckém kraji, které
dale poskytuji potravinovou po-
moc potiebnym. Potravinové
banky dévaji druhou $anci potra-
vinadm, které, které byly stazené
z regall pred vyprienim trvanli-
vosti nebo vyrobky neprodejné,
ale zdravotné nezavadné.




Narodni potravinova sbirka

OCH HK se dne 21. listopadu zapojila do tfetiho ro¢niku celostatni kampané proti plyt-
vani potravin. V Kralovéhradeckém kraji se podafilo nashromazdit pfes 11 tun potravin.
Uéastnilo se celkem 13 obchodnich dom ze sedmi mést. OCH HK zajistovala organizaci
Ndarodni potravinové sbirky v Kauflandu, Tesco Bfezhrad, Tesco Futurum, Tesco v centru
Hradce Kralové, Tesco Jaromér a ¢astecné i Kauflandu Vrchlabi. V obchodnich domech
lidé kupovali pfedevsim mouku, cukr, ryzi, téstoviny, oleje, také &aje, sladkosti, pisko-
ty, instantni polévky a Stavy, které nasledné darovali zastupcim sbirky. Celd akce se
uskutecnila za podpory a pomoci vice nez stovky dobrovolnik( z fad verejnosti a Kruhu
dobrovolnikd. Sbirky se ucastnili také zaméstnanci OCH HK. Dékujeme. Dékujeme také
za vstticnost a hladky prabéh sbirky vedoucim a kontaktnim osobam zucéastnénych
obchodnich domd.

NV&Fm, Ze spolu s pocitem smysluplné prozitého ¢asu si dobrovolnici v modrych zas-
téradch odnesli i Usmév, ktery se prolinal celou akci. Lidé, ktefi darovali, byli moc
hodni a vstficni, kazdy kdo vénoval potraviny, daroval dle svych mozZnosti a s dob-
rym Umyslem. Pozitivni energii vnimali v3ichni, kdo pomahali. Premiérové zapojeni
Oblastni charity Hradec Kralové do Narodni potravinové sbirky se vydafilo pfedevsim
diky nasazeni vsech uzasnych dobrovolnik(i a diky hodnym, laskavym lidem, ktefi ote-
vieli své srdce a pomohli lidem v nouzi. Diky viem. Diky, Ze ndm pomahate pomahat.”
ekl Mgr. Vaclav Hr¢ek, reditel OCH HK.

Veskeré darované potraviny byly ulozeny v Potravinové bance Hradec Kralové pro
potieby neziskovych organizaci, které pracuji s lidmi v nouzi a v obtiZznych Zivotnich
situacich.

Den u obchodniho centra Slavie

Pracovnici Domu Matky Terezy, stfediska socidlnich sluZeb pro lidi bez domova nabidli
v patek 26. cervna mozZnost setkani s obyvateli Véko$ a Pouchova, ¢asti Hradce Kralové,
kde se vzhledem k umisténi charitniho objektu pro lidi bez domova pohybuje nejvice
klient(l. U obchodniho centra Slavie
se mohli pfichozi béhem dne infor-
movat u socialnich pracovnikl jed-
notlivych sluzeb Domu Matky Tere-
zy o konkrétni pomoci a podpore
lidem bez domova v tomto zafizeni.
Spolecné s klienty nabidli pracovni-
ci charity vyrobky lidi bez domova
z Kreativni dilny, poukazali na da-
leZitost Socialniho Satniku, pfiblizili
pfibéhy lidi bez domova, nabidli
Novy prostor.

Vyrobky od lidi bez domova z Kreativni dilny

V rdmci Socidlni rehabilitace se lidé bez domova z Domu Matky Terezy ucastnili vyrdbé-
ni riznych dekoracnich predmétl. Za zminku stoji prodej vyrobk{ v rdmci Adventnich
trh(, pfi Elisciné sbirce, p¥i ptilezitosti Hradeckych dn(i socidlni prace, v ramci Festivalu
socialnich sluzeb Poznejme se navzajem v Hradci Kralové, na Remeslech v Kohoutové.
Za rok 2015 prodejem ziskali 49 930 K¢, které byly vyuzity na podporu projektt OCH HK.
Pro lidi bez domova je zéjem vefejnosti o jejich praci velice silnym momentem. Vidi, Ze
jejich praci nékdo oceni, Ze jsou lidé nadseni a Ze se jim vyrobky libi.
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Stromecek splnénych prani pro déti zDMD

Ve spolupréci s Obchodnim centrem Atrium v Hradci Kralové, s podporou Ceského
klubu podnikatel(l a S4B s. r. 0. se uskutecnil dalsi ro¢nik charitativni akce Stromecek
splnénych prani. Akce kazdorocné pomaha zajistit vanocni darky pro déti z azylového
domu Hradci Kralové a déti z Centra péstounskych rodin o.s.

Slavnostniho zahdjeni se Ucastnil primator mésta Hradec Kralové MUDr. Zdenék Fink,
ktery je jiz tradi¢nim patronem celé akce.

Darky pro déti mohli lidé vybirat z pfilozenych karti¢ek, na které si déti samy napsa-
ly sva prfani. Darujici se kromé pfani ditéte dozvédél i jeho pfibéh, ktery je zavedl
do azylového domu.,Velice si cenime viech, ktefi se dokézou ve shonu zastavit, vybrat
dérek, zaplatit a obdarovat Uplné cizi dité.” fekla Zdernka Koutnikova, vedouci azylového
domu. V misté byla umisténd také zapeceténa kasicka a lidé mohli pfispivat i finan¢né.
Celkem darovali 3 896 K¢. Stromecek splnénych prani zajistil cca 170 darkd pro déti
v hodnoté témér 80 000 K¢.

Dékujeme za podporu Ing. Tomasi Pavlovi, Mgr. Jitce Zadrobilkové, Bc. Bohdané Kas-
parové a Mgr. Markété Baldrychové. Dékujeme také Obchodnimu centru Atrium.

Pravidelna setkavani se seniory

Byva jiz milou tradici, Ze se na poc¢étku jara a v adventnim ¢ase schézi seniofi s pecova-
teli a pecovatelkami pfi neformalnich setkanich v Domé socidlnich sluZzeb Na Kropacce.
Ve spolecenské mistnosti se pravidelné schazi vice nez dvacet seniord. O hudebni pro-
gram se loni postaraly déti ze ZS Sion a déti ze ZS Josefa Goé¢ara z Hradce Kralové. Velky
Uspéch mélo i vystoupeni harmonikére Jifiho Krepindla. V fijnu se tym pecovatelské
sluzby navic sesel se seniory pfi vyrobé podzimni dekorace. Spolecenskd mistnost se
i tentokrat zaplnila a vsichni si kromé pocitu z hezky prozitého odpoledne odnesli dom(
i své vlastni vyrobky. Obdobnd setkévani pracovnikl s klienty byvaji velmi vydarena.
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Jsou to chvile, kdy maji vSichni na sebe ¢as a prostor si neformalné pohovofit a jen tak se
potkat. Seniofi vzdy dlouho vzpominaji na odpoledne prozité s milymi lidmi. O dobrou
pohodu se starali i dobrovolnici.

Adopce na dalku

Jiz patnact let je OCH HK zapojena do projektu Diecézni katolické charity Hradec Krélo-
vé Adopce na dalku. Do Unora 2015 jsme pfispivali ¢astkou 5 000 K¢ ro¢né na vzdélani
chlapce Roberta Jamese z oblasti Bangalore. Vzhledem k ukonéeni studia jsme zacali
v bifeznu 2015 podporovat jiného chlapce Hensona Maxe Mascarenase.

Kolektiv pracovnikl Domova pro matky s détmi podporuje divku Pavitru.

Kontrola hygieny

V bfeznu lonského roku se uskutecnila kontrola Krajské hygienické stanice Kralovéhra-
deckého kraje v Charitni osetfovatelské sluzbé. Nebyly zjistény zaddné vazné nedostatky,
které by byly v rozporu se zdkonem o ochrané zdravi.

v

Strom pro lepsi zivot -
dar pracovniki Pojistovny Kooperativa

Ve snaze pomoci lidem v nepfiznivé Zivotni situaci vyhlasuje jiz nékolik let Pojistovna
Kooperativa, a.s., Vienna Insurance Group vanocni akci Strom splnénych pfani. Stredis-
ko rané péce Slunicko ziskalo pro svoji odbornou péci o déti s postizenim tentokrat
podlozky pro déti pro malovani vodou, dotekové balan¢ni disky a détsky prolézaci stan
s tunelem. Dékujeme.



Vanocni besidka s rodinami z azylového domu

Jiz tradi¢né se v adventnim case konala v Domové pro maminky s détmi vanocni besid-
ka. Déti s maminkami a pracovnicemi azylového domu nacvicily krdsné pasmo pisnicek
a fikanek. Nejmensi déti si nacvicily sérii ukolébavek, zaznély vanoc¢ni koledy, mamin-
ky i déti si pfipravily pod vedenim pracovnik( divadelni pfedstaveni Betlémsky pfibéh.
Trému méli vsichni, ale svéa vystoupeni si uzivali. Atmosféra byla velice mild a bezpro-
stfedni. Akce je kazdoro¢né urcend pro Sirokou vefejnost, sponzory, dobrovolniky, za-
stupce statni spravy a samospravy a pfiznivce zafizeni.

Interni revize metodik socialnich sluzeb

V rdmci zkvalithiovani poskytovani socidlnich sluzeb probihaly ve spolupraci s metodi¢-
kou Mgr. lvou Stindlovou ve véech socialnich sluzbach OCH HK diikladné revize metodik
socidlni sluzby. Jednalo se o zafizeni - Dim Matky Terezy, stfedisko socialnich sluzeb
pro lidi bez domova, Domov pro matky s détmi, Charitni pecovatelskd sluzba, Inter-
ven¢ni centrum pro osoby ohroZzené domacim nasilim, Poradna pro lidi v tisni, Stfedisko
rané péce Slunicko. V soucasné dobé vsechny metodiky reflektuji a napliuji aktudlni
standardy poskytovéni socidlnich sluzeb a jsou vyznamnou podporou pro poskytovani
socidlnich sluzeb na vysoké odborné urovni.

Inspekce v rané péci Slunicko

Na zacatku prosince se uskutecnila ve Stredisku rané péce Slunicko inspekce poskyto-
vani socilnich sluzeb z Ministerstva prace a socialnich véci CR. Pfi hodnoceni plnéni
vsech povinnosti, vyplyvajicich z poskytovéni socidlni sluzby rané péce a pfi hodnoceni
daldich kritérii standardd socialnich sluzeb nebyly zjistény zddné nedostatky, neby-
la uloZena Zadnd népravna opatfeni a vSechna kritéria kvality sluzby byla hodnocena
maximalnim moznym poctem bodd.

Kontrola Individualniho projektu Kralovéhradeckého kraje

V priibéhu se uplynulého roku se konaly pravidelné pribézné kontroly projektu Sluz-
by sociélni prevence v Kralovéhradeckém kraji lll, financovaného z ESF prostfednictvim
OP LZZ a statniho rozpoc¢tu Ceské republiky.

Tykaly se péti sluzeb ze tfi zafizeni OCH HK, které jsou vyznamnou mérou z tohoto
projektu financované — Interven¢niho centra pro osoby ohrozené domacim nasilim,
Domova pro matky s détmi a Domu Matky Terezy, stfediska sociélnich sluzeb pro lidi
bez domova. Veskeré kontroly zéastupci Krajského ufadu Krélovéhradeckého kraje,
odboru socidlnich véci probéhly bez vyhrad k naplfiovani individualniho projektu.

Domov pro matky s détmi priklad pro jiné azylové domy

V uplynulych dvou letech proslo azylovym domem Domov pro matky s détmi néko-
lik kontrol a odbornych konzultaci, které se zamérovaly na kvalitu poskytovani socialni
sluzby. Domov pro matky s détmi si v této profesiondini roviné udrzuje vysoky standard
a je vzorovym pfikladem pro jiné azylové domy v Ceské republice.

Individualni projekt Sluzby socialni prevence
v Kralovéhradeckém kraiji lll

Bl PNe orcracNi PROGRAM KRR
Pl .. ﬁ LIDSKE ZDROJE *
(¥4 fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST

Pro obdobi od 1. ledna do 30. zafi byl provoz péti socidlnich sluzeb vyznamnou mérou
zajistén diky financovani z projektu Sluzby sociélni prevence v Kralovéhradeckém kraji
1, financovaného z Evropskych socidlnich fond{ prostfednictvim Opera¢niho progra-
mu lidské zdroje a zaméstnanost a statniho rozpoctu Ceské republiky.

Tato podpora byla velmi vyznamnou pomoci pro udrzeni kvality sluzeb v zafizenich
OCH HK - Domov pro matky s détmi, Dim Matky Terezy, stfedisko socialnich sluzeb pro
lidi bez domova a Intervenéni centrum pro osoby ohrozeni domdacim nasilim. Projekt
se zaméruje na poskytovani vybranych socialnich sluzeb - azylové domy, interven¢ni
centra, nizkoprahova denni centra a socialni rehabilitace, na jejich dostupnost osobam
socialné vylouc¢enym nebo ohrozenych socidlnim vyloucenim na uzemi Kralovéhradec-
kého kraje.

Cilem projektu je napomoci cilovym skupinam pIné se zapojit do ekonomického, socidl-
niho a kulturniho Zivota spolecnosti, zejména pak umoznit jejich vstup ¢i ndvrat na trh
prace, udrzeni se na trhu prace nebo pfistup ke sluzbam, které navrat na trh prace
umoznuiji.

PODPORUJEME
VASI BUDOUCNOST
www.esfcr.cz
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EKONOMIKA

Vykaz zisku a ztrat k 31.12. 2015
(v tis. K¢)

Rozvaha k 31.12. 2015 (v tis. K¢)

NAKLADY

spotfebované nakupy 6749
sluzby 6 407
osobni naklady 35890
dané a poplatky 82
ostatni naklady 905
odpisy, prodany majetek 667
celkem 50700
VYNOSY

trzby za vlastni vykony 28 503
ostatni vynosy 1139
vynosy z prodeje dlouhodobého majetku 48
vynosy z dlouhodobého fin. majetku 25
pfijaté pfispévky (dary) 1267
provozni dotace 20421
celkem 51403
HOSPODARSKY VYSLEDEK 703

AKTIVA PASIVA

Dlouhodoby majetek celkem 2701 Jméni celkem 5494

pozemky 72 vlastni jméni 4 862

stavby 718 fondy 632

samostatné movité véci 7737

drobny dlouhodoby hmotny majetek 236 Vysledek hospodaieni celkem 9196

dlouhodoby finan¢ni majetek 500 VH béZného uUcetniho obdobi 703

opravky k dlouhodobému majetku -6562 nerozdéleny zisk minulych let 8493

Zasoby 0 Kratkodobé zavazky celkem 585
dodavatelé 198

Pohledavky celkem 3553 zaméstnanci + ost. zav. zaméstnancim 50

odbératelé 2019 zavazky vUdi inst. zdrav. poj. a soc. zab. 0

poskytnuté provozni zalohy 374 dané a poplatky 2

pohledavky za zaméstnanci 133 dohadné ucty pasivni 335

naroky na dotace 2

jiné pohledavky 1022 Jina pasiva celkem 271

dohadné ucty aktivni 3 vydaje pfistich obdobi 10
pfijmy pristich obdobi 261

Kratkodoby finan¢ni majetek 8890

pokladna 308

ceniny 18

ucty v bankach 8 564

Jina aktiva celkem 402

naklady pfistich obdobi 167

pfijmy piistich obdobi 235

AKTIVA CELKEM 15 546 PASIVA CELKEM 15546

Kompletni Géetni zavérka Oblastni charity Hradec Kralové k 31.12. 2015 je zvefejnéna na webovych strankach organizace: www.charitahk.cz
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Piehled vynosti za rok 2015

2014 2015
Nazev v tis. K¢ v % v tis. K¢ vV %
Dotace 19 491 41,4% 20421 39,7%
Prijaté prispévky (dary) 971 2,1% 1267 2,5%
Platby od zdravotnich pojistoven 9 880 21,0% 10430 20,3%
Platby od klientl za sluzby 4705 10,0% 4723 9,2%
Trzby IP 11130 23,7% 13330 25,9%
Trzby Novy prostor 19 0,0% 20 0,0%
Uroky (v&.vynos( z dlouh. fin.majetku) 55 0,1% 41 0,1%
Ostatni 805 1,7% 1171 23%
VYNOSY CELKEM 47 056 100% 51403 100%

39,7% Dotace

2,5% Piijaté prispévky (dary)
20,3% Plaitby od zdravotnél'ch pojistoven
9,2% PIatbi/ od klientl za sliuéby

25,9% Trzby IP KHK

0,0% Tribﬁy Novy prostor

0,1% Urol%y (vcetné V)’/hOSiCl z dlouhodobéiho financ¢niho miajetku)

F 23% Qstatm’

0 10 20 30 40 50

Prehled nakladui za rok 2015

2014 2015
Nazev v tis. K¢ v % v tis. K¢ v %
Materidl, energie, sluzby 12 806 27,4% 13156 25,9%
Osobni ndklady 32614 69,8 % 35890 70,8 %
Odpisy majetku 462 1,0% 667 1,3%
Ostatni 836 1,8% 987 1,9%
NAKLADY CELKEM 46718 100% 50700 100%

— ?5,9 % Maiteriél, energjie, sluzby

70,8% Osobni naklady

I 1,3% Odpisy mzzajetku

I 1,9%§ Ostatni -
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Stav a pohyb dlouhodobého majetku za rok 2015 (v tis. K¢)

V roce 2015 byl pofizen nasledujici dlouhodoby majetek:

HDURD.. ...

4 osobni automobily 1045
pozemek Temny dul - nabyt dédictvim 72
chalupa Temny dul - nabyt dédictvim 68
celkem 1185
V roce 2015 byl vyfazen nasledujici majetek (v pofizovaci cené):

— kuchyné Domov pro matky s détmi 65
3 osobni automobily 632
drobny majetek 31
celkem 728
Stav dlouhodobého majetku k 31.12.2015: 9263

Piehled vynosii za rok 2015 v ¢lenéni dle zdrojt (v tis. K¢)

Vynosy

trzby za sluzby - z toho: 28503
- trzby od klientl za vlastni vykony 4723
- trzby od ZP 10430
- trzby IP KHK 13330
- trzby za Novy prostor 20
ostatni vynosy 1212
pfijaté dary 1267
provozni dotace - z toho: 20421
- dotace z MPSV CR 11 905
- dotace od mésta Hradec Kralové 6 835
- dotace od Kralovéhradeckého kraje 1236
- dotace MV CR 118
- dotace ostatni 263
- dotace Urad prace HK 64
celkem 51403

Vyvoj a konecny stav fondti k 31.12. 2015 (v tis. K¢)

Stav fondi k 1.1.2015 259
prirGstek fondu 827
Ubytek fondu 454
Stav fondi k 31.12.2015 632
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Zprava nezavislého auditora pro zakiadatele cirkevniho zafizeni
Oblastni charita Hradec Krilové, 1C 45979855 se sidlem Hradec Krilové, Komenského 266/3, PSC 500 03

Provedli jsme audit piiloZené afetni zdvérky v cirkevnim zafizeni Oblastni charita Hradec
Krélové, ktera se sklada z rozvahy k 31.12.2015, vykazu zisku a ztrity za rok konéici 31.12.2015
a piilohy této Gtetni zavérky, kterd obsahuje popis pouZitych podstatnych tcetnich metod a dalgi
vysvétlujici informace. Udaje o cirkevnim zafizeni Oblastni charita Hradec Kralové jsou
uvedeny v pfiloze této afetni zavérky.

Odpovédnost statutirniho orgdnu Géetni jednotky za téetni zavérku

Statutdrni organ cirkevniho zafizeni Oblastni charita Hradec Kréilové je odpovédny za sestaveni
itetni zdvérky, kterd poddva vérny a poctivy obraz v souladu s feskymi Gfetnimi pfedpisy, a za
takovy vnitini kontrolni systém, ktery povaZuje za nezbytny pro sestaveni ifetni zavérky tak,
aby neobsahovala v¥znamné (materidlni) nespravnosti zplisobené podvodem nebo chybou.

Odpovédnost auditora
MNasi odpovédnosti je vyjadfit na zakladé nadeho auditu vyrok k této G€etni zdvérce. Audit jsme
provedli vsouladu se zdkonem o auditorech, mezinarodnimi auditorskymi standardy a
souvisejicimi aplikaénimi dolozkami Komory auditorti Ceské republiky. V souladu s témito
piedpisy jsme povinni dodrZovat etické poZadavky a naplinovat a provést audit tak, abychom
ziskali pfiméfenou jistotu, Ze Géetni zdvérka neobsahuje viznamné (materidlni) nespravnosti.
Audit zahrnuje provedeni auditorskych postupti k ziskéani dikaznich informaci o astkach a
tdajich zvefejnénych v iéetni zdvérce. Vybér postupl zdvisi na isudku auditora, zahrnujicim i
vyhodnoceni rizik vyznamné (materidlni) nesprdvnosti udajii uvedenych v Géetni zdvérce
zplsobené podvodem nebo chybou. Pi vyhodnocovdni téchto rizik auditor posoudi vnitini
kontrolni systém relevantni pro sestaveni ifetni zavérky podavajici vérny a poctivy obraz. Cilem
tohoto posouzeni je navrhnout vhodné auditorské postupy, nikoli vyjadiit se k O¢innosti
vnitiniho kontrolniho systému 1éetni jednotky. Audit téZ zahrnuje posouzeni vhodnosti
pouZitych Géetnich metod, pfiméfenosti Gfetnich odhaddi provedenych vedenim i posouzeni
celkové prezentace iéetni zavérky.
Jsme presvEdéeni, Ze dikazni informace, které jsme ziskali, poskytuji dostateény a vhodny
zdklad pro vyjadfeni nadeho vyroku.
Vyrok auditora
Podle naseho ndzoru éetni zdvérka poddvd vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv cirkevniho
zafizeni Oblastni charita Hradec Kralové k 31.12.2015 a nédkladd a vynost a vysledku jejiho
hospodareni za rok konéici 31.12.2015 v souladu s éeskymi udetnimi pfedpisy.

Ostatni informace

7a ostatni informace se povaZuji informace uvedené ve vyrofni zpravé mimo Gcetni zévérku a
nadi zpravu auditora. Za ostatni informace odpovida statutérni orgdn cirkevniho zafizeni.

M43 vyrok k Gdetni zdvérce se k ostatnim informacim nevztahuje, ani k nim nevyddvime Zidny
zvlastni vyrok. Pfesto je vak sougasti nasich povinnosti souvisejicich s ovéfenim téetni zédvérky
seznidmeni se s ostatnimi informacemi a zvéZeni, zda ostatni informace uvedené ve vyroéni
zpravé nejsou ve vyznamném (materidlnim) nesouladu s widetni zavérkou ¢i nadimi znalostmi o
tetni jednotce ziskanymi b&hem ovéfovéni Ufetni zdvérky nebo zda se jinak tyto informace
nejevi jako vyznamné (materidlng) nespravné. Pokud na zdkladé provedenych praci zjistime, Ze
tomu tak neni, jsme povinni zjisténé skuteénosti uvést v nadi zpravé.

V rdmei uvedenych postupti jsme v obdrZenych ostatnich informacich nic takového nezjistili.

V Pardubicich dne 17, kvétna 2016

Prilohy: Rozvaha k31.12.2015
Vykaz zisku a ztraty k 31.12.2015
Pfiloha k iéetni zdvérce k 31.12.2015

/ / M- In;. M;‘I‘anl Po-hit‘ek

auditor, ev. & KA CR 1838

Sidlo: 17. listopadu 237 » 530 02 Pardubice -+ telefon: 466 511 696 » mobil: 603 502 052
Spole&nost je zapsana v OR u Krajského soudu v Hradci Krélové, oddil C, vioZka 16020

IC: 259 37 332 - DIC: CZ25937332 - Osvédéeni KACR &. 349 - e-mail: aduko@aduko.cz » www.aduko.cz



PODEKOVANI

Dékujeme vsem spolupracujicim tfadiim, organizacim, darcim, dobrovolnikiim, spolupracovnikiim, pfiznivciim, ale také rodinnym pfislusnikiim,
vsem, ktefi jakymkoliv zplisobem podpof¥ili a podporuji nase usili. Je vsak tézké vyjmenovat vsechny jednotlivé, mnozi ziistavaji v anonymité.

V roce 2015 nas finan¢né podpofili:

Ministerstvo prace a socidlnich véci Ceské republiky, Ministerstvo vnitra Ceské
republiky, Statutdrni mésto Hradec Kralové, Kradlovéhradecky kraj, Kradlovéhradecky
kraj z Individualniho projektu financovaného ESF prostiednictvim OP LZZ a statniho
rozpo¢tu CR, mésto Broumov, mésto Dvir Kralové nad Labem, mésto Hofice,

mésto Chlumec nad Cidlinou, mésto Jaroméf, mésto Ji¢in, mésto Novy Bydzov,
mésto Rychnov nad Knéznou, mésto Trebechovice pod Orebem, obec Cernilov,
obec Librantice, obec StéZery, obec Vysokda nad Labem, Utad prace Ceské republiky.

Nadac¢ni fond Agrofert, Nadacni fond Avast, Nadac¢ni fond J&T, Nadacni fond Veolia,
Nadace Jedli¢kova Ustavu.

Autobusova doprava Jan Mréazek, Broz Instal s.r. 0., Biskupské gymnazium Bohuslava
Balbina Hradec Kralové, Butterfly — Aid o. p. s., Doktor Dulek Librantice, s.r.o.,
Elektrarny Opatovice, a.s., Fa RENE a.s., Férum darc(, GIST, s.r.o.,, HANZO Production,
spol. s r. 0., HB REAVIS GROUP CZ, s.r.0., ISP Hradec Kralové, a.s., KASTT, spol. s r. 0.,
Klicperovo divadlo, o. p. s., kostel Neposkvrnéného Poceti Panny Marie (Rozberk),
Lékarna U zlatého Lva — PharmDr. Martin Masat, MEGAS s.r.o0.,, MENOP s.r.0.,

Merida Hradec Kralové, s.r.0., Mgr. Pavla Proc¢kova - VIVOBAREFOOT Concept Store,
Multikulturverein Volkerverstandingung e. V. Blomberg, SRN, Niva s.r.0.,

Plicni klinika Fakultni nemocnice Hradec Kralové, Rainforest Acai, s.r. 0., Sbor
Krestanské spole¢enstvi, SportVisio, z. s, Tempe — Pavel Stancek, ZS a MS Antonina
Cerméka Praha.

Pani:

Abdullah Nur Adania, Bajer Tomas, Cipera Karel, Dobias Vaclav MUDr., Havel Eduard
MUDr., Havlicek Frantisek, Hejcl Frantisek, Holecek Miroslav, manzelé Hrckovi,
Husek Pavel, Chrtek Milan Ing., Janec¢ka Vladimir, Koutnik Vladimir, Kurecka Jindfich,
Malec Rudolf Prof., Malek Josef, Matéjka Miroslav Ing., Maténa Jaromir, Michalek
Ladislav, Michl Vladimir, Mottl Vaclav Ing., Nejedly Miloslav, Novak Lubomir MUDr.,
Pavlicek Petr, Pavlik Jifi JUDr., Pithart Ladislav, Resl Milan, doc. MUDr. CSc., Sadovsky
Michal Ing., Smolka Jan, Stasa Petr, Steinue Michael, pan Suk, Tabofik Bohumil,
Zacharias Petr, Zajicek Tomas Ing., Zu¢ek Ivan MUDr.

Pani:

Bartosova Svétlana, Baxova Hana Ing., Bednafova Monika, Buresova Jarmila, Francova
Bozena, Gabrielova Dana, Gregorova Michala, Gregorova Zdena, Holoubkova Anna,
Horka Bohumila, Hornychova Helena MUDr., Hruskova Lenka, Hynkova Jitka, Chrtkova
Iveta, Javlrkova Lucie, Jezkova Tereza, Jonasova Danuse, Jonova Eliska, Karlikova Jana,
Kasparova Bohdana Bc., Kopecka Eliska, Mar¢isinova Monika JUDr.,

Melicharova Viktorie Ing., Novotna Andrea, Novotna Lenka, NoZi¢kova Hana MUDr.,
Peckové Miroslava, Reichrtova Hana, Reglova Tatana doc. MUDr. CSc., Riebel Sarka,
Rudysova Baldrychové Markéta Bc., Sidlakovéa Marie, Simkova Hana, Steklikova Milada,
Spatenkova Lenka, Stokrova Zuzana, Trdlikatova Elika, pani Varghova - Hlouskova,
Voseckova Alena MUDr. CSc., Vratislavova Marie Ing., Wellering Anni, Zadrobilkova
Jitka Mgr.

V roce 2015 nam dale pomohli a podporuji nas:

Ceska prtmyslova zdravotni pojistovna, Oborova zdravotni pojistovna zaméstnanc,
bank, pojistoven a stavebnictvi, Vojenska zdravotni pojistovna Ceské republiky,
Vieobecna zdravotni pojistovna Ceské republiky, Zaméstnanecka pojistovna Skoda,
Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra Ceské republiky.

Agentura Armentum, agentura MAX 1 marketing, s.r. 0., Biskupstvi krdlovéhradecké,
Botanicus, spol. s r. 0., Byznys pro spole¢nost, Canto s.r.o., Carla spol. s r. 0., Centrum
matek Lhota pod Libc¢any, Centrum zdbavy a sportu FOMEI a.s., Cukrérna U Fladinetére
Hradec Krélové, Cesky klub podnikatelti, Cesky rozhlas Hradec Kralové, CSOB, Daneta
s.r.o., déti a maminky z Kratonoh, Diecézni katolické charita Hradec Kralové, Divadlo
Drak a Mezinarodni institut figurainiho divadla o. p. s., DM drogerie, DMHERMES
TRADE s.r.0., Domov Petra Mackov, Dopravni podnik Hradec Kralové a.s., EsnBuddy
systém Hradec Kralové, Fakultni nemocnice Hradec Kralové, Farni charita Nachod
— Dam na puli cesty, Farni informace, Galerie Koruna, Goldfein CZ s.r. 0., Hasi¢sky
zachranny sbor Kralovéhradeckého kraje, Hospital Kuks, Hrad a Zédmek Staré Hrady,
Hrad Kunéticka hora, Hrad Pecka, Hradeckd pekarna s.r.o., Hradecké Lvice — Sokol
Hradec Kralové, Hradecké sluzby a.s., Hradecky denik, Hvézdéarna a planetéarium
v Hradci Krdlové, Ing. Miroslav Kurka —- TRADETEX, Jana Kubistova — JANKA s.r.0.,
Jirdskovo divadlo Novy BydZov, Kralovéhradecky détsky sbor pod vedenim Prof. Jifiho
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Skopala, Jordi‘s Chocolate s.r.0., Kaufland Ceska republika, v. 0.s., poboc¢ka Hradec
Kralové - Vékose, Kimberly — Clark, s.r.o., Klicperovo divadlo, o. p. s., Klinika onkologie
a radioterapie Fakultni nemocnice Hradec Kralové, Klub Zen Roudnice, kontrapunkt
z.s., Kooperativa pojistovna, a.s., Vienna Insurance Group, Kosmetika Fleur de Santé,
s.r.o., Lanové centrum Mgr. Pavel Balda — Stfibrny rybnik Hradec Krélové, Laxus

z. 0., LEDER - PELLICCE, s.r.0., Lesy Ceské republiky s. p., Hradec Kralové, LI-CA
spojovaci material s.r.o., Marius Pedersen a.s., Markéta Cerna — Catapult Internacional
medi-tech Hradec Kralové, Materska skola MalSova Lhota Hradec Kralové, Materska
skola Pohadka Hradec Kralové, Materska Skola Sedmikraska Hradec Kralové, Materska
¢kola Stéfcova Hradec Kralové, Mateiské centrum Kacka Hradec Kralové, Matefské
centrum Kapicka Ji¢in, Matefské centrum Roudnice, Matefské centrum Sedmikraska,
McDonalds Hradec Kralové, Mésto Chlumec nad Cidlinou, Mgr. Jana Fiserova —
Vzdélavaci agentura, Muzeum Vychodnich Cech v Hradci Kralové, Nartys s.r.o. Nové
Adalbertinum, Obii akvarium HK, OC Atrium, OC Futurum, Orlice park, Pé¢e o dusevni
zdravi z. s., PepsiCo CZ s.r.0., Petrof, spol. s r. o, Pharmos a.s., pionyfi oddilu Krystofa
Kolumba Hradec Krélové, Poco a poco animato o.s., pracovnici Pojistovna Kooperativa,
a.s. - Strom pro lepsi Zivot, Vienna Insurance Group, Policie Ceské republiky, Pracovnici
Ceské spofitelny, a.s. Hradec Kralové, Spravy aktivnich uctd, Radio Cerna Hora, Radio
Proglass, Rodinny zdbavni park Tongo, S4B s.r.0., Salinger z. s. - Komunitni centrum
Zip, Servis pradelenského zafizeni — pan Standera, Snézka, vyrobni druzstvo Nachod,
Sprava nemovitosti Hradec Kralové p. o., Statutarni mésto Hradec Krélové, Studijni

a védecka knihovna v Hradci Kralové, SVUS Pharma a.s., Swobi s.r. 0., Tesco Bfezhrad,
Tesco Futurum, Tesco v centru Hradce Kralové, Tesco Jaromér, TéZebni piskova s.r. 0.,
TV NOE, tydenik Radnice, Ulita Cernilov o.s., Univerzita Hradec Kralové, Zabavni
centrum A-sport MalSovice, Zdmek Hradek u Nechanic, Zdmek Nové Hrady, Zédmek
Opocno, ZOO Dvdr Kralové nad Labem.

Pani:

Anderle Jiti, Bavor Josef PhDr., Cech Pavel, Fink Zdenék MUDr., Halilovi¢ Emil, Havel
Eduard MUDr., Ph.D., Hejkal Karel, Hrn¢iarik Michal MUDr., Chabera Milan, Jefabek

Jan, Jirk Zdenék, Jirousek Michal MUDr., Karvanek Petr Mgr., Komarek Ivan, Koubek
Tomas, Krepindl Jifi, Kvasni¢ka Jan, Maxa Martin, Nebrensky Robert, Nesvadba Michal,
Nosek Martin, Novak Zdénék Mgr., Panenka Antonin, Pavel Tomas Ing., Jilek Martin
PhDr. Ph.D., Plachy Jaromir MgA., Plocek Vladimir, Pucholt Pavel, Sklenér Jan, Slovéaéek
Ladislav doc. MUDr. Ph.D., Svoboda David, DiS., Svoboda Jan PhDr., S¢igol Michail,
Siffel Miloslav ICLic., Skrlik Libor, Vosoust Petr, Zahradnik Michal Mgr., Zbofil Martin Ing.
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Pani:

Rudysové Baldrychovéa Markéta Bc., Balzerova Eliska, BeneSova Lucie Mgr., Blahovcova
Stépéanka MgA., Bortvkova Iveta, Budweiserova Irena, Cisafova Véra, Csakova llona,
Cejkova Darja, Cernocka Petra, Erbsova Martina Bc., Fialova Darina Mgr., Filipové Lenka,
Halamova Alena PhDr., Hegerova Vendula DiS., Hrubesova Jana MUDr., Hubackova
Emma Mgr., Hu¢ikova llona, Chaberova Matty, Chaloupkové Vanda, Ishida Nanako,
Jirouskova Dagmar, Kahovcova Vlasta, Kaiserova Markéta, Kasparova Bohdana Bc.,
Kocidnova Kristyna, Kolafova Sulcova Miloslava, Kopecka Jana, Kostlanova Kope¢na
Zuzana, Kostlanovda Zuzana Ing. Arch., Koziskova Helena Mgr., Kiepelova Marie,
Kfistkova Barbora MgA., Kubisova Marta, Kuthanova Tereza, Lelkova Jana, Makovska
Denisa, Malkova Daniella Bc., Marcela Reznikova, Marsikova Jolana JUDr., Martinova
Véra, Molavcova Jitka, Moravcova Ruckova Adéla Mgr., Pavlikova Helena Ing.,
Pazderkova Iva, Petrova Jitka Mgr., Pozanova Alena Mgr., Radova Vlasta, Richterova
Eva MUDr., Rydlova Lucie MgA., Rezacova Eva Mgr., Rihova Katefina, Sklenafova Jifina,
Srncova Barbora, Srncova Emma, Starikova Lucie, Svobodova Jitka, Smatolanova
Drahoslava, Storkova Pavlina, Thurnwaldova Jana Mgr., Cisafova Véra, Vikova Jindra,
Vondrova Martina Mgr., Vosec¢kova Alena doc. MUDr. CSc., Zadrobilkova Jitka Mqr.,
Zalesdkova Eva PhDr., Zaoralova Marta, Zelenkova Jitka.

Dobrovolnici:

Andéra Jifi, Bene$ Adam, Borys Dominik, Brych Pavel, Cermak lvan, Fajfr Jan,

France Jifi, Frimel Roman, Frolik Milan, Hruby Radek, Chouba Tom4s, Jasinek Michal,
Josko Jirka, Kaminek Jifi, Kessner Vaclav, Klein Josef, Kotland Tomas, Kraus Marcel,
Kréek Vladimir, Krejsa Matéj, Krepindl Jifi, Kfizenecky Marek Bc., Kulhdnek Lukas,
Lebeda Adam, Legat Filip, Lukes$ Jan, Machek Filip, Machek Jakub, Machek Josef,
Marsik Jonas, Matéjka Jakub, Mlejnek Tomas, Musil Karel, Novotny Leos, Novotny
Miroslav, Pesek Jakub, Pish Daniel, PI&sil Vladimir, Polansky Pavel, Polansky Vojtéch,
Prazak Ales Ing., Rusek Jakub, Stoddlka Jifi, Spacek Igor, Stépanek Petr,

Stuc Vojtéch, Vodvarka Milan, Zbréanek Josef Bc., Zak Pavel.

Dobrovolnice:

Adamirova Martina, Andérova Jolana, Balharova Katefina, Barnetova Stanislava,
Bednarova Barbora, Bélkovéa Renata, Berdnkovad Magda, Borysova Tereza, Borysova
Katefina, Boukalova Hana, Brandova Michaela, Cerna Jitka, Cernikova Dana,
Dolezalova Aneta, pani Dolezalovd, Dvorakova Jitka, Dymakova Silva, Etfaisova Anna,
Faltova Markéta, Fedorkova Magdalena, Florianova Anna, Frimelova Radka,
Fultnerova Jana, Gabrielové Michaela, Gajarovéa Zaneta, Gnolova Stépanka,



Habancovd Kristyna, Havelkova Jana, Hejzlarova Radka, Holmanova Daniela,
Honzi¢kova Kristyna, HrubeSové Barbora, Chaloupkova Dagmar, JaroSova Jana, Jasinek
Jana, Jaskova Michaela, Jezkova Marie, Jezkova Tereza, Jirankova Adéla, Jirouskova
Dagmar, Kamenikova Helena, Kavalirova Julie, Klabanova Vaclava, Kleinova Eva,

pani Klimesova, Kobzova Petra, Kocourkova Sabina, Korbelova Katefina, Krejcarova
Lenka, Kulichova Tereza, Kynclova Tereza, Laznickova Markéta, Levinska Marie,
Linhartova Iveta, Lukacikova Karolina, Lukaskova Petra, LukeSova Magda, Luridkova
Jana, Machacova Alena, Machkova Terezie, Mareckova lvana, Matéjkova Anna,
Matéjkova Denisa, Matéjkova Dominika, Matéjkova Markéta, Matouskova Barbora,
Matousova lvana, Menglerova Lenka, Mockova Veronika, Millerova Marta, Miillerova
Veronika, Nixova Lenka, Novakova Dana, Novakova Maria, Novakova Viktorie, Novotna
Tereza, Nygrinova Jarmila, Obrtlikova Alena, Pajerova Zdena, Pavelkova Klara,
Pavlistova Katefina, Pekarova Klara, Petraniova Lucie, Petrzilkova Jaroslava, Phamova
Phuong Mai, Plasilova Anna, Plasilova Barbora, Pleyerova Lenka, Polanska Veronika,
Prazakova Jitka, Prazdkova Nikol, Rezkova Sarka, Richterova Barbora, Rehdkova Martina
JUDr,, Slezdkova Anna, Slezakova Lotka, Smetanova Alzbéta, Sovova Lucie, Sovova
Tereza, Spisakova Katefina, Staffova Marie, Strnadova Lucie, Safrankova Barbora,
Sediva Marta, Simakova Michaela, SimCnkova Aneta, Simdnkova Veronika, Smahelova
Eva, Snoblova Marta, Stastna Denisa, Stastna Petra, Stucova Anna, Sulcova Kamila,
Tlaskalova Michaela, Tomanova Jolana, Turnovska Lucie, Valterova Tereza, Vani¢kova
Anna, Vodakova Lucie, Vodakova Miroslava, Vondrackova Katefina, Vondruskova
Katefina, Vyhnalkova Libuse Tereza, Wolfova Marcela, Wudyova Zaneta, Zajicova Marie,
Zemanova Lydie.

Zastupci uradu, darci, kralové, privodci, mistni koordinatori

a dobrovolnici Trikralové sbirky obci a mést:

Babice, Barchov, Divec, Dohalice, Cernilov, Cervenéves, Cernozice, Holohlavy, Hradec
Kralové, Hubiles, Hofinéves, Chlumec nad Cidlinou, Chudérice, Chotélice, Levin, Librice,
Lucice, Lukov4, Libcany, Librantice, Lhota pod Libc¢any, Lov¢ice, Lochenice, Kratonohy,
Kéranice, Kladruby, Klamos, Kosicky, Kosice, Kraliky, Krasnice, Maslojedy, Mlékosrby,
Mystéves, MZany, Nechanice, Nepolisy, Nové Mésto, Novy BydZov, Obédovice, Olednice,
Pamétnik, Petrovice, Pisek, Podoliby, Praskacka, Pfevysov, Radostov, Sedlice, Smidary,
Smifice, Smrzov, Sloupno, Stara Voda, Stracov, StéZery, Sadova, Skfivany, Stit, Urbanice,
Vigkovice, Viestary, Vysokéa nad Labem, Zadrazany, Zizkovec, Zizeleves, Zeli.

Duchovni Kralovéhradeckého vikariatu a fimskokatolické farnosti:

Hradec Kralové 1 — Katedrdla Svatého Ducha, kostel Nanebevzeti Panny Marie;
Kukleny — kostel Sv. Anny; Novy Hradec Krélové - kostel Sv. Antonina, kostel Sv. Jana
Krtitele (Zdmecek); Pouchov — kostel Sv. Pavla, kostel Neposkvrnéného Poceti Panny
Marie (Rozberk); Prazské Pfedmésti — kostel Bozského Srdce Pané, kostel Sv. Petra
(Plotisté nad Labem).

Dale farnosti: Babice, Cernilov, Cernozice, Cibuz, Dobrenice, Dohalice, Hnévéeves,
Hlusice, Holohlavy, Hofinéves, Chlumec nad Cidlinou, Kratonohy, Lib&any, Lochenice,
Lov¢ice, Luzec nad Cidlinou, Mlékosrby, Nechanice, Novy Bydzov, Ohafe, Osice,
Prasek, Rasochy, Sany, Sendrazice, Stara Voda, Zizelice.

Skoly, vedeni 3kol, studenti, pedagogové:

Biskupské gymndazium Bohuslava Balbina Hradec Kralové, Gymnazium Bozeny
Némcové Hradec Krélové, Gymnazium J. T. Tyla Hradec Kralové, Masarykova jubilejni
zékladni a matefska $kola Cernilov, Stfedni $kola Sion High School, Masarykova
zakladni a matefska skola Plotisté nad Labem, Obchodni akademie, Stiedni odborna
skola a Jazykova Skola s prdvem statni jazykové zkousky StéZery, Stiedni Skola

a Zakladni skola Nové Mésto nad Metuiji, Vyssi odborna Skola a Stfedni odborna skola
Jana Malata Novy BydZov, Vy33i odborna Skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka
Skola Hradec Kralové, Stredni Skola sluzeb, obchodu a gastronomie Hradec Kralové,
Zéakladni a Materskd $kola Smidary, Zédkladni a Materska $kola Jana Pavla Il. Hradec
Kralové, Zakladni a Materska skola Josefa Goc¢ara Hradec Kralové, Zakladni a Materska
skola Lib&any, Zékladni a Matefskd skola Nechanice, Zakladni a Matefska Skola Skfivany,
Zéakladni a Materskd Skola StéZery, Zakladni Skola a Materska skola J. A. Komenského
Sion v Hradci Kralové, Zakladni skola Hole¢kova Blatna, Zakladni skola Hofice, Zakladni
skola Chlumec nad Cidlinou, Zakladni Skola Jirdskovo namésti Hradec Kralové,
Zéakladni skola Kosicky, Zakladni Skola Librantice, Zakladni $kola Nové Mésto, Zakladni
Skola Prakticka a specialni Novy BydZov,

Zakladni $kola Stefcova Hradec Kralové, Zakladni $kola Zborovice,

Zéakladni umélecka skola Strezina Hradec Kralové, zejména tanecni krouzky

pod vedenim MgA. Lenky Hejnové Ph.D.

Skautské stredisko sv. Jifi v Hradci Kralové, Skautsky oddil Sluni¢ko Lochenice.
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Dékufeme, Ze nam Wmﬁ/mite /}MM’/wt.’

Uvedené fotografie akci, konkrétnich dart jsou jen pfikladem
otevienych srdci hodnych lidi, ktefi nam pomahaji pomahat.

Ve stfedu 13. kvétna se ve Studiu Beseda konalo divadelni benefi¢ni predstaveni Odchazeni. Dékujeme Andree Novotné, ktera cely projekt
zorganizovala a kterd se rezijné podilela na divadelnim zpracovani. Dékujeme v§em herctim za vynaloZzeny Cas a veskerou energii, kterou
vlozili do ptiprav i samotného predstaveni. Vytézek 18 000 K¢ byl vyuzit na podporu Domaci hospicové péce Hradec Kralové.

V nedéli 4. ledna se uskute¢nil benefi¢ni béh pro Ttikrdlovou
sbirku OCH HK. Usporadala jej skupina sportovcl a nadsencti
z Just Life. Seslo se téméf 40 bézcu. I tym OCH HK mél své
bézkyné, zdravotni sestficky tymu Domadci hospicové péce Hradec
Kralové jsou nadsené sportovkyné, a tak si nemohly nechat
tuto atletickou premiéru ujit. V priibéhu celého odpoledne bylo
mozné darovat staré Cisté praktické boty pro lidi v nouzi, kterym
pomocnou ruku nabizi Dim Matky Terezy, sttedisko socialnich
sluzeb pro lidi bez domova. Vytézek z dobrovolného
vstupného byl 3 000K¢. Celd akce se uskutecnila za laskavé
podpory Univerzity Hradec Kralové.

Studenti a pedagogové Biskupského Gymnazia Bohuslava Balbina v Hradci Krélové
uskute¢nili jiz tradi¢ni benefi¢ni koncert pro Domaci hospicovou péci
Hradec Kréalové. Koncert se konal 15. prosince v prostorach kostela Nanebevzeti
Panny Marie na Velkém namésti. Dékujeme za dar ve vysi 9 493 K¢.

Sportovni akce Olfincar Hradecky ptilmaraton, CSOB Maraton, kterd se konala

v nedéli 11. fijna, se ucastnili také pracovnici a ptiznivei OCH HK.

Tym Stafety startoval s ¢islem 1910 pod nazvem Havlovice — Bruntal - Praha ve sloZeni:

Dita Miillerovd, Andrea Mald, Michal Bernatik, Anna Michlova v ¢ase 2:01:35.

Tymu bézct pro Domaci hospicovou péci Hradec Kralové se podatilo zdolat spole¢nymi silami

Ve stfedu 13. kvétna usporadala obecné prospésna spole¢nost Butterfly — Aid akusticky 105 kilometrti. Pulmaraton Zen ubéhla vrchni sestra Domaéci hospicové péce Hradec Kralové
koncert Petra Kolare a smy¢cového kvarteta. Nasledovala benefi¢ni aukce obrazku Viera Ivanovova se skvélym ¢asem 2:20:25. Ptilmaraton muzt bézel podporovatel OCH HK
malife Pavla Matusky. Vytézek drazby ve vysi 12 000 K¢ byl vénovan Stedisku rané péce Daniel Mizenko, ktery ve své atletické premiéte dobéhl s ¢asem 2:19:57.
Slunic¢ko. Nadace Ceské pojistovny navic ptidala ek na &astku 10 000 K&. Diky sponzortim Mgr. Pavle Prockové z VIVOBAREFOOT Concept Store

a HB Reavis Group CZ s. r. 0. se podafilo ziskat 8 000 K¢ na podporu
Doméci hospicové péce Hradec Kralové.
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v ! /
Dékufeme Vim!
Vazime si vstricnosti. Vazime si kazdého daru.
Vase pfizen a dlivéra jsou pro nas hnacim
motorem v péci o lidi, ktefi pomoc potrebuji.

Klicperovo divadlo o. p.s. podpoftilo

Benefi¢ni akce, kterou pfipravila Zakladni a Matetskd $kola Josefa Gocara v rdmci ,diyadelr.liho P ed,svt.aveni TH mb}ékefﬁi
v Hradci Kralové podporila Stredisko rané péce Slunicko ¢astkou ve vysi 4 770 K¢. Domac? holsPlcovouRea Hr adechrvalove.
Uskute¢nila se ve ¢tvrtek 18. prosince v ramci $kolnich vano¢nich trha. Symbolicky Sek ve vy3i 103815 K¢ prevzal

22. prosince v ivodu predstaveni feditel
OCH HK Mgr. Vaclav Hréek.
Céstka byla pouzita na nakup kompletu
vybaveni pro poskytovani hospicové péce
v domacnosti (infuzni davkovac, oxygenator,
infuzni stojany, antidekubitni matrace).

Sportovni akce Olfincar Hradecky ptilmaraton, CSOB Maraton, ktera
se konala v nedéli 11. fijna, byla i prilezitosti pro uskute¢néni 1. ro¢niku
béhu nejmladsich déti. V jedenact hodin dopoledne odstartovaly
v Zizkovych sadech do neméteného zdvodu prvni déti. Trasu béhem
hodiny nakonec absolvovalo 86 déti. Nékteré bézely samotné, jiné
doprovazeli jejich rodice. Na trase se objevil i ko¢arek. Dékujeme
PhDr. Martinu Jilkovi Ph.D,, ktery stal u zrodu napadu spojit sportovani

déti z hradeckych mateiskych §kolek s benefici pro déti s postizenim. V rémci benefi¢niho béhu déti prazské Zakladni $koly Antonina Cermaka a nésledné
Zavodu se ucastnily také déti prespolni, jeden maly sportovec ptijel az aukce ziskala Domadci hospicova péce Hradec Kralové 61 764 K¢. Ve ¢tvrtek 23. dubna se
ze Sokolova. Vytézek 4 056 K¢ byl predan Stfedisku rané péce Slunicko. v odpolednich hodindch se$lo na zahradnich slavnostech vice nez 100 déti, rodi¢i a pedagogt
Dékujeme firmdm, které podpotily béh nejmensich déti Carla spol. s r.o., ze $koly, aby bézeli pro dobrou véc. Dékujeme détem, které bézely, dékujeme vsem, ktefi
Botanicus spol. s r.o., DMHERMES TRADE s. r. 0., PEPSICO CZ s.t. 0., je doprovodili a podpotili v jejich snazeni. Dékujeme fediteli $koly Mgr. Petru Karvankovi
Kimberly - Clark s.r. 0. a LI-CA spojovaci materidl s.r. 0. za podporu a pfijeti této akce. Dékujeme ucitelce Mgr. Jané Thurnwaldové, kterd stala u zrodu

myslenky benefiéniho béhu a ktera nadchla a ziskala své kolegy pedagogy, déti i rodice.

Nada¢ni fond Veolia ptispél pro
roky 2015-2016 ¢astkou 30 000 K¢
na uskute¢néni aktivit pro seniory
- klienty Charitni pecovatelské
sluzby, v ramci svého projektu Stéle
s usmévem, aktivné po cely Zivot.

Byva jiz tradici, Ze na konci roku navstivi azylovy dim Spolek Duhova hvézda usporadal ve Smrzoveé u kaplicky v sobotu 19. prosince
pro maminky s détmi i déti z hradecké Zakladni skoly Sion adventni setkani spojené s zivym Betlémem. Spole¢né s krali z Vychodu ptinesly
J. A. Komenského. I vloni potésily déti také déti ze Smrzova svoje dary pro déti z rané péce Slunicko. Ty dostaly nové hracky,
milymi dérky a zdjmem o rodiny v nouzi. hry a stavebnice, se kterymi mohou pracovat a hrat si.
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Domaci hospicova péce Hradec Kralové ziskala dar ve vysi 10 000 K¢ od Plicni kliniky Fakultni nemocnice
Hradec Krélové. Sek z rukou piednosty plicni kliniky doc. MUDTr. Frantiska Salajky, Csc.

Diky ptispévku Nadace Jedlickova ustavu
ve vysi 15 000 K¢ byly pofizeny nové pomticky pro déti
ze Strediska rané péce Slunicko.

Nada¢ni fond Avast prispél v ramci programu Spolu az dokonce —
podpora svébytnosti ¢astkou 790 000 K¢ na rozvoj fundraisingu
pro Doméci hospicovou péci Hradec Krélové. Navic bylo zajisténo
pulro¢ni intenzivni $koleni pro dvé osoby z OCH HK
v Ceském centru fundraisingu. Smyslem témét dvouletého
programu je rozvijet, objevovat prakticky testovat a sdilet zptisoby
financovani domacich a lazkovych hospicti v Ceské republice
s cilem dosdhnout jejich sobésta¢nosti.

Diky Tiikrélové sbirce 2015 jsme ve Stfedisku
rané péce Slunicko nakoupili psychomotorické pomucky
pro déti s postizenim, uskute¢nili canisterapie,
hipoterapie a chirofonetiku, absolvovali vzdélavaci seminare
a $koleni. Poradna pro lidi v tisni vyuzila penize na thradu
mezd pracovniki poradny a jejich vzdélavani.
Domaci hospicova péce Hradec Kralové mohla diky sbirce
uhradit platby lékartim, ktefi nepretrzité poskytuji
konzulta¢ni a v pfipadé nutnosti i ndv§tévni pohotovost
v ramci sluzby.

V priibéhu roku se kazdy mésic uskute¢nila potravinova sbirka
farnika Prazského Pfedmésti. Potraviny jsou velkou pomoci
pro poskytovani krizové pomoci v Domové pro matky s détmi.
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a vrchni sestry Be. Jany Kollarové prevzali feditel OCH HK Mgr. Vaclav Hréek a Be.et Be. Viera Ivanovova,
vrchni sestra Domaci hospicové péce Hradec Kralové.

OCH HK usporadala ve ¢tvrtek 26. listopadu benefi¢ni koncert Ireny
Budweiserové. Vytézek ve vysi 17 931 K¢ je urcen
na podporu Doméci hospicové péée Hradec Kralové.

V uvodu vystoupila Bc et. Bc. Viera Ivanovova,
vrchni sestra Domaci hospicové péce Hradec Kralové a hovorila
kratce o profesionalité tymu, o odvaze umirajicich i rodin,
ktefi se rozhodnou posledni chvile travit spole¢né v domacim
prostiedi. Koncert plny krasnych spiritudlt byl velkym zazitkem.
Dékujeme darctim, tymu Ireny Budweiserové,
dékujeme Biskupstvi kralovéhradeckému za moznost vystupovat
v kostele Nanebevzeti Panny Marie na Velkém namésti,
dale dékujeme sponzortim Ing. Marii Vratislavové,

Ing. Miroslavu Matéjkovi, Gist s.r.0. a Kastt a.s.
Dékujeme za medializaci koncertu Ceskému rozhlasu
Hradec Krélové, Radiu Proglas, Hradeckému Deniku

a tydeniku Radnice. Dékujeme Jané Horké.
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VEREJNE SBiRKY

N V)
\\ /I Verejna sbirka povolend Krajskym ufadem Krélovéhradeckého kraje dle §4 odst. 1
,/ \\ zdkona ¢. 117/2001 Sb. o verejnych sbirkdch na podporu sociélnich sluzeb
/ \ Oblastni charity Hradec Kralové: Strediska rané péce Slunicko a Intervenéniho
- centra pro osoby ohrozené domacim nasilim. Podpora dobrovolnické sluzby
C ha I‘Ita a okamzita pomoc lidem v nouzi a v krizovych situacich.

Ceska republika

Cislo G¢tu vefejné sbirky: 267 730 205/0300
Nazev a adresa banky: CSOB, a.s., Ulrichovo namésti 734, 500 02 Hradec Kralové 2
Datum zahdjeni a ukonceni sbirky: od 1.12. 2014 na dobu neur¢itou

OBLASTNi CHARITA HRADEC KRALOVE

Komenského 266
500 03 Hradec Kralové Verejna sbirka povolend Krajskym urfadem Krélovéhradeckého kraje dle §4 odst. 1

ICO: 45979855
¢islo bézného uctu: 230383/0300

tel.: 495516 098

zdkona ¢.117/2001 Sh. o verejnych sbirkdch na podporu provozu, investic a vybaveni
socialnich sluzeb: azylovy diim, pecovatelska sluzba, noclehdrna, socialni rehabilitace,
nizkoprahova denni centra, odborné socialni poradenstvi;

na podporu: hospicové péce, osetiovatelské sluzby, socidlniho satniku, pofadani

mobil: 777 721 641 kulturnich a spolecenskych aktivit ve prospéch uzivatell sluzeb, konani akci v ramci
humanitarni pomoci (nenadalé katastrofy, krizové situace), individudIni pomoc
e-mail: och@hk.caritas.cz socialné potifebnym.

www.charitahk.cz
Cislo G¢tu vefejné sbirky: 255 515 348 /0300
Navstévni hodiny: Nazev a adresa banky: CSOB, a.s., Ulrichovo namésti 734, 500 02 Hradec Kralové 2
pondéli: 13.00-16.00 hodin Datum zahdjeni a ukonceni sbirky: od 8.11. 2012 na dobu neur¢itou
stteda:  8.00-11.00 hodin

D E K U J E ME

Na projekty Oblastni charity

Hradec Kralové je rovnéz mozné m(@

pfispét zaslanim darcovské SMS 50 a'e ) ) )
ve tvaru 3 3 Darcovska KRALOVEHRADECKY
DMS CHARITAHK na tel. 87777 <2 % SMS KRAJ

Cena jedné SMS je 30 K¢. U&;’g}f O},@ . / L

Oblastni charita Hradec Kralové 60 (o) m défc\)

obdrzi 28,50 K¢. R HRADEC KRALOVE





