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UVODNI SLOVO

Vazeni pratelé,

pfindsime Vam vyrocni zpravu o ¢innosti Oblastni charity Hradec Kralové za rok 2014.
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Radi bychom, abyste z nésledujicich stranek vycetli ne-
jen statistické a ekonomické udaje, ale abyste s ndmi
okusili néco z té nadéje, kterou se v charitni praci pokou-
sime piinést do zZivotu lidi, a jejiz probuzeni s nimi mi-
vame moznost prozivat. Nadéje, Zze na tézkosti v Zivoté
nejsme sami. Ze miize byt na svété nékdo, komu na nas
zaleZi. | to, Ze vzdjemna pomoc lidi pomuze prenést se
i pres chvile, kdy jsme sami v koncich.

Také letos se Sirokému tymu pracovnikd podafilo zajistit
poskytovani viech nasich stavajicich sluzeb pro seniory
a nemocné, lidi bez domova, rodiny pecujici o dité s po-
stizenim, obéti domaciho nasili, lidi v nouzi nebo v krizi.
Stredisko rané péce Slunic¢ko oslavilo deset let své ¢in-
nosti. Domaci hospicova péce Hradec Kralové, ktera je
nejmladsi sluzbou nasi charitni rodiny, potvrdila svou
potrebnost i Zivotaschopnost.

V tomto roce jsme vénovali velkou pozornost kvalité
nasich sluzeb. Uspé&iné probiha revize metodickych po-
stupt, pokrocili jsme déle i ve zplsobu dokumentace
sluzeb. Citelny byl i pokrok v zajisténi technickych ¢in-
nosti a udrzby.

Diky iniciativé nékolika odbornikd a na zakladé fady
podnétl nejen z lékafského prostiedi zacala pracovni
skupina pfipravovat mozné varianty vzniku charitniho
IGzkového hospice v Hradci Kralové.

Chtél bych zde podékovat viem spolupracovnikim za
jejich vytrvalost a nasazeni v kazdodenni praci, za je-
jich peclivost i obétavost, za tvofivost v hledani cest, jak
pomoci lidem, k nimz pfichazime.

Charitni sluzba by nebyla Uplnad bez dobrovolnikd, za
jejichz obétavou pomoc chci vyjadrit velké podékovani.
Také rodinam pracovnik( patii dik za jejich pochopeni
a trpélivost.

Krajem zavadény novy zpusob vypoctu financi pro so-
cidlni sluzby nédm sice pfinasi dal3i administrativni zatéz,
ale konecné i jasnéjsi predstavu o pravdépodobnych
finan¢nich zdrojich pro nasledujici roky. Celkovy objem
dotaci tim vsak nenarostl a pro fadu cinnosti zUstava-
ji nasi oporou darci z fad jednotlivcl a firem, jimz bych
chtél zde vyjadfit svou vdécnost. Jejich podporu a di-
véru jsme letos zazili velmi silné, obzvlasté v podpore
domaci hospicové péce a v darech Trikrélové sbirky.

Vézime si podpory obci, kraje i statni spravy i pochope-
ni konkrétnich lidi z téchto instituci. Vazime si podpory
pracovnikd médii, diky nimz se informace o sluzbach
dostavaji k potfebnym. Podékovani patfi spolupracuji-
cim Skoldm i duchovnim.

Jsme vdéc¢ni vSem darcim, podporovatelim a pfizniv-
clim, bez nichZ by nase prace nebyla mozna. Véfim, ze
nam i dale zachovate svoji podporu.

Preji ndm vSem mnoho sil i radosti a s Bozi pomoci Uspés-

né pokracovani charitniho dila!

Magr. Vdclav Hréek, reditel OCH HK

VYROCNI ZPRAVA 2014 1



N /4

KDO JSME

Nazev: Oblastni charita Hradec Kralové

D>
Charita

Ceska republika

Sidlo: Komenského 266, 500 03 Hradec Kralové

Pravni forma:

Pravnicka osoba evidovana podle zdkona

o cirkvich a ndboZenskych spole¢nostech ¢. 3/2002 Sb.,
zaevidovana v Rejstiiku evidovanych prévnickych osob jako
Ucelové zafizeni Cirkve fimskokatolické ve smyslu § 15a
odst. 1 pism. b) uvedeného zdkona.

1C0O: 45979855

Zalozeni:

Zakladatelem Oblastni charity Hradec Kralové (dale jen OCH HK) je Biskupstvi kra-
lovéhradecké se sidlem Velké ndmésti 35, Hradec Kralové. OCH HK byla zaloZena
dne 1. 6. 1992 rozhodnutim biskupa kralovéhradeckého ve smyslu Kan. 114-117 CIC
a v souladu s §13 odst. 1 pism. g) tehdy Gc¢inného zék. ¢.308/1991 Sbh. OCH HK je
slozkou Diecézni katolické charity Hradec Kralové se sidlem

Velké namésti 37, Hradec Kralové; IC: 42197449.

Statutarnim organem je feditel, ktery je zodpovédny za cinnost
a hospodareni organizace, rozhoduje a jednd jejim jménem.
V roce 2014 zastéaval tuto funkci Mgr. Vaclav Hrcek.

Rada OCH HK je poradnim orgdnem feditele OCH HK, v roce 2014 ve slozZent:
Msgr. FrantiSek Hladky, PhDr. Eva ZaleSakova, MUDr. Eduard Havel Ph.D.,
Ing. Petr Hylmar, Ing. Josef Melichar.

Poslani, cile, cilova skupina:

JCaritas” znamena v ¢eském prekladu milosrdnd laska. Poslanim OCH HK je pomahat
lidem v hmotné, socidlni, dusevni a duchovni nouzi bez ohledu na jejich pfislusnost
k rase, nédrodnosti nebo ndbozenskému vyznani. Cilovou skupinou jsou lidé, ktefi se
ocitli v krizové nebo dlouhodobé nepfiznivé Zivotni situaci, kterou nedovedou sami
fesit, lidé na okraji spole¢nosti nebo ohrozeni socidlnim vylou¢enim, bez pfistie-
3i, lidé osaméli, lidé se zdravotnim postizenim nebo rodiny s ditétem se zdravotnim
postizenim, lidé nemocni, socidlné slabé rodiny, a to z Hradce Krélové, Kralovéhra-
deckého kraje, Ceské republiky, pfipadné Evropské unie. Cilem sluzeb poskytovanych
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OCH HK je pomahat lidem v krizové nebo dlouhodobé nepfiznivé Zivotni situaci tuto
situaci vyresit tak, aby mohli Zit v maximalni mozné mife samostatnosti, dle svych
moznosti a schopnosti, béznym zplsobem Zivota, zUstat soucasti pfirozeného mistniho
spolecenstvi a vztahové sité a vyuzivat mistniinstituce, které poskytuji sluzby vefejnosti.
Organizace podporuje integraci lidi zijicich na okraji spole¢nosti a plisobi na poli pre-
vence socidlniho vylouceni.

Cinnost (citace ze zakladaci listiny):

OCH HK byla zalozena za G¢elem poskytovani obecné prospésnych ¢innosti charitativ-
nich, socidlnich a zdravotnickych. Podnikatelskd a jind ¢innost mize byt pouze doplni-
kova.

OCH HK zajistuje poslani Cirkve fimskokatolické v oblasti hmotné a duchovni dobrocin-
nosti v souladu s ustanovenim Kan. 114 § 2 CIC 1983, zejména zajistuje pomoc lidem
v nouzi na principech krestanské lasky.

Predmétem cinnosti OCH HK je zejména: zfizovani a provozovani charitativnich sluzeb,
domovd, zdravotnickych, socidlnich, skolskych a jinych zafizeni a sluzeb, jejich meto-
dické vedeni a poradensky servis, provozovani pljc¢oven zdravotnickych pomucek, za-
jistovani a poskytovéani duchovni a pastoraéni péce, pofadani sbirek a humanitarnich
a kulturnich akci za G¢elem pomoci potfebnym v Ceské republice a v zahranici, pravni,
socialni a zdravotni poradenstvi, prace s détmi a mladezi, prace s rodinami, vzdélavani,
koordinace a zajistovani dobrovolnické sluzby, prace s dobrovolniky, poskytovani dal-
Sich socidlnich sluzeb, zejména: zékladni socialni poradenstvi a odborné socialni pora-
denstvi, sluzby socialni péce a socidlni intervence.

OCH HK poskytovala v roce 2014 sluzby v téchto stiediscich:
Charitni pecovatelska sluzba

Charitni osetfovatelska sluzba

Dim Matky Terezy - stiedisko socialnich sluzeb pro lidi bez domova
Domov pro matky s détmi

Poradna pro lidi v tisni

Stredisko rané péce Slunicko

Intervenéni centrum pro osoby ohrozené domacim nasilim

Domaci hospicova péce Hradec Kralové

Na zajisténi sluzeb se podili Hospodaiské stfedisko (administrativni a ekonomicky
servis) a Kruh dobrovolnikli OCH HK. Organizace je vzdélavacim zafizenim akreditova-
nym Ministerstvem prace a socialnich véci Ceské republiky.

Kazdé stiedisko ma definovano poslani, své specifické cile s ohledem na cilovou skupi-
nu, které sluzby poskytuje a principy, kterymi se Fidi poskytovani socialnich sluzeb.
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¢ »Nadéje neni Z)rew@cem Ze néco dapa)ne dobre,

nybr jiskota, ke nico wd swyst, thostejno,
‘ ’ ]ﬂk Ml/be “ Vaclav Havel

Sluzba je poskytovana prevazné v domacim prostredi
rodiny, a to v celém Kralovéhradeckém kraji. Sluzbu
poskytujeme rodindm ditéte do 7 let, zdarma.

—_— kg ~
E— J—
STREDISKO RANE PECE

OBLASTNi CHARITA HRADEC KRALOVE

STREDISKO RANE PECE SLUNICKO

Pomdahame rodinam déti se zdravotnim postizenim
nebo ohroZzenym vyvojem.

Poskytujeme jim odbornou pomoc a podporu tak,
aby dokdzaly vyuzit své schopnosti a moznosti.

A 1ane péci se mj Jib; mozZnos
zapujcent pompycef —
trendech q Postupech pri

t ziskat dalsy kontakty,
tf)v Tzemé hybu. Info o novych
Pedi, zpétnd vazpg, 4 podpora -

moc oceriuji 111
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Podporujeme rodiny s détmi s postizenim na cesté
k jejich co nejvétSimu moznému zaclenéni
do bézného zivota tak, ze:

poskytujeme konzultace odborného poradce pfimo
v misté bydlisté rodiny,

spole¢né s rodici podporujeme

psychomotoricky vyvoj ditéte,

preddvame rady pro préci, hru a komunikaci s ditétem,

informujeme o socialnich davkach, na které ma rodina
narok, o vhodnych stimula¢nich pomuckach,
pomUzeme pii vybéru vhodného predskolniho
zarizeni,

nabizime Ucast na odbornych pfednaskach

¢i na setkavani rodin,

zapUjcujeme didaktické a stimula¢ni pomcky,
odbornou literaturu.

Adresa:
Stredisko rané péce Slunicko
Ulrichovo nameésti 733, 500 02 Hradec Kralové

tel.: 495 260 732
mobil: 777 721 642
e-mail: slunicko@hk.caritas.cz

Hodiny pro verejnost:
Ctvrtek  9:00-11:00 hodin

Vedouci strediska:

Mgr. Pavlina Chmelikova
mobil: 777 721 642

e-mail: slunicko@hk.caritas.cz




V roce 2014 byla tato sluzba poskytnuta celkem 105 rodinam,
z toho bylo nové uzavieno 32 smluv a ukonéeno 24 smluv.
Pfimo v misté bydlisté rodiny bylo poskytnuto 601 kon-
zultaci. VSechny rodiny mély také moznost vyuzit i ambulant-
ni formu sluzby, kdy se konzultace konaly ptimo ve Stiedisku
rané péce Slunicko. Jednalo se o 77 ambulanci. Déle jsme po-
skytli 65 jednordzovych konzultaci.

Dojizdéli jsme do obci: Borohradek, Bohuslavice,
Bukovice, Cernilov, Cernikovice, Cerveny Kostelec,
Dobruska, Dolni Pfim, DvUr Kralové nad Labem,
Holovousy, Hotice, Hradec Krdlové, Hronov, Chleny,
Choustnikovo Hradisté, Jaromér, Ji¢in, Kohoutov,
Kostelec nad Orlici, Li¢no, Lhota u PotStejna, Nahotany,
Nachod, Nové Mésto nad Metuji, Opocno, Osice,
Police nad Metuji, Praskacka, Radim, Rasosky,
Rokytnice v Orlickych horach, Rychnov nad Knéznou,
Slatina nad Zdobnici, Smidary, Solnice, Stfevac,
Tynisté nad Orlici, Val, Vamberk, V3estary, Zabrodi,
Zdarky, Zeretice, Zernov.

Setkavani s rodinami a détmi
Trikrat jsme se pfimo na stfedisku sesli s rodinami déti

S nejmensimi détmi jednou. Nové se také zacala konat

s Downovym syndromem, tfikrdt s détmi s autismem.

ace maji pro nds velky prinos =

ult ;
e KO”Z ochvale”a’

neztracime kontakt, jsem P
nezaplacent-

zbuzena — k
e potifebovala,

Dostanu informace které jsem

utridila jsme si postup prin 2
rozhodnutich @ navic jsem meld

navitevu! =),

rovnd se

Skterych

pitjemnou
pirece spokojemi matka,
spokojené dité...

pravidelna setkani pro rodiny z Ji¢ina a blizkého
okoli pfimo v Ji¢iné. Celkem se déti z Ji¢ina sesly
Ctyrikrat. Zorganizovali jsme karneval, ktery mél
velky Uspéch.

Rodice méli moznost ziskat informace na pred-
naskach - Prvni pomoc s MUDr. Filipem Rudishem
a Vyhody a nevyhody integrace s Mgr. Zuzanou
Sykorovou.

Velky vyznam mél pro zicastnéné rodice s détmi
z rané péce vikendovy psychorehabilitacni pobyt
v Neratoveé.

V Hradci Kralové a ve Vamberku mohli rodice bé-
hem roku navstévovat s détmi canisterapie, které
se konaly pod vedenim Katefiny Tothové. Mohli
se Ucastnit hipoterapii u Lenky Holendové v jiz-
darné Rybnd v Orlickych horéach, v jizdarné Ro-
bousy u o.p.s. Apropo Ji¢in a v BydZovské Lhotce
u Miroslavy Bartové. Ve stfedisku probihala chiro-
fonetika pod vedenim Daniely Suché.
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Co se kromé péce o klienty u nas délo?

Prezentacni a osvétova cinnost

Cinnost stfediska jsme piedstavili v ramci Festivalu
socidlnich sluzeb Poznejme se navzajem a na Dnech
socidlni prace, organizovanych Univerzitou Hradec Kra-
lové. Vefejnost méla moznost podivat se do nasich
prostor a seznamit se blize s nasi ¢innosti na akci Den
otevienych dvefi. Opétovné jsme se zapojili do kampané
Tyden rané péce, poradané Spolecnosti pro ranou péci.

Spoluprace s institucemi, Skolami

Stfedisko rané péce Slunicko ma udélenou garanci
od Asociace pracovnikl v rané pé¢i (APRP). Uéastni se
kazdoro¢né kazuistickych setkédni APRP i setkani, kterd
jsou svoladvana pro konzultanty programu Portage.
Nadale pokracuje Uzka spoluprace se specidlnimi ma-
tefskymi Skolami a se specidlnimi pedagogickymi centry.
Zkusenosti jsme si vyménovali i v rdmci stazi v ostatnich
stfediscich rané péce, napfiklad v Pardubicich, Kutné
Hote, Havli¢kové Brodé. U¢astnili jsme se odborného ko-
legia Diecézni katolické charity Hradec Kralové.

Jsme ¢leny pracovnich skupin komunitniho planovani
ve méstech Hradec Krélové, Jic¢in, Rychnov nad Knéznou.
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Cena Kralovéhradeckého kraje za pfinos

v socialnich sluzbach

Z nominovanych subjekt(l a osobnosti ziskalo Stredisko
rané péce Slunicko cenu v kategorii Poskytovatel socialn{
sluzby. Ocenéni prevzala vedouci stfediska Mgr. Pavlina
Chmelikova.

Tym pracovnic se v priibéhu roku vénoval
pravidelnému vzdélavani

Jednalo se o Zakladni kurz bazalni stimulace, Priprava
rodiny na zafazeni ditéte se specidlnimi potfebami do
systému vzdélavani, Principy a standardy cinnosti Cha-
rity a jejich aktudIni vyvoj v socidlnich, zdravotnich a hu-
manitarnich sluzbach, Podpora pecujicich osob, Pod
minky Uspésné prace s ditétem s poruchami autistické-
ho spektra v rodiné i ve skole, Prevence smyslové depri-
vace u déti s poruchami zrakového vnimani, Ortopticky
workshop, Trendy v détské oftalmologii a strabologii,
Psychohygiena a syndrom vyhofteni, kurz IndividudIn{
planovani, Aplikace specialnich technik socidlni tera-
pie v problematice doméaciho nasili v rodinach s détmi,
Uvod do systému Body-Mind Centering a jeho vyuziti pfi
préci s détmi s postizenim. U¢astnili jsme se také nékoli-
ka odbornych konferenci a stazi.

idedlne naladéng _ hladovg

Prostor, abychop, Situaci y

posily,

Vse fungu;,
ngu ] i
i n];e rg ;e svkvele. Svoji prici déldte moc doby,
adi, Ze Vijs vSechny v raneé Pécimg /
dme,

D‘ v o
IKY Kateripn, S Matyskep,

Supervize

Tym pracoval po cely rok 2014 pod ptipadovou, tymovou
a individudIni supervizi doc. MUDr. Aleny Voseckové, CSc.
Odbornou podporu ndm poskytovala Mgr. et Mgr. Da-
niela Moréavkova.

Pomoc dobrovolnikt

Dobrovolnici z Kruhu dobrovolnikl pravidelné hlidali
déti pfi setkanich s rodinami. Dobrovolnice dochazely
i do domécnosti za détmi.




Verunka

Rodina oslovila Stredisko rané péce Slunicko v dobé,
kdyz byly Verunce 3 roky. Byla to krasna holcicka. Ne-
zajimala se vsak o déni kolem sebe, nespolupracovala
s ostatnimi, nehrala si a nekomunikovala. Rodi¢e si moc
prali, aby Verunka dohnala své zdravé vrstevniky.
Maminka se dcefi hodné vénovala. Pracovala a hrala si
s Verunkou dle doporucenych rad a vyuzivala zaputjcené
pomucky. Mnoho pomtucek si také dle rad poradkyné
rané péce vyrabéla sama.

Kazda néavstéva v rodiné byla pro maminku inspirativni.
Dulezité pro ni byly veskeré informace tykajici se opti-
malniho vyvoje jeji dcery, pfivitala i rady o moznostech
socialnich davek. Velice pozitivné vnimala i pfitomnost
poradkyné rané péce, ktera ji byla velkou oporou.
Spole¢né s maminkou jsme nejvétsi dliraz kladly na roz-
voj feci Verunky, spolupraci pfi hie a rozvijeni mysleni
a motorickych dovednosti.

Poradkyné pracovala podle obrazkovych metod a karti-
cek s fotografiemi. Pfivazela pro Verunku pomucky
na rozpozndvani a pfifazovani spravnych tvard, barev
i véci, také pomucky na tfidéni podle vzoru a na jejich
porovnavani. Verunka se ucila hrat si s obrazky v knizce,
komentovat je, ucila se pouzivat sprdvné pojmy, resila
spravnou posloupnost obrazk( atd.

K rozvoji hrubé metodiky vyuzivala poradkyné rané
péce napfiklad balan¢ni podlozky a trampolinu. Velmi
oblibenou ¢innosti bylo pro Verunku tfidéni pfirodnin,
které se stalo tak velikou zabavou, ze béhem dne vyza-
dovala nékolikrat jeji opakovani.

Béhem pomérné kratké doby zacala Verunka komu-
nikovat. Objevila se u ni prvni slova, nasledovaly prvni
dvouslovné véty. Zacinala se zajimat o hru jako jeji zdravi
vrstevnici, prohlubovala se spoluprace a pozornost. Bé-
hem doby, po kterou byla rodina v péci rané péce, se
naucila mnoho nového.

Dnes je z ni usmévava a komunikativni holcicka, ktera
dochazi do matefské skoly mezi zdravé vrstevniky. Za to
vdédi své izasné mamince a tatinkovi, ktefi ji vénovali
dostatek casu, lasky a trpélivosti. Dohnali v3e, co bylo po-
tfeba a tetu ze Slunicka uz nepotrebuiji.

Vojta

Rodice roc¢niho Vojtiska kontaktovali nase stfedisko
v dobé, kdy jejich synovi byl diagnostikovan Prader-Willi
syndrom. Rodina byla touto zprévou velice ochromena.
Ani samotny Voijtiskav start do Zivota nebyl jednoduchy.
Vlyrazna hypotonie a dalsi komplikace zapficinily, ze spo-
lu' s maminkou museli zlstat v nemocnici vice nez mésic.
Smifenirodiny s tim, Ze Vojtisek bude bojovat celozZivotné
s riznymi omezenimi, bylo naro¢né. Poc¢atecni konzulta-
ce v rodiné se nesly v duchu pozitivni motivace, kdy rodi-
Ce potiebovali zejména podporu, sdileni a nadéji. Vojtisek
dokazal, Ze je velky bojovnik a optimista. Pravidelnou re-
habilitaci, kterou podstupuje nékolikrat denné a injekce
rdstového hormonu sndsi s usmévem. Pomucky, které
rodiné pujcujeme k celkové podpore psychomotorické-
ho vyvoje, Vojtisek miluje a pracuje s nimi s maminkou
pravidelné a soustavné. Se starsim braskou zacina rodice
zlobit jako kazdé dité. Neddvno zacal chodit s maminkou
pravidelné plavat a chystaji se také navstévovat hipote-
rapii. Projevili dokonce zdjem o lyZzovéni, proto jim po-
radkyné rané péce pomohla najit kontakt na organizaci,
ktera se lyzovanim déti s postizenim zabyva. Protoze je
potieba specialni lyzaiské vybaveni, pomohla také s oslo-
venim konkrétni nadace se Zadosti o finan¢ni pomoc.
Cela rodina se tési, kdy spole¢né sjedou prvni kopec a vy-
lezou na prvni skalu.

Adélka

Rodina nas kontaktovala, kdyz byly Adélce tfi roky a na-
stupovala do matefské skolky s asistentem. Pfichdzela
s diagn6zou psychomotorického opozdéni, hypotonic-
kého a mozeckového syndromu, bloudivych pohybl
ocnich bulbl, nystagmusu. Ze sedu se dostala sama
na kolinka, ale nelezla. Neméla zéjem o hracky, mluvila
ve slovech a zacinala spojovat jednoduché dvojslovné
véty. Celodenné byla na plenach.

V prabéhu nasi péce si zacala hol¢icka osvojovat navy-
ky samostatnosti, sebeobsluhy, postupné se naucila byt
bez plen béhem dne, pozdéji i v noci. Zacala si hrat
s hrackami a projevovala se i emocné, kdyz se ji néco pfi
hfe nedafilo.

Béhem nasi péce se bohuzel pridruzila k onemocnéni
jesté epilepsie.

Rodice se od prvnich chvil velice zajimali o rozvoj ditéte.
Hledali cestu, jak si s Adélkou hrat, jak ji motivovat, aby si
hréla s hrackami a jak podporovat jeji celkovy vyvoj.
Navstévovali také ambulantni péci na nasem stredisku.
Pozitivné vnimali, Ze se Adélka zacala zajimat o nové véci
a nové pomUcky, byla i trpélivéjsi pfi praci, kdyz se hned
nedafila. Zacala kreslit obrazky, hrat rlizné hry a oblibila
si praci na tabletu.

Mamincina nezdolnost pfi domécich rehabilita¢nich cvi-
¢enich s Adélkou byla znat i na chlzi. Holcicka se sama
postavila u opory a obesla dokola ndbytek. DalSim kro-
kem k samostatnosti byla chize. Aby se mohla samostat-
né v kolektivu pohybovat, zvazovali jsme nacvik na me-
chanickém voziku.

Pokroky Adélky byly zjevné i ve Skolce. Postupné se zaca-
la zapojovat do viech ¢innosti a byla zafazena do pred-
skolni tfidy. S détmi stejného véku se pfipravovala na
vstup do zakladni skoly.

V [été bude malé Adélce Sest, spolu s rodinou nyni fesi-
me odklad Skolni dochazky a hleddme vhodnou zakladni
$kolu, kde by mohlo dojit k integraci do bézné tfidy. Spo-
le¢né se snazime pfipravit holc¢i¢cku na nastup do skoly.
Adélka umi pocitat do deseti, pozna pismena, poznava
hlasky ve slovech. Je to uz skoro skolacka.
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OBLASTNi CHARITA HRADEC KRALOVE

LNekdo nevime, cim a pro koho jsme vyRHAMML,
Jakgm privem chcete ostatnim vzit
swou vyznmwwrt? “ PhDr. Jan Svoboda

Podporujeme nase klienty tak, ze poskytujeme:

DOMOV PRO MATKY S DETMI -

Pomahame zletilym matkam, otclim s ditétem, zletilym -
samotnym Zenam a téhotnym Zendm, ktefi se nachazeji -
v tézké Zivotni situaci spojené se ztratou bydleni, kterou

nejsou schopni sami fesit.

Poskytujeme docasné ubytovani, poradenstvi a podmin-

ky pro rozvoj schopnosti a dovednosti, dlilezitych pro
bézny zivot, pro jejich samostatné hospodareni a hleda- -
ni vlastniho bydleni.
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Podporujeme klienty pfi obnoveni nebo upevnéni
kontaktu s rodinou. Pomahame pfi vyfizovani
zalezitosti vyplyvajicich z osobnich pland.

2014

ubytovani v azylovém domé,

moznost osobni hygieny, prani, suseni a Zehleni
pradla a uklidu,

prostor pro samostatnou pfipravu stravy, pfipadné
pomoc s pfipravou stravy,

stravu nebo potraviny v nouzi,

socialné pravni poradenstvi, krizovou
intervenci a psychoterapii,

podporu pii osvojovani zakladnich
dovednosti,

poradenstvi nastavajicim matkdm a péci
o viestranny rozvoj déti,

moznost rozhovorl s psychologem,
spiritualni podporu.

Adresa:

Domov pro matky s détmi

Velka 7/50, 503 41 Hradec Kralové
tel.: 495 221 810, 495 490 947
e-mail: dmd@hk.caritas.cz

Vedouci strediska:
Zdenka Koutnikova
mobil: 777 737 610
e-mail: dmd@hk.caritas.cz

Provozni doba:
nepretrzity provoz vcetné svatka,
sobot a nedéli.

V pfipadé potfeby a zdjmu zprostfedkujeme
i dalsi ndvazné sluzby.
V Domové je pristup k internetu.

V loriském roce jsme sluzbu poskytli celkem 72 dospé-
lym osobam (69 zenam, 3 muziim) a 107 détem, cel-
kem 179 osobdm. Z Hradce Krélové bylo 65 osob - v¢et-
né déti, z Krdlovéhradeckého kraje mimo Hradec Kralové
90 osob.
V Domové naslo bezpeci 17 Zen a 29 déti z dlivodu
reseni situace spojené s domacim nasilim.
Individudlni pfistup
byl vénovan jedendcti
téhotnym zenam,
¢tyfem maminkam

se v zafizeni narodily
déti.



Sluzba je poskytovana na zakladé pisemné smlou-
vy, nepretrzité véetné vikendl a svatkd. Kapacita
zafizeni je 64 10zek.

Primérna délka pobytu byla 219 dn(.

Zatizeni disponuje v rdmci sluzby dvéma byty in-
tegrovanymi v bézné zastavbé, které jsou dalsim
krokem k samostatnému bydleni klientd.

Aktivity klientii v azylovém domé

Déti maji moznost Ucastnit se spole¢nych a indi-
vidudlnich aktivit v ramci Volnocasového klubu
Maridnek a klubu Sikulka. Dospéli se mohou za-
pojit v Klubu maminek, Klubu $iti, Klubu vareni,
KlubU péstitelského, dramatického a vzdélavaciho.
Ucastni se tematickych besidek.
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VOLNOCASOVY KLUB

DOMOV PRO MATKY S DETMIV HRADCI KRALOVE

DETSKY VOLNOCASOVY
KLUB MARIANEK

Je pristupny détem od 3 do 18 let, od pondéli do péatku.
Nabizi jim systematickou odbornou péci formou rdz-
norodych volnocasovych aktivit, které podporuji rozvoj
jejich schopnosti a dovednosti. Maminkam je poskyto-
vano vychovné poradenstvi. Probiha individudlni dou-
¢ovani s dobrovolniky nebo pedagogem.

V priibéhu roku vyuzilo nabidky Klubu Marianek
30 déti. Uskutecnilo se 1428 kontaktd ve vsech jeho
aktivitach, ke kterym patfi Volny klub, Klub vafeni,
Psycho-socidlni hry, Vytvarny klub, Hudebni klub, Li-
terdrné-dramaticky klub, Sportovni klub, Videoklub,
Doucovani.

Béhem roku pfFipravujeme celou fadu akci a akti-
vit, jejichz spolecné prozitky jsou pro nase klienty
nesmirné dualezité. Zazivaji to, co v bézném Zzivoté
kdokoliv z nas. Mnozi, bohuzel mnohdy viibec po-
prvé...

V lednu jsme uskutec¢nili vylet na Novy Hradec (méstska
¢ast Hradce Kralové) s détmi z klubu Marianek.

V anoru se konal Détsky karneval. Déti navstivily di-
vadlo Drak, kde se po predstaveni sezndmily s prostre-
dim divadla a divadelnimi rekvizitami. Zafizeni opako-
vané navstivila Anni Wellering z Frauenmissionwerk
Minster (Papezské misijni dilo Zen, sdruzeni v Minstru),
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se kterou pracovnici zafizeni sdileli zkusenosti se social-
ni praci v Némecku.

V bfeznu se pii pfilezitosti vyroci zalozeni Klubu Ma-
rianek konala akce s ndzvem ,Putovani casem”. Déti pre-
nocovaly v prostorach klubu.

V dubnu pripravili pracovnici v ramci Velikono¢nich
svatka tradi¢ni ritualy — barveni vajicek, peceni beranki,
hledani Velikono¢niho zajicka, povidani o kiestanském
rozméru Velikonoc.

Prvni kvétnovy den byl ve znameni celodennich souté-
zi na détském hfisti v zafizeni.

V pribéhu kvétna se uskutecnila exkurze ve Hvézdarné
na Novém Hradci. Velkym zaZitkem byla navstéva plane-
taria a prohlidla dalekohled(. Nasledujici den probihaly
v zafizeni tvofivé ¢innosti na téma Vesmir.

Den matek oslavili klienti vzdjemnych obdarovanim.
Déti vyrabély darky pro maminky. Pro matky pracovnici
pfipravili vecerni posezeni.

Cerven byl zahédjen navitévou $ermiiské skupiny Ryti-
fi z Arnau, kterd détem a maminkdm predvedla kratké
vystoupeni. Dalsi ¢ervnovou akci bylo vytvarné tvoreni

Vedouci détského klubu Marianek:
Mgr. Alena Kakrdova

tel.: 495 492 930, 777 094 505
e-mail: dkm@hk.caritas.cz

na téma Koladz - letni slunovrat. Na pfani
klientky se v zafizeni uskutecnily kitiny spo-
jené s rodinnou oslavou.

Na konci 3kolniho roku pracovnici zatizeni
pripravili pro déti Sportovni den.

V cervenci navstivily déti interaktivni
Archeopark ve V3estarech. Seznamily se
s Zivotem v pravéku. Pracovnice pfipravily
pro velké i malé artefiletické aktivity. Klien-
ti vyuzivali moznosti navstévovat plavec-
ky bazén Flo3na. Uskutecnilo se posezeni
na hfisti spojené s grilovanim.

V pribéhu mésice srpna déti pod vede-
nim pracovnik(l zafizeni malovaly kulisy
na Slavnosti kralovny Elisky. Malované do-
mecky dokreslovaly prezentaci zatizeni. Zavér prazdnin
patfil tvofivym ¢innostem.

V zafi jsme pripravili Odpoledne plné her a soutézi.
Pfipomnéli jsme si Svatovéclavsky svatek formou vytvar-
né dilny a vypravénim. Uskutecnila se soutéz Nejlepsi
jednohubky a dezert, kterd byla spojend se spolecen-
skym vecerem. Ke konci zafi se uskutecnila détmi velmi
vitand hipoterapie s osliky.




Akcemi v Fijnu byly vytvarné tvoreni pro maminky a dé-
ti na téma Podzimni draci a Dynobrani. Déti pouzivaly
dyné, které si samy vypéstovaly v rdmci Péstitelského
klubu. Maminky uvafily dyfnovou marmeladdu a polévku.
Den statnosti 28. fijna si klienti s pracovniky pfipomnéli
vypravénim o vyznamu vzniku Ceskoslovenské repub-
liky. Nasledné vytvofili koldz, kterd zndzornovala obsah
tohoto dne.
V listopadu se uskutecnila ndvstéva kina Cinestar, filmo-
vého predstaveni Vcelka Maja. Zazitek byl umocnén vy-
letem do pfirody. Déti si uzily canisterapie. V zavéru mé-
sice pfipravily pracovnice zafizeni pro maminky (tatinky)
a déti artefiletické hratky na téma CtyFi ro¢ni obdobi.
V prosinci se konala Mikulasska besidka. Nasledné Va-
no¢ni besidka. Akce byla uréena pro Sirokou vefejnost,
sponzory, dobrovolniky, zastupce statni spravy a samo-
spravy a pfiznivce zafizeni. Klienti a pracovnici pfipravili
pestry program. Zaznély vanocni koledy, maminky i déti
si pripravily divadelni predstaveni ,Snéhové kralovna®.
Nejmensi déti z Pfedskolni vychovy si pfipravily pisnic-
ky a tanecky. V poloviné prosince se konala v zafizeni
Vanocni” Bohosluzba slova, které se zucastnila vétsina
déti a klienta.

Akce Stromecek splnénych piani vstoupila do svého
Sestého roc¢niku, konala se v OC Atrium v Hradci Kralo-
vé. Ve spolupraci s podnikateli a pod zastitou primatora
Mésta Hradec Kralové se opét podafilo ziskat vanocni
darky pro déti i maminky naseho zafizeni.

Dospéli i déti méli moznost upéct cukrovi, vanocky,
ozdobit si vanocni stromecky a vytvofit vanocni deko-
race. Po cely Stédry den probihaly v zafizeni r(izné akce,
hipoterapie, déti si povidaly o vyznamu Vanoc a spo-
le¢né vyrabély vanocni prostirani. Vecer se dospéli sesli
u drobného pohosténi.

Posledni den v roce se konaly Silvestrovské soutéze. Pro
maminky byl pfipraven pestry program a drobné obcer-
stveni. Pracovnici s klienty pfivitali Novy rok.

Béhem celého roku se klienti starali pod vedenim pra-
covnice o prilehlou zahradu.

Individudlni pfistup byl vénovén osmi téhotnym Zzendm
a matkdm s novorozenci. Nastavajici maminky byly mo-
tivovany k zodpovédné péci o dité. Pracovnice v rdmci
Klubu maminek pomdéhala Zendm pfi pfipravé vyba-
vicek, dohliZzela nad spravnou zZivotospravou budoucich
maminek, posléze nad péci o novorozence.

Co se kromé prace s klienty u nas délo?

Prezentacni a osvétova ¢innost

V roce 2014 se konala tematicka beseda ,Dcery vézili
50. let” a pfednaska PhDr. Jana Svobody na téma ,Etic-
ky rozmér prace s klientem” Na konci kvétna jsme nase
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sluzby predstavili na Festivalu socidlnich sluzeb Poznej-
me se navzajem.

V listopadu se v zafizeni konala Rodinna konference
obcanského sdruzeni Amalthea.

Navstivila nds Mgr. Jana Hanzlikova, ndméstkyné pro
ochranu prav déti a socidlniho zaclenovani a reditel-
ka oddéleni ochrany prav déti a nahradni rodinné péce.
P¥imo z Charita Ceska republika si pfijel azylovy diim
prohlédnout generalni sekretar Mgr. Jakub Licka.

V brfeznu se konalo v Domové setkani Celorepublikové-
ho kolegia Domovi pro matky v tisni v rdmci Diecézni
katolické charity Hradec Kralové. Vedouci Zderika Kout-
nikové byla povéfena jeho vedenim.

Spoluprace s institucemi

Sluzba ,Domov pro matky s détmi” byla v roce 2014
soucdsti nékolika pracovnich skupin — Komunitniho pla-
novani — pracovni skupiny pro rodiny s détmi, pracovni
skupiny pro narodnostni a etnické mensiny a pro osoby
v obtizné Zivotni situaci, Tymu pro déti a mladez. V ram-
ci Komunitniho planovani se pracovnici zafizeni podileli
na akci nazvané ,Piratské odpoledne’, které se konalo
v nové Méstské knihovné v Hradci Kralové.

Vedouci zafizeni se zapojila do pilotniho projektu Kraj-
ského uradu Kralovéhradeckého kraje v oblasti nastave-
ni evaluaci efektivity poskytovanych sluzeb.

Ke konci roku 2014 se uskutecnila v zafizeni kontrola
z Krajské hygienické stanice Hradec Kralové a kontrola
povérfeni SPOD. Obé zjisténi byla bez zdvad.

Praxe na pracovisti

Zatizeni bylo mistem odbornych praxi a seminaf pro
studenty Univerzity Hradec Kralové. Praxi zde vykonaly
Ctyfi studentky v rozsahu 230 hodin. Uskutecnily se tfi
exkurze urcené pro studenty socidlni prace, socidlné-
-charitativni prace a studenty stfednich skol.

Supervize

Tym pracoval po cely rok 2014 pod pfipadovou, tymo-
vou a individudlni supervizi PhDr. Jana Svobody. Odbor-
nou podporu poskytovala Mgr. Gabriela Slaninova.
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Tym pracovnic se v priibéhu roku véno-
val pravidelnému vzdélavani

V rdmci rozvojového planu vzdélavani se
témata vénovala primdarné Standardim
kvality sociadlnich sluzeb, dovednostem
v komunikaci s klientem a psychohygiené
vztahU na pracovisti.

Pomoc dobrovolnic

Diky spolupraci s dobrovolniky z Kruhu
dobrovolnikd probihalo celoro¢né pra-
videlné nékolik ,klubd” - Feursteinova
metoda instrumentalniho obohacovani,
Tanec pro radost, Artefiletika a arte-
terapie.




Jarka

Vyrlstala s adoptivni matkou. Nikdy k sobé nepfilnuly,
nikdy nenavazaly hluboky vztah, ktery poji matku s dce-
rou. BEhem 3kolnich let neméla zadné kamaradky, ne-
oblékala se moderné jako ony, nikam s nimi nechodila.
Psychickou labilitu Jarky prohlubovala i lehkd mentalni
retardace a vrozena oc¢ni vada. ,Celé mé détstvi bylo
nestastné. Stale jsem touzila zaZivat podobné véci jako
ostatni spoluzaci, chtéla jsem mit mamu, se kterou si ro-
zumim!” Kdyz ji bylo osmndct, navstivila prvni diskotéku.
Poprvé v Zivoté se opila a navazala ndhodny vztah s ci-
zim muzem. Otéhotnéla. Matka ji nutila podstoupit inte-
rupci, ale ona si své téhotenstvi prosadila. Otce ditéte uz
nikdy nepotkala.

Matka vazné onemocnéla a po kratké dobé zemrela.
Jarce bylo devatenact let a narodila se ji dcera Vendulka.
Neméla zadné zkusenosti s péci o miminko a jeji zdra-
votni a psychicky stav byl podlomeny jejim handicapem.
Zlstala uplné sama. K tomu, aby zvladla svou tiZivou
situaci, potifebovala oporu druhych lidi v bezpec¢ném
a klidném prostredi. A tu v azylovém domé nasla.

Od zacatku se zamérovala na péci a vychovu své malé
dcery, které s podporou a provazenim pracovnikl zafi-
zeni vytvofrila vhodny denni rezim zaméreny na pravidel-
nou stravu, pohyb na ¢erstvém vzduchu a celkovy rozvoj
détské osobnosti. Prihlasila ji také do Klubu Marianek,
ktery se v azylovém domé vénuje predskolni pfipravé
déti. Holcicka se v kolektivu brzy rozmluvila, zlepsila se
i jeji slovni zasoba. Postupné se zbavovala nezdravé fixa-
ce na matku a naucila se prosazovat v kolektivu ostatnich
déti.

Jarka pIné vyuzivala viechny poskytované sluzby a akti-
vity — socialni poradenstvi, psychoterapii a pestrou $kalu
nabidek resocializacnich klub(. Nejvice si oblibila Klub
Siti a vareni. Pokoj si napfiklad vyzdobila polstarky, které
si sama usila a ¢asto zkousela vafit néco nového. Vendul-
ce upekla pékny narozeninovy dort a pod vedenim pra-
covnice si oslavu narozenin zdokumentovala fotografie-
mi a dceti zalozila prvni album.

Jarka se rovnéz zaméfila na svUj zdravotni stav. Pozada-
la prostfednictvim praktické lékarky o invalidni dlichod,

ktery ji byl pfiznén. Naucila se hospodafit s finanénimi
prostfedky, zalozila si sporeni, které by chtéla jednou po-
uzit na hezké bydleni pro sebe a dceru.

Béhem pobytu v nasem zafizeni, ktery trval vice jak je-
den rok, ziskala dovednosti v celkové orientaci zamérené
na bézny kazdodenni Zivot. Posilila své dovednosti v ob-
lasti péce o dceru a hospodareni s finan¢nimi prostredky.
Jeji zdravotni stav stale vyzaduje bydleni, kde ji bude po-
skytovana podpora. Jarka se prestéhovala do ndvazného
azylového bydleni v misté jejiho trvalého pobytu, kde
mUze travit s Vendulkou dalsi spolecny rok.

Mirka

Mirka je matkou ¢tyF déti. Dvé déti jsou jiz dospélé a dvé
jsou jesté malé. Vsechny se narodily ze svazku s byvalym
manzelem. Jiz v dobé, kdy byly starsi déti jesté malé, mu-
sela Mirka vyuzit pomoci azylového domu v Hamrech
z dlivodu fyzického a slovniho napadani ze strany man-
Zela. V duasledku jeho chovani se s nim tehdy rozvedla.
Po néjakém case spolecné souZiti opét obnovili a narodi-
ly se jim déti Anicka a Jifik.

Mirka pfisla s dvéma détmi do Domova pro matky
s détmi v Hradci Kralové v [été 2014.,0d manzela jsem
odesdla pred tydnem. Bydlim u dcery. Ale manzel mé
nasel a stale déla rozruch v celém domé. Majitel bytu
dcefi sdélil, ze pokud se bude situace opakovat, ukonci
ji ndjemni smlouvu. A to nemohu dopustit. Dcera ¢eka
miminko! Staci, ze zivot znic¢il mné!”

Po konzultaci se socidlni pracovnici bylo dojednano, ze
druhy den i s détmi do azylového domu nastoupi.
Béhem pobytu se svéfila, Ze agresivni jednani partne-
ra, podporené navykovymi latkami, které uziva, trva jiz
mnoho let a ze zdsahy policie do jejich spole¢né doméc-
nosti byly obvyklé. Nékolikrat zdomova odesla, ale vzdy
se vratila.

Po pfichodu do Domova byla rozhodnuta oprostit se
od partnera a zacit znovu.

Prestéhovani do jiného mésta s sebou pfineslo ale fadu
komplikaci. Mirka musela ukoncit zaméstnani, které
v misté bydlisté téZce shanéla. Ufad prace ji pak nasled-

né nechtél zaevidovat, jelikoz prace, kterou vykonavala,
byla pod zastitou mésta s podminkou, ze zaméstnanec
v urcité [h{té nesmi prace zanechat. Détem byl zajistén
prestup do mistni zakladni a matefské Skoly a sjednan
détsky lékar.

Veskeré zalezitosti resila Mirka za podpory socialni pra-
covnice Domova. Situace nebyla snadng, presto po 14-ti
dennim pobytu pookfala, nabyla zpét ztracené sebevé-
domi a citila se plna energie. Otec déti mél toho casu,
na zadost Mirky, ndvstévy zakazany.

Mirka se za podpory pracovnikl usilovné snazila zlepsit
svoji situaci. Vyuzila sluzeb psychoterapie, resocializac-
nich klubt (Klub Siti, Klub maminek, Klub fotografie),
stanovila si své Zivotni priority a pfedevsim si opétovné
zacala vézit sama sebe. Prostiednictvim ndsledné sluzby
(intervencniho centra) fesila své téZzkosti z pohledu prav-
ni ochrany. Jiz se nechtéla nechat partnerem zlomit, jak
tomu byvalo v pfedchozich letech.

Po mésici pobytu zacaly déti postradat tatinka. Za pre-
dem stanovenych podminek, po rozhodnuti klientky,
byly otci povoleny navstévy v Domové. Déti byly spo-
kojené, ale ona pomalu ztracela své znovu nabyté sebe-
védomi. Partner ji prosil, aby se vratila domu, ale v tom
Mirka neustoupila.

Odchod do Hradce Kralové ji stdl mnoho Usili a neleh-
kych situaci.

Zlom nastal, kdyZ musela podstoupit chirurgicky za-
krok. BEhem hospitalizace hlidala déti nejstarsi dcera.
Za tyden se Mirka vrétila a rozhodla se, Ze Vanoc¢ni svat-
ky bude travit u své rodiny. Tedy i v kontaktu s byva-
lym partnerem. Kdyz se po Novém roce vratila zpét do
Domova, pozadala socidlni pracovnici, aby ji zajistila
azylovy dim v misté bydlisté. Divodem rozhodnuti,
dle jejich slov bylo, Ze détem chybi otec a ji jeji rodina.
Shodou okolnosti méli v azylovém domé volné misto,
a tak se Mirka i s détmi vratila do svého plvodniho by-
dlisté. Ackoli z pocatku usilovala o samostatnost a sepa-
raci od partnera, vratila se opét do jeho blizkosti. Radosti
pro ni byla ale skutec¢nost, Ze se vratila do mésta, kde ma
rodinu, zndmé a déti kamarady. Otdzkou oviem zUstav4,
jestli jeji rozhodnuti bylo sprdvné. Na to si ale musi odpo-
védét Mirka jiz sama.
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OBLASTNi CHARITA HRADEC KRALOVE

PORADNA PRO LIDI V TiSNI

Poskytujeme odborné poradenstvi lidem v tézké akutni
¢i dlouhodobé Zivotni (socidlni) krizové situaci, kterou
nedokazi fesit sami, ani s pomoci svych blizkych. Jednd
se zejména o platebni neschopnost, osobni, vztahové
a rodinné problémy, imrti blizké osoby a dalsi.
Nabizime pomoc obétem trestnych ¢ina.

Pracovnici poradny se snazi zlepsit kvalitu Zivota
klienta tak, ze:

— stabilizuji jeho psychicky stav poskytnutim krizové
intervence, poradenstvim,

— pomohou ziskat ndhled na situaci — klient porozumi
souvislostem, pro¢ se do dané situace dostal;

vi, kam se mlze obratit, zorientuje se v moznostech
podpory v okoli,

— podporuji jeho kompetence a zvy3uji jeho nezévislost
na socialnich sluzbach napftiklad posilenim socialni
vazby na rodinu, pfatele...,

— predchazi jeho socidlnimu vylouceni, pfipadné,
pokud jiz k nému doslo, pomahaji k zpétnému
zarazeni do spolecnosti.

Do Poradny mohou pfijit lidé starsi 18-ti let zejména
z Kralovéhradeckého kraje.
Poradna je mistem divérné a bezplatné pomoci

Poradna pro lidi v tisni nabizi:

1) Socialné - pravni poradenstvi

je zaméfeno na oblasti rodinného prava, socialnich
dévek, dluhovou problematiku, problémy s bydlenim.
Je urcené i obétem trestnych ¢ind a pozUstalym.

Je poskytovano i formou Internetového poradenstvi
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» Dawujes-li clovétu r)/éu, nakrmis ho na den.
Naucis-li ho lovit, dds mu potravu
P/VO Cé’é; Zwot.“  Eskymacké pfislovi

lidem, ktefi nemohou nebo nechtéji komunikovat

s odbornikem osobné.

Poradna neposkytuje zastupovani uzivatel( v fizeni

pred soudy nebo jiné pravni sluzby.

2) Psychologické poradenstvi

je zaméreno na krizovou intervenci a podpurnou

terapii, tj. pomoc pfi feseni osobnich, vztahovych,
rodinnych problém.

Poskytuje podporu také pozlstalym a obétem

trestnych ¢in0.

Pracovnici poradny pfi praci s klienty dodrzuji hlavni
principy poskytovani socialnich sluzeb. Bez souhla-
su neposkytuji zadné informace nikomu jinému. Klient
mUze vystupovat anonymné napf. pod prezdivkou
(diskrétnost, mléenlivost a moznost zachovani ano-
nymity). Pfi spolecné praci respektuji nazory, smysleni
a presvédceni klienta, nehodnoti jeho minulost. Poma-
haji s navrhem feseni situace klienta, rozhodnuti zlstava
vzdy na ném (individudlni pFistup, partnerstvi, ne-
strannost).

V loriském roce jsme zaznamenali 2139 konzultaci
s 320 uzivateli. Zadjemcl o sluzbu, se kterymi nebyla
uzaviena dohoda, bylo 38.

Adresa:

Poradna pro lidi v tisni

Kotérova 847, 500 03 Hradec Kralové
tel.: 495 591 382

mobil: 777 737 612

e-mail: plt@hk.caritas.cz pondéli  8:00-12:00 13:00-18:00 hodin

utery 8:00-12:00 13:00-16:00 hodin
Vedouci strediska: streda 8:00-12:00 13:00-17:00 hodin
Bc. Lenka Pumrova Ctvrtek  8:00-12:00 13:00-15:30 hodin
mobil: 777 721 646 patek 8:00-12:00 hodin

e-mail: lenka.pumrova@hk.caritas.cz

Konzultacni hodiny pro verejnost:
streda
Ctvrtek

Konzultac¢ni hodiny pro objednané:

53,75 % uzivateld (tj. 172) bylo pfimo z Hradce Kralové;
67,7 % konzultaci (tj. 1444) bylo poskytnuto uZivateldm
pfimo z Hradce Kralové.

Bylo ucinéno 6 kontaktu (¢innosti) ve prospéch uzivatele
sluzby, u kterych uzivatel nebyl pfitomen.

Osobni konzultace s klienty
v nize nadefinovanych vykonech:
Konzultaci je minén 30-ti minutovy vykon cinnosti.

Psychoterapie

Krizovd intervence

Rodinné a partnerské vztahy
Bydleni

Pravni systém

Majetkopravni a nahrada skody
Finan¢ni a rozpoctova problematika
Socialni davky a pomoc

Ostatni nespecifikované konzultace

15:00-17:00 hodin
8:00-12:00 hodin




Pisemna podani v nize nadefinovanych vykonech:

I Insolvencni ndvrhy véetné doplnéni ndvrhid
B 7Zadost o rozvod
|

Névrh na vysi vyzivného a svéfeni do péce ne/zletilych,
na zvyseni vyzivného, na vyzivné na manzelku

Podani ohledné exekuci — dopis exekutorovi, snizeni

[
splatek, odpor, zadost o splatkovy kalendar, odvolani aj.,
[

Doplnéni zaloby

Trestni ozndmeni

Co se kromé prace s klienty u nas délo?

Prezentacni a osvétova cinnost

Dne 18. biezna se uskutecnil seminai Ochrana spotie-
bitele v Knihovné mésta Hradce Kralové, kde prednasel
i dluhovy poradce poradny.

Poradkyné pro Péci o pozustalé pfednésela 24. bfezna
zdravotnim sestrdm Fakultni nemocnice Hradec Kralové
na téma Komunikace s pozlstalymi. Obdobné prednds-
ka se uskute¢nila 10. dubna pfi setkani Policie Ceské re-
publiky.

Posledni dubnovy tyden se konal workshop Univerzity
Hradec Krélové pro studenty — Péce o pozlstalé a komu-
nikace s nimi.

Dne 20. kvétna jsme zorganizovali odbornou konferenci
I smutek patfi k zivotu.

Nase sluzby jsme prezentovali 30. kvétna na Festivalu so-
cidlnich sluzeb Poznejme se navzajem.

Na konci ¢ervna se konalo setkani s terénnimi pracovni-

ky Magistratu mésta Hradec Kralové. Tradi¢né Uspésny

seminafr se uskutecnil 23. zafi s JUDr. Jolanou Marsikovou
- Re3eni Upadku dluznika oddluzenim.

Premiéru mélo Dusickové rozjimani pro vefejnost na na-

brezi Prazského mostu.

Spoluprace s institucemi
Pracovnici poradny dochdazeli na Komunitni planovani
Magistratu mésta Hradec Krélové pracovni skupiny
Nouze, déle na setkdvani tymu pro obéti trestnych ¢in(
a multidisciplinarni setkdvani u hasict Kralovéhradec-
kého kraje.
Uspésna byla spoluprace s terénnimi socialnimi pracov-
niky Magistratu mésta Hradec Kralové, s organizacemi
— Péce o dusevni zdravi, Romodrom, Obc¢anské sdruzeni
Salinger, Laxus o.s.
Spolupracovali jsme s ambulantnimi psychiatry, psycho-
logy Policie Ceské republiky a pracovniky dal3ich stfedi-
sek OCH HK.
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Celorocné se pracovnici poradny vzdélavali
Absolvovali skoleni z oblasti trestniho prava, nového
obcanského zdkoniku, individudlniho planovani, psy-
chiatrického minima. Poradkyné pro pozustalé byla na
stazi hospicového obcanského sdruzeni Cesta domd
a na konferenci Zdravotnik - kfestan v dnesni nemocnici
- Smrt v nemocnici.

Supervize
V prdbéhu celého roku tym poradny se ucastnil intervizi
a supervize pod vedenim Mgr. Michala Zahradnika.

Pomoc dobrovolnik
Poradna také spolupracovala s dobrovolniky, ktefi hlidali
déti klient. Pomahali také pti prezentacnich akcich.

Markéta

Markéta byla vdang, s manzelem méli dvé malé déti.
Manzelstvi se zdalo byt bezproblémové, dokud nezjisti-
la, Ze manzel ma pomér s jinou Zenou. Nevédeéla co dal,
jak se ma zachovat a jak vse fesit. Jeji rozhodovani kom-
plikovala skutec¢nost, ze byla bez prace a na manzelovi
byla finan¢né zavisla. Bala se, Ze rozchodem ohrozi i déti.
Néjaky cas vse trpéla a snad i véfila, Ze se vie néjak samo
zklidni. A Ze bude vse jako dfiv.

Hadky vsak nabiraly na intenzité, coz jesté prohloubi-
lo jeji, uz tak dost nalomenou psychiku. Byla zlomend
a bezradnd. Svérila se kamaradce, kterd ji doporucila Po-
radnu pro lidi v tisni.

S Markétou jsme probirali moznosti feseni nastalé situa-
ce. Potfebovala si utfidit myslenky, jak dale pokracovat,
zda ve vztahu setrvat a jak si predstavuje svij zivot dal.
Byla ji nabidnuta i psychoterapie, kterou vyuzivala po ce-
lou dobu nasich setkavani.

Situace doma se stale stupriovala a ona si postupné uveé-
domovala, zZe v takovém svazku zit nechce a uz ani nemu-
ze. Rozhodla se, Ze pozada o rozvod.

V Poradné jsme spole¢né probrali, co se stane, kdyz Z3-
dost poda. Informovali jsme ji o soudnich postupech
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v pfipadé, kdy se manzelé spolu dohodnou predem ¢i
nedohodnou. Bylo pro ni velice tézké probirat témata
o svéfeni déti do péce, nastaveni vyzivného, rozdéleni
majetku, ¢i kdo kde bude po rozvodu bydlet. Stale ne-
mohla uvérit, ze se to tyka praveé ji a jejiho Zivota.
Nastésti si s manzelem dokdzali promluvit a zjistili, Ze
jsou schopni se na véem zdsadnim, dulezitém pro soudni
jednani, dohodnout. Pfedali jsme Markété vzor navrhu,
ktery si byla schopna ¢astec¢né vyplnit sama a informo-
vali jsme ji, jaké dokumenty bude potiebovat k rozvodu.
Jesté nas pozadala o zavérecnou kontrolu a ujisténi, ze
vse vyplnila spravné.

Markéta s manzelem jsou rozvedeni. Déti Ziji u ni. Nasla
si praci a zkousi zit sama.

Jan

Jan ptiSel do poradny koncem roku a chtél se poradit, jak
fesit svou finan¢ni situaci. Bylo mu 53 let a byl v invalid-
nim ddchodu. Prisel jiz jako rozvedeny. Jeho byvald man-
zelka rovnéz dfive vyuzivala sluzby poradny a tak védél,
na koho se obratit o pomoc. Jan byl rozladény a nastvany.
Snazil se splacet své pohledavky, ale jejich vyse se diky
Urokiim a penale témér nesnizovala. Nelibilo se mu, Ze
neexistuje legislativa, kterd by spotfebitele vice chrénila
a Zze podvodnik{im se v nasi legislativé dafi velice dobre
a ze diky nedokonalym zakondm se spousta lidi ocitne
na ulici a bez prostredk.

,Cely Zivot jsem téZce pracoval. Neznal jsem ani volné
vikendy. Byla zakazka, tak se muselo pracovat. Nikdy by
mé nenapadlo, ze budu mit nékdy dluhy a takové exis-
tencni problémy.” Stalo se. Jan onemocnél a s tézce ne-
mocnym srdcem se truhlafina, kterou délal a tak miloval,
déla jen tézko.

S nemoci ubyly zakdzky. Uz nemohl délat tézkou praci.
Dluhy na sebe nedaly dlouho cekat.

V té dobé kontaktoval oddluZovaci spole¢nost, ktera se
zavazala, ze za néj bude komunikovat s véfiteli a rovnéz
preposilat splatky. Jan na toto spoléhal a nic déle nefe-
Sil. Zhruba po pul roce dostal vyzvu od véritele, Ze fadné
nesplaci a Ze pohledavka bude vymahana soudné. Nej-
prve myslel, Ze jde o omyl, ale postupné zjistil, Ze oddlu-

zovaci spolec¢nost si finance nechdvala pro sebe a vice
nez pll roku zadné pohledavky véfiteldm neodesilala.
Jan se s touto spole¢nosti soudil a pfesto, Ze mu soud dal
za pravdu, Zddnou ndhradu Skody neziskal.

Jan mél invalidni dichod 3. stupné ve vysi 10 600 K¢.
Po odecteni ndkladd na bydleni (7 500 K¢) mu zlstavalo
3 100K¢ na mésic. Na jidlo, 1éky, hygienu, obleceni mél
tak stovku na den. Z této ¢astky jiz nebyl schopen splacet
své pohledavky. Jako jedinou moznost feseni jeho tizivé
socialni a financni situace jsme zvolili mozZnost oddlu-
Zeni. Nejenom, Ze se zastavily uroky, nedoslo k navyse-
ni ndkladd na vymahani, ale Jan se uz nemusel bat ani
navstévy exekutora.

Jan splnoval veskeré podminky pro oddluzeni, a to bylo
nasledné povoleno. Po péti letech splaceni bude mit
sanci se z dluhové pasti dostat a uzit si v klidu ,podzim
zivota”.

Marie

Marii bylo 76 let. Navstivila poradnu tfi mésice poté, co
ovdovéla. S manzelem spolu Zili ¢tyficet let a méli jed-
noho syna. Z pfedchoziho vztahu mél manzel dvé déti,
z nichZ jeden syn jiz zemfel. Na prvni schizce u notére
se dozvédéla, Ze bude muset vyplatit dalsi dédice z po-
dilu bytu, ktery méli s manzelem ve spole¢ném vlast-
nictvi. Bohuzel penize na vyplaceni neméla a chtéla se
poradit, jak takovou situaci resit. Fakt, Ze jedna z dédicek
(dcera po zesnulém synovi manzela) byla nezletila, situ-
aci jesté komplikoval. Aby se nemusela Marie stéhovat
z bytu pry¢, hledaly spolu s pravnickou a poradkyni pro
pozlstalé mozné varianty reSeni daného problému. Na-
konec se feseni naslo. S maminkou vnucky se domluvily
na splaceni podilu do zletilosti ditéte a druhému dédici
vyplatil podil jeji syn. Tomu stacilo, ze zlstane zapsany
v katastru nemovitosti jako spolumajitel. Marie byla ve-
lice $tastna za cenné rady a poskytnutou pomoc. Sama
by tuto situaci jen tézko zvladla vyfresit. Se zdjmem vy-
uzivala i moznosti hovofit s poradkyni pro pozistalé
o zarmutku, o prazdném misté po manzelovi a spole¢né
prochazely cestou truchleni.



INTERVENCNI CENTRUM

INTERVENCNI CENTRUM
PRO OSOBY OHROZENE
DOMACIM NASILIM

Poskytujeme podporu, poradenstvi a provazeni lidem
ohrozenym domdécim nasilim a jejich blizkym.
Sluzby poskytujeme diskrétné a bezplatné.

Podporujeme Zivot bez nasili.

Sluzby jsou uréeny i pro blizké ohroZenych osob.

Cilem je podporovat nase klienty, osoby

ohrozené domacim nasilim, na cesté k Zivotu

bez nasili tak, ze:

- maji informace o bezpec¢nostnim planu a moznych
ochrannych opatfenich,

- védi, kam se maiji obratit v pfipadé akutniho
i dlouhodobého ohrozeni,

- védi, jak se chovat v kontaktu s nasilnou osobou,

- maji informace o rizicich a dopadech domdaciho nasili,
znaji sva prava a povinnosti,

- umi rozpoznat a vyuzivat vnitini i vnéjsi zdroje
podpory,

- maji dostatek informaci, které mohou vést ke zméné
Zivotni situace,

- rozumi svému prozivani a potifebam,

- maji ndhled na svoji situaci,

— zvladaji nezavisly Zivot (na osobé nasilné,
na socialni sluzbé).

V roce 2014 jsme registrovali 157 novych pfipadd.

Z minulych let 22 osob. Celkem vyuzivalo sluzeb
179 osob.

V Kralovéhradeckém kraji bylo Policii Ceské republiky
zaznamenano 35 pfipadul vykazani nasilnych osob
ze spole¢ného obydli.

Cesta je cid. Potty klientd / lokality
Mgr. Lenka Hodkova

Cely rok pracovnice vykazovaly svoji pracovni ¢innost
v nize nadefinovanych vykonech ve formé konzultaci:

46 73

190

I Socialné pravni poradenstvi
B Pravni poradenstvi
N Krizova intervence B Hradec Kralové - mésto I Rychnovsko
I Psychologické poradenstvi I Hradec Kralové - okres [ Trutnovsko
I Podpurna psychoterapie I Jicinsko B Neuvedli bydlisté
[ Profesni kontakty I Nachodsko Pardubicko
(konzultace)
Konzultaci je minén 30-ti minutovy vykon ¢innosti. Dalsi aktivity:
Konzultace mizZe nabyvat formy osobni, telefonické 38 navrhu na predbézna opatieni, 34 ostatnich pravnich
amailové. navrhd, 49 zprav. Doprovody k soudnimu liceni — 14 hodin.

Adresa:

Intervenéni centrum pro osoby

ohroZzené domacim nasilim

Kotérova 847, 500 03 Hradec Kralové

tel.: 495 530 033, mobil: 774 591 383
e-mail: intervencni.centrum@hk.caritas.cz

Vedouci strediska:

Mgr. Lenka Hodkova

mobil: 774 591 382

e-mail: lenka.hodkova@hk.caritas.cz

Oteviraci hodiny:

pondéli 13:00-17:00 hodin
utery 8:00-13:00 hodin
stfeda 8:00-17:00 hodin
Ctvrtek  8:00-17:00 hodin
patek 8:00-13:00 hodin
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Intervenéni centrum pro osoby ohrozené domacim na-
silim spolupracuje s dalsimi institucemi — zejména s Poli-
cii Ceské republiky, organy socialné pravni ochrany déti
a soudy. Pfedndsi informace o domacim nasili zejména
odborné vefejnosti formou rdznych seminafd a skoleni.

Co se kromé prace s klienty u nas délo?

Prezentacni a osvétova cinnost

Pracovnice prednasely o domécim nasili a systému
ochrany v Ceské republice pro studenty gymnazii, stied-
nich a vysokych 3kol. Pfednasek se zucastnilo pres 150
studentd. Jednalo se napfiklad o studenty Gymnazia
Bozeny Némcové v Hradci Kralové, Filosofické fakulty,
studenty Univerzity Hradec Kralové oboru Socidlni pra-
ce, zaky ZS Prakticka - Novy Bydzov a dal3i. Béhem roku
se uskutecnilo pét prednasek pro odbornou verejnost.
Nase sluzby jsme prezentovali 30. kvétna na Festivalu
socialnich sluzeb Poznejme se navzajem.

Zalozili jsme facebookovou stranku.

Prezentovali jsme svoji ¢innost opakované v Ceském roz-
hlase Hradec Kralové a v pfimém pienosu televize NOE.
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Zapojeni do projektu INOSOC

Aktivné jsme se zapojili do projektu INOSOC - Inovace
obor( socidlni prace na Univerzité Hradec Kralové. OCH
HK byla partnerem projektu. Pracovnice pfispély ze-
jména odbornymi komentdfi k predlozenym skriptam.
V roce 2014 bylo takto odborné posouzeno dvanact
skript oboru socidlni prace.

Praxe na pracovisti
Souvislé praxe vykonaly celkem tfi studentky, v rozsahu
144 hodin. Dalsi tfi studentky vyuzily konzultace k ba-
kalafskym a diplomovym pracim. Konzultace probéhly
v rozsahu 24 hodin.

Pomoc dobrovolnic

Béhem roku pravidelné dochazely dobrovolnice z Kruhu
dobrovolnikll pfi OCH HK, které zajistovaly hlidani déti
klientek béhem konzultaci.

Tym pracovnic se v priibéhu roku vénoval
pravidelnému vzdélavani

Jednalo se o stfednédoby vycvik - Komplexni krizové
intervence u renomované prazské vzdélavaci instituce
Remedium. Ve vycviku budou pokracovat i v roce 2015.
Vedouci se kontinudlné vzdélava v systematickém péti-
letém psychoterapeutickém vycviku v Gestalt pfistupu
v prazském Institutu pro Gestalt psychoterapii.

Cely tym se ucastnil pravidelnych metodickych konzulta-
ci k jednotlivym standarddm.

Supervize

Bez odborné podpory neni poskytovani nasich sluzeb
predstavitelné a supervize je nedilnou soucasti odbor-
nosti pracovniho tymu. Pracovnice cerpaji pravidelné
a intenzivné pfipadovou a tymovou supervizi u Mgr.
Dariny Fialové a PhDr. Aleny Halamové. Supervizi fizeni
vyuziva vedouci u Davida Svobody DiS., za metodickou
podporu dékujeme Mgr. Helené Koziskové.

Setkavani v ramci Asociace pracovnikii
intervencnich center (APIC)

V rdmci ¢ty spole¢nych setkani APIC byly tématy zmény
v rezimu predbéznych opatieni, v souvislosti se zdkonem

¢.292/2013 Sb. o zvlastnich fizenich soudnich, a v souvis-
losti s novym obcanskym zédkonikem; prolomeni micen-
livosti interven¢niho centra smérem k OSPOD; specifika
prace s nezletilymi, zhodnoceni spoluprace s Policii Ces-
ké republiky ve spolupraci s Policejnim prezidiem; uplat-
novani narok na davky hmotné nouze; pfipominkova-
ni Narodniho akéniho planu prevence domaciho nasili
na roky 2015-2018.

V rdmci APIC po cely rok 2014 probihaly porady a kon-
zultace projektového zaméru, posléze néasledovalo pla-
novani a predloZeni projektu s ndzvem Zlepseni praxe
pfi identifikaci, prevenci a eliminaci domaciho nasili
prostfednictvim profesni specializace — k Norskym fon-
dim v rdmci Nadace Open Society Fund Praha. V prosin-
ci ziskal tento projekt finan¢ni podporu, bude realizovan
od ledna 2015 do dubna 2016 (vice na www.domaci-
nasili.cz).

Ucast na pracovni skupiné Komunitniho

planovani Magistratu mésta Hradec Kralové
Pravidelné jednou za mésic jsme se Ucastnili setkavani
pracovni skupiny pro ndarodnostni a etnické mensiny
a osoby v obtiZzné Zivotni situaci.




Jitka

Pani Jitka pred paér lety ovdovéla. Zije jiz nékolik let sa-
ma v malém byté v osobnim vlastnictvi, je v dichodu.
Vychovala syna a dceru. S dcerou mé dobré vztahy a na-
vstévuji se. Se synem méla béhem poslednich let po-
tize. Od mladi pil alkohol, opakované se lécil, ale vzdy
do zavislosti propadl znovu. V dlsledku zavislosti si
neudrZzel zaméstnani, ocital se tak casto bez penéz a
bez stfechy nad hlavou. V téchto situacich se na ni ob-
racel o pomoc a ona mu ji vzdy poskytla. Syn vsak vel-
mi zdhy opléacel nasilim. Po jednom z incidentl skoncila
v nemocnici. Pomocnou ruku mu podala pred pUl rokem,
kdy mu dovolila nastéhovat se do jejiho bytu. K nasili za-
¢alo dochazet zahy poté. Syn ji vulgérné nadaval, vyhro-
Zoval, dozadoval se penéz a odmital pfispivat na bydleni.
Jitka se po jednom z utok( odhodlala a zavolala Policii
Ceské Republiky. Vysledkem bylo vykéazani syna na 10
dn( ze spole¢ného obydli a ona byla diky tomu kontak-
tovana interven¢nim centrem. Na zakladé rozhovoru se
socialni pracovnici se Jitka rozhodla nabizené pomoci
vyuzit. Ziskala informace o domdacim nasili a o moznos-
tech jeji dalsi ochrany. Spole¢né také hledaly moznost
podpory pratel, daldich rodinnych pfislusnikd, sousedd.
V rozhovoru hovofila o pocitech viny, ze syna $patné vy-
chovala a o strachu a bezmoci. Bylo pro ni dulezité slyset,
Ze i syn mUze dostat pomoc socidlnich sluzeb, kdyZ o ni
pozada.

Jitka se rozhodla, ze vyuzije nabizené moznosti ochra-
ny. Spole¢né se socidlni pracovnici sepsala navrh na
predbézné opatieni na ochranu pfed domacim nasilim,
ktery byl ndsledné okresnim soudem schvalen na dobu
30 dni. Tim ziskala ¢as pro pfemysleni a uc¢inéni dalsich
krok(. Bylo dulezité, ze védéla jaké ma moznosti z hle-
diska prava na vystéhovani syna a pro jednotlivé kroky
Cerpala praktickou podporu (soupis pravnich podani).

V soucasné dobé je pro lJitku jeji byt zase bezpec¢nym
mistem, ale syn ji jiz nékolikrat znovu kontaktoval. Dal
mu chce pomahat, ale je rozhodnuta chranit si svij pro-
stor a bezpeci. Pro zvladnuti tohoto Ukolu spolupracuje
se socialni pracovnici interven¢niho centra, postupem
¢asu zacala dochazet i na psychologické poradenstvi
k terapeutce.

Zdena

Zdena vyhledala interven¢ni centrum v Hradci Kralové
v dobé, kdy méla obavu o své zdravi a bezpecnost. Oba-
vala se fyzického utoku ze strany svého ex-partnera. Pri-
$la bez objednani, byla rozrusena, sdélovala, Ze vzhledem
ke svym obavam kontaktovala Policii Ceské republiky.
Na policii ji bylo doporuceno, vyhledat intervencni cen-
trum. Zdena zila v dlouhodobém vztahu s partnerem,
spole¢né vychovévali dceru z jejiho predchoziho vztahu
a byli provéazani praci. Partner pani Zdenu zaméstnaval
ve své firmé.

V prdbéhu souziti doslo ze strany partnera vici Zdené
ke dvéma fyzickym utokdm. Prvni incident partnerovi
odpustila a jeho chovani si vysvétlila zvy$enou psychic-
kou zatézi, za druhy incident se stydéla a nechtéla jej fe-
Sit. Kromé uvedenych napadeni si partner pral, aby do ro-
diny nechodily navstévy, véetné jeho déti a rodi¢t Zdeny.
Zhruba pred tfemi lety byla partnerem donucena opustit
pracovni pozici, ve které ji zaméstnaval a musela si hle-
dat nové zaméstnani.V této dobé dochazelo k vulgarnim
urazkam, zpochybnovani jejich pracovnich schopnosti.

K zdsadnimu zlomu ve vztahu doslo v dobé, kdy Zdenu
oslovila banka. Chtéla splaceni dluhu, ktery vznikl nespla-
cenim Uvéru, ktery si vzal partner. Zdena mu rucila svoji
nemovitosti a rozhodla se dluh vyrovnat jejim prodejem.
Kdyz se partner o prodeji nemovitosti dozvédél, oznamil,
Ze penize za nemovitost pUjdou na jeho Ucet. Zdena se
rozhodla vztah s partnerem ukoncit. On ale nereagoval
a opakované, nékolikrat tydné se do nemovitosti vracel
a vyvijel na pani Zdenu natlak. Kontroloval ji osobni véci,
vyhrozoval ji fyzickou likvidaci véetné popisu toho, co ji
udéla, pokud nedostane penize. Sva slova doprovazel na-
znacovanim uderu. Cim vic se bliZil termin prodeje nemo-
vitosti, tim vice se stupnovala obava Zdeny o své zdravi,
alei o bezpecisvé dcery. Na svoji obranu si zakoupila pep-
fovy sprej a vyhledala odborné sluzby intervenc¢niho
centra.

V interven¢nim centru vyuzila socidlné pravni poraden-
stvi a ve spolupraci se socialni pracovnici sepsala navrh
na predbézné opatreni. (Pfedbézné opatieni zname-
na, ze osoba ohrozena pozada okresni soud, aby vydal
usneseni, kterym rozhodne o tom, Ze nasilna osoba musi
na 30 dnl opustit nemovitost a zdroven nemuze ohroze-
nou osobu v této dobé zaddnym zplisobem kontaktovat
ani vyhledavat). Zdena na zakladé vzoru predbézného
opatreni sepsala informace o vyvoji partnerského vzta-
hu. Déle pozadala osoby, které o situaci mezi ni a partne-
rem védély, aby sepsaly k soudu tzv. ¢estna prohlaseni.
Vyhotoveny névrh predbézného opatieni donesla Zde-
na na okresni soud. Ten béhem nékolika hodin rozhodl
v jeji prospéch a ulozil jejimu ex-partnerovi opustit ne-
movitost na 30 dnl a nekontaktovat Zdenu jakymkoli
zplUsobem (ex-partner byl soudem zéaroven informovan
o pripadnych sankcich, které by mu byly uloZeny, kdyby
usneseni soudu porusil).

Zdena se béhem spoluprace s interven¢nim centrem do-
zvédéla o moznostech ochrany pfed domacim nasilim.
Byla ji poskytnuta pomoc se soupisem konkrétniho prav-
niho néavrhu, ktery byl soudem podporen, Ziskala ¢as
30 dnl ke konkrétnim praktickym krokdim vedoucim
k bezpe¢nému odchodu ze vztahu. A jeji Zivot se zacal
ubirat Uplné jinym smérem.
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OBLASTNi CHARITA HRADEC KRALOVE

CHARITNi PECOVATELSKA SLUZBA

Pecujeme o seniory se sniZzenou sobéstacnosti, lidi

s télesnym ¢i dusevnim postizenim. Pomahame
rodindm s trojcaty a vice détmi.

Umoznujeme jim Zit dle svych pfani a zvyklosti v jejich
domacim prostredi, s rodinou, zndmymi, v kontaktu
se spolecenskym dénim.
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To, co lidé nazjvafi Stéstim, je J@Jméék,
kag/ plestanon mit strach.

Gilbert Pierre Cesbron

V rdmci spoluprace s Domaci hospicovou péci Hradec
Kralové se snazime o vytvoreni prostfedi pro klidné
umirani ¢lovéka v kruhu rodiny.

Vékova hranice pro poskytnuti péce je 18 let a vyse.

Klienty podporujeme v péci o sebe, v jejich
schopnostech, dovednostech, samostatnosti tak,
Ze pomahame pfi:

— oblékéni, svlékani, pitny rezim,

- samostatném pohybu ve vnitfnim prostoru,

Adresa:
Charitni pecovatelska sluzba
Na Kropacce 30/3, 500 03 Hradec Kralové

tel.: 495 515 372
e-mail: chps@hk.caritas.cz

Navstévni hodiny pro verejnost,
pujéovna pomucek:

utery 8:00-12:00 hodin
Ctvrtek  13:00-16:00 hodin

Pijéovna kompenzacnich
a rehabilita¢nich pomiicek:
Bc. Michal Vesely

mobil: 773 244 523

Vedouci strediska:

Mgr. Martin Vecera do 31. 8. 2014
Mgr. lva Sabacké od 1. 9. 2014
mobil: 777 736 013

e-mail: martin.vecera@hk.caritas.cz

- presunu na ltzko nebo vozik,

- sprchovani a koupdni,

— péci o vlasy a nehty, pouziti WC,

- zajisténi stravy, jejiho dovozu nebo dondsce,

— Uklidu domécnosti, ndkupu, zafizovani rliznych
pochtizek,

- prani a Zzehleni pradla, drobnych opravach pradla.

Nabizime socialni poradenstvi

Doprovodime do 3koly, Skolského zafizeni, k 1ékafi, na
Urady a na dal3i instituce. Poskytujeme dohled u klienta
a jeho psychickou aktivaci v ramci pofadani spole¢nych
setkavani klientU. Zajistime dovoz klienta automobilem
k lékafi, na spolecenské akce, dovoz nakupu sluzeb-
nim automobilem, apod. Zafidime asistenci druhého
pecovatele.



PUjcujeme rehabilitacni a kompenzaéni pomUcky - napf. polohovaci
postele, antidekubitni matrace, choditka, toaletni kiesla a dalsi po-
macky.

Pecovatelska sluzba neni jen o fyzické pomoci. Pfidanou hodnotou
je nase lidskost a zajem. Patfi k ni i vlidnost, pohlazeni, ismév. Je to
souznéni nasich hodnot s hodnotami nasich klientd. Ne vsichni lidé
jsou stejni a ne vsichni si musi bezpodmine¢né rozumét. Nicméné
hleddme cesty, jak si navzajem obohatit zivoty. Jak byt spolu — peco-
vatelé i klienti.

V roce 2014 jsme nasi sluzbu poskytli 294 klien-
tim, z toho 180 jich bylo piimo z Hradce Kralové.
P¥ima terénni pecovatelskd sluzba byla poskytnuta
209 klientdm a 85 bylo poskytnuto zdarma social-
né pravni poradenstvi v jejich domacnostech nebo
na stredisku. Pracovnici v pfimé péci odvedli
u klientd 23 705 navstév, coz predstavuje
10 932,6 hodin péce.

V hospicové péci bylo pecovano o 11 klientd.
Dojizdéli jsme za klienty Zijicimi v Hradci Krélo-
vé, za obyvateli okolnich obci a mést v okruhu cca
20km od mésta — do Dlouhych Dvord, Cernilova,
Cernozic, Kuncic, Nechanic, Lochenic, Plotiét nad La-
bem, Pohfebacky, Pfedméfic nad Labem, Smific, Sta-
rych Nechanic, Stézer, Strezetic, Svobodnych Dvord,
Téchlovic, Vsestar.

Setkavani s klienty

V prostordch Domu sociélnich sluzeb v ulici Na Kropacce jsme uspora-
dali Velikono¢ni a Vano¢ni setkani se seniory.

Po prazdninach jsme ve spolupraci s Klubem dlchodcl Hradec Kra-
lové nabidli nasim seniordm moznost projet se vyletnim vlackem po
hradeckych lesich.

Ve ctvrtek 25. zafi se uskutecnily jiz treti Sportovni hry seniord.
Tym sloZzeny ze seniord z Charitni pecovatelské sluzby se umistil na
sedmém misté.
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Co se kromé péce o klienty u nas délo?

Prezentacni a osvétova cinnost

Spolec¢né s ostatnimi stfedisky OCH HK jsme
predstavili své sluzby 30. kvétna 2014 na Festivalu
socialnich sluzeb Poznejme se navzajem.
Pecovatelka Alena Bartipanova byla nominovéna
na Cenu socialnich sluzeb Kralovéhradeckého kraje
v kategorii Osobnost socialnich sluzeb.

Spoluprace s institucemi

Vedouci stiediska nebo socialni pracovnik Charitni
pecovatelské sluzby se Ucastnili prace pracovni
skupiny pro seniory v ramci Komunitniho planovani
Magistratu mésta Hradec Kralové.

Nase stredisko je ¢lenem Ceské asociace
pecovatelské sluzby a odborného kolegia pro
seniory a zdravotné postizené v rdmci Charity
Ceska republika a stalym ¢lenem odborného
kolegia Diecézni katolické charity Hradec Krélové
pro seniory.

Tym pracovnikii se v priibéhu roku vénoval
pravidelnému vzdélavani

Vedouci strediska, socidlni pracovnice, pec¢ovatelé

a pecovatelky se Ucastnili kurz( — Zakladni
pecovatelské Ukony v paliativni péci u klient(

v zafizenich socidlni péce, Prevence infekénich
onemocnéni v zafizenich socidlnich sluzeb,
Prevence a feSeni naro¢nych situaci v péci o seniory,
Vyziva seniorl v zafizenich socialnich sluzeb -
vyziva ve stari, Kognitivni rehabilitace v podminkach
socialnich sluzeb, Identifikace a moznosti feseni
nasili na seniorech pro pracovniky sociélnich sluzeb,
Jak Uspésné jednat s klientem v dusevni krizi a dalsi.

Spoluprace s dobrovolniky

Dobrovolnici Kruhu dobrovolnik( se béhem roku
zapojili do viech aktivit pofadanych pro seniory.
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7a celou rodinu




Zdenka

Cely Zivot byla velka sportovkyné. S manzelem je spojo-
vala laska ke sportu a aktivnimu Zivotu. | v diichodovém
véku chodili ¢asto den na pési tary s ,hllkami” Pry, aby
se jim rozbusilo srdicko. Jezdili na kolech a moc radi ces-
tovali za poznavéanim vlakem. Zili si hezky a spokojené.
Mnohy by jim mohl zavidét nejen jejich vzdjemny har-
monicky vztah, ale i velikou béaje¢nou rodinu, kterou tvo-
rily déti jeji, tak vyvdané ze strany manzela.

Zdena byla v dobé nasi péce, bohuzel, po dvou cév-
nich mozkovych pfihodach, bezmocnd, upoutand
na lbzko. | pfes podporu rodiny a milujiciho man-
Zela se jeji stav v nemocnici neménil. Velmi malo
jedla a opoustély ji sily. Rodina se rozhodla vzit si
ji doma.

Manzelovi bylo jiz pfes devadesat, a tak celd tize péce
méla lezet na détech. Vsichni spolecné vérili, ze domdci
prostredi, jejich péce a blizkost milujici rodiny mamince
pomohou se znovu ,postavit na nohy”. Stfidaly se u nich
doma a snazily se nenechat tatinka s maminkou samot-
ného. Néjaky cas vie fungovalo, ale ndro¢nost péce zaca-
la postupné silné zasahovat do jejich zaméstnani a pra-
covnich povinnosti. Nakonec se spole¢né rozhodli spojit
sily s nasi pecovatelskou sluzbou.

Manzelé, ktefi byli doposud zvykli si vie vzdy zaridit a vy-
fesit sami, ktefi si byli jisti, Ze se postaraji jeden o druhé-
ho, museli pfijmout fakt, Ze situaci prestavaji zvladat. Ta-
tinek, vzdy tak silny, state¢ny, pilif rodiny, ktery byl viéem
oporou a ktery byl ten, kdo prvni podal pomocnou ruku,
se najednou ocitnul na druhé strané. Musel pfijmout po-
moc, a to bylo pro néj velice nesnadné a tézké.

A do takového rozpoloZeni manzela - tatinka zacali né-
kolikrdt denné vstupovat Uplné cizi lidé, pecovatelky
a pecovatelé. Situaci zna¢né komplikovalo, Ze Zdenka jiz
nemohla verbalné komunikovat. Dorozumivala se pouze
ocima a drobnym pfikyvovanim. Nebylo snadné navazat
komunikaci ani s manzelem, ani s ni. Presto se po par
navstévach vie zlomilo. A neduivéra a rozpaky se brzy
rozplynuly. Za Zdenou jsme chodili tfikrat denné. Vlastné
jsme nechodili jen za ni, cekal na nés i jeji manzel, pro
kterého jsme se stali partnery a dvérniky. Sedavali jsme
u Zdeny, krmili ji a on ji drzel za ruku a vypravél, kde v3u-
de byli, co zazili, jak se maji radi, jak cely zZivot Zili jeden
pro druhého, pro jejich déti a jak bez sebe nemohli byt
ani den... Zdena, jako némy divak, vzdy jen nepatrné
priviela oci. V disledku jejich ochrnuti méla veskeré mi-
mické svaly ve tvafi strnulé a téZzko se ihned daly odhad-
nout jeji emoce, prani, reakce k vypravéni jejiho manzela.
Urcité rada by nékdy pridala i svoji verzi jeho vypravova-
ni, ale nemohla. Jen poslouchala a divala se na nas.
Néjaky cas nas napfiklad také trapilo, Ze Zdena pfi kou-
pani place. Bali jsme se, Ze trpi, Ze ji néco boli. Nakonec
jsme po pracném doptavani zjistili, Ze je velmi lechtiva
a Ze se vlastné sméje. Podobnych silnych okamzikd bylo
v této rodiné vice.

Vidéli jsme veliky boj, state¢ného laskavého manzela, ba-
jecné déti a zaroveri nemohoucnost bolest a smutek. Na-
rocné situace se stfidaly s okamziky naplnénymi radosti
vSech zucastnénych stran. Diky manzelové trpélivosti
a citlivému pfistupu pecovatelek mohla Zdenka z(stat
zit jeSté néjaky cas v kruhu svych nejblizsich a sdilet
s nimi své posledni dny svého zivota.

Stanislav

Stanislav velmi téZzce onemocnél. Po pobytu v nemoci si
jej vzal k sobé domu jeho syn. Tata Zil na vesnici a varian-
ta prestéhovéani do mésta byla zdanlivé nejschlidnéjsim
feSenim, jak skloubit péci o tdtu a zaméstnani syna.

Na zacatku kazdého takového podobného rozhodnuti
je vzdy upfimny a laskyplny umysl. Ale jen skute¢nd rea-
lita provéfi, jak dalece je ¢lovék schopen své predstavy
plnit a hlavné jak dlouho. Syn byl technik a postupné mu
bylo jasné, Ze i pfes veSkerou jeho snahu nezajisti tatinko-
vi takovy komfort a bezpeci, jak si pfedstavoval. Se svoji
sestrou se na nds obratili a spolecné jsme domluvili peco-
vatelskou péci. Nasim ukolem bylo pfedevsim vykryt cas,
kdy byl tadta sém.Chodilijsmezanim dvakratdenné.Poma-
hali s hygienou, pripravovali snidani, podévali obéd. Byli
mu spole¢niky i na povidani. VSe bylo dobfe nastavené
a vsichni byli spokojeni.

Jednou se Stanislavovi pritizilo. Poprosil pecovatelku,
aby u néj zlstala déle. lhned jsme preorganizovali péci
o dalsi klienty, ktefi na ni ten den cekali. Zavolala syno-
vi, ktery byl bohuZzel daleko a nemohl se rychle vrétit.
.DrZzela jsem ho za ruku a tiSe jsme si povidali. Sedél
ve svém oblibeném kfresilku, zabaleny do deky, klidny
a uvolnény, jakoby smifeny s védomim, Ze pfichazi konec.
Byl rad, ze neni sam. Nic nechtél, jen drzet za ruku a po-
vidat si” Syn pfijel pozdé vecer a tatinek jiz spal. Pecova-
telka na néj ¢ekala. Brzy rano syn volal, Ze tatinek zemfrel.
Chvili pfed smrti se pry probudil a fekl mu, ze je rad, ze
ho jesté stihnul. Pak v klidu naposledy vydechl.
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Pomoz md, M/&/L netouzid
po ditése ~ ale t55,
o pororumént — ale rozumél,
po ldsce — ale miloval.

¢ast modlitby FrantisSka z Assisi

BLASTNi CHARITA HRADEC KRALOVE

CHARITNi OSETROVATELSKA SLUZBA

Osetfujeme chronicky i akutné nemocné, ktefi zUstavaji Péci poskytujeme ve spolupraci s oSetfujicim lékafem.
v nemoci ve svém domdcim prostredi, kdy jejich

zdravotni stav nevyZzaduje umisténi do zdravotnického UdrZujeme a podporujeme zdravi pacientt tak,
zatizeni. Pomdahame jim pfi zvladani jejich bolesti ze provadime osetiovatelské ukony:

a rozvijime jejich sobéstacnost. - odebirdme biologicky material,

- aplikujeme injekce, inzulin ¢i infuze,
— pecujeme o intravenozni port,

Adresa:

Charitni osetfovatelska sluzba

Na Kropacce 30/3, 500 03 Hradec Kralové
tel.: 495 530 188,777 736 014

e-mail: chos@hk.caritas.cz

Vedouci strediska:

vrchni sestra Markéta Bohuslavova
mobil: 777 737 613

e-mail: chos@hk.caritas.cz

Navstévni hodiny pro verejnost,
pajéovna pomucek:

utery 8:00 - 12:00 hodin
¢tvrtek  13:00 - 16:00 hodin

Plijcovna kompenzacnich
a rehabilita¢nich pomiicek:
Bc. Michal Vesely

mobil: 773 244 523

24 VYROCNI ZPRAVA 2014

cilené kontrolujeme zdravotni stav,

podavame léky pomoci injek¢niho dévkovace,
osetfujeme pooperacni rany, dekubity, bércové viedy,
nadorové rany,

zavadime permanentni mocovy katetr,

zavadime a pecujeme o nasogastrickou sondu,
osetfujeme perkutanni gastrostomii,

osetfujeme stomie rGizného typu,

napojujeme a odpojujeme nutri¢ni vaky,




- pecujeme o centralni zilni katetr,
o tracheostomickou kanylu,

- vysetfujeme glykémie,

- podéavame léky,

- zajistime oSetrovatelskou rehabilitaci,
aktivizaci psychiatricky nemocnych,
edukaci rodinnych pfislusnika.

Nabizime pUjc¢ovani kompenzacnich
a rehabilita¢nich pomucek.

Osetrovatelska péce je poskytovana registrovanymi zdra-
votnimi sestrami dle platnych pravnich norem a osetfo-
vatelskych standard(, na zadkladé ordinace o3etfujiciho
Iékare, nebo na dobu 14 dni po propusténi z nemocnice
osetrujicim |ékafem v nemocnici. Je hrazena zdravotni
pojistovnou pacienta.

Navstévovali jsme pacienty Zijici

v Hradci Kralové a v obcich do 20 km

od krajského mésta -

Barchivek, Béle¢ nad Orlici, Benétky, Blesno,
Boharyné, Bfiza, Bukovina, Bfezhrad, Cernilov,
Cernozice, Cibuz, Cistéves, Divec, Dobfenice,
Habtina, Hfibsko, Horni Pfim, Horni Cern&tky,
Holohlavy, Homyle, Hofinéves, Hradek, Charbuzice,
Chlum, Chlumec nad Cidlinou, Jehlice, Jenikovice,
Kéranice, Klamos, Kosice, Kosicky, Krasnice, Ledce,
LibFice, Librantice, Lib&any, Libnikovice, Lipa,
Lhota pod Lib¢any, Lodin, Lou¢nd Hora, Lochenice,
Maslojedy, MZany, Nedélisté, Nechanice,

Novy P¥im, Olednice, Osice, Osicky,

Polanky nad Dédinou, Praskacka, Probluz,
Predmeéfrice nad Labem, Puchlovice, Radikovice,
Roudnice, Sadova, Sedlice, Skalice, Skalicka,
Smidary, Smifice, Smrzov, Stracovska Lhota,
Stézery, Stézirky, Stiezetice, Svéti, Syrovatka,
Sténkov, Téchlovice, Travnik, Urbanice,
Vrchovnice, Viestary, Vinary, Vysoka nad Labem,
Ujezd, Vyrava, Vi¢kovice, Zvikov, Zeli.

Osetfili jsme 690 pacientii a vykonaly 37 348
navstév. Vétsinou se jednalo o dlouhodobé
nemocné, po cévnich mozkovych pfihodach,

s obéhovymi komplikacemi, diabetem,
onkologicky nemocné.

Zajistujeme zdravotni péci tfem pacientlim na do-
maci umélé plicni ventilaci. Dvé pacientky Ziji
v Hradci Kralové. U prvni nepfetrzité jiz dvanact
let, 24 hodin denné. Druhd pacientka se z dychaci-
ho pfistroje také neodpojuje. Péce je poskytovéna
v rozsahu tfi hodiny denné. Pacientovi ze Smific tfi
hodiny pétkrat v tydnu. Pacientim je tak umoz-
néno zit v domacim prostfedi v kruhu své rodiny
a pratel. Bez nasi péce by museli pobyvat zbytek
svého Zivota ve zdravotnickém zafizeni. Domaci
zdravotni péce je podporou i pro rodiny a nejblizsi
partnery pacientd.
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Co se kromé péce o nemocné
u nas délo?

Prezentacni a osvétova c¢innost

Cinnost Charitni o$etfovaci sluzby byla prezentovana
30. kvétna v rdmci Festivalu socidlnich sluzeb
Poznejme se navzajem v Hradci Kralové.

Spoluprace s institucemi

Uzce jsme spolupracovali s vice jak 3edeséti
praktickymi Iékafi.

Dale s Podiatrickou poradnou a Poradnou pro
chronické rany Fakultni nemocnice Hradec Kralové.

Tym pracovnikii se v priibéhu roku vénoval
pravidelnému vzdélavani

Jednalo se o Certifikovany kurz pro vieobecné sestry
v podiatrii — 1. ¢ast a Certifikovany kurz pro véeobecné
sestry v podiatrii — 2. ¢ast. Dale Hojeni chronickych ran,
Skoleni poradané IKEM - podiatrickd ambulance,
kurz Komunikace a sebereflexe, kurz Spravné postupy
pfi zavadéni a osetfovani perifernich Zilnich kanyl,
Konference paliativni mediciny na téma
... byt prosté jenom nablizku a konference
Nebojme se paliativni péce. Vrchni sestra se navic
Ucastnila Skoleni Management ve sféfe zdravotnictvi
arole vrchni sestry.

Pomoc dobrovolnic

Dobrovolnice Kruhu dobrovolnik(i dochazely
do domacnosti za lidmi v péci.
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Frantisek

Frantiek Zije ve vétsi obci vzdalené od Hradce Kralové
16 km. Bydli v rodinném domku s manzelkou. Ma velkou
zahradu a hospodafistvi se zvifaty. Prostfedi kolem domu
je neupravené a lehce by se na prvni pohled mohlo zdét,
Ze v takovém prostiedi jeho ¢tyfnozi obyvatelé stradaji.
Ale opak je pravdou. Frantisek ma své hospodafstvi velmi
rad a bez zvirat by nemohl zit. Na dvorku mu béhd plno
slepic, pes, nékolik kocek a ctyfi kozy s kozlem a viem je
spolu dobre.

Pred témér dvaceti lety onemocnél cukrovkou a vzhle-
dem k dals$im onemocnénim je jiz 10 let v invalidnim
dichodu.

Manzelsky par jsme poznali v roce 2009, kdy jsme k nim
jezdili jednou za 14 dni na kontrolu zdravotniho stavu.
V tomto rozsahu trvala péce témér dva roky.

Po dalSich dvou letech se k nam do péce dostal Frantisek
po hospitalizaci v nemocnici. Spatné doslapl, poranil si
nohu a vzhledem k diabetické neuropatii (onemocnéni
nervl zpUsobené cukrovkou, které zplsobuje, ze paci-
ent neciti teplo, chlad ani bolest) se k Iékafi dostavil az,
kdyz stav vyzadoval pomérné radikdlni chirurgické rese-
ni. Dojizdéli jsme za nim kazdy den na prevazy. A dojiz-
déli jsme radi. FrantiSek byl dobrosrdec¢ny ¢lovék, hodny

a vzdy na nds moc mily. Pfestoze jsme mu kladli na srdce,
ze jeho stav vyzaduje spise klid, vétSinou jsme jej nasli
nékde na zahradé, jak pracuje nebo u svych zvitat.

Jeho manzelka méla v té dobé také defekty na bércich,
ale nasi péci odmitala, oSetfovala se svépomoci a spise
se nam vyhybala.

Po ¢ase se nam podafilo Frantiskovi z vétsi ¢asti ranu zho-
jit, ale ne zcela. Po dalSim roce byl vzhledem ke stagnaci
stavu hospitalizovan v nemocnici. Klidovy rezim prospél
jeho noze, ale jiz méné psychice. Styskalo se mu po do-
moveé a velice trpél, ze neni se svymi milovanymi zviraty.
V soucasné dobé jezdime k Frantiskovi denné. Stale
nohu namaha a stdle je v pohybu a Sance na Uplné zho-
jeni je pomérné mala. Pfesto se ndm dafi, ze nedochazi
ke zhorseni stavu a vzniku infekce. Také jeho manzelka
nas pfijala a je v nasi péci.

~Vzdy kdyz pfijedu na navstévu, dilem sleduji, zda neni
kozel venku. Ten by mé ur¢ité prohnal! A dilem se pro-
dirdm vysokou travou nebo blativou pésinkou vedouci
k domku a davdm pozor, abych neslapla na koté nebo
do slepic¢ince. Pokazdé mé odzbroji Siroky usmév a ve-
selé oci velkého milovnika zvitat, ktery hladi svého psa
nebo drzi v ruce koc¢ku a fiké — dobry den, sestficko. Rad
Vas vidim.*

Petr

Petr trpi roztrousenou sklerézou. Jedna se o nemoc, ktera
ovliviiuje schopnost nervovych bunék v mozku a v mise
spolu komunikovat. Disledkem jsou riizné neurologické
pfiznaky, poruchy polykani, poruchy koordinace pohybu,
problémy feci, zrakové problémy, inava a dalsi.

V nasi péci je od roku 2001. Tedy témér 15 let. Zpocatku

jsme dochazeli na kontroly zdravotniho stavu, odbéry
krve a resili, co bylo aktudlné potieba. Za tak dlouhou
dobu péce jsme o ném védeéli témér vse. Sdilel s nami
své radosti i starosti a stali jsme se soucasti jeho Zivota.
A on naseho.

Skvélé bylo pro nas zjisténi, Ze si nasel kamaradku a ze
se zamiloval. Moc jsme mu prali lasku, ktera jej potkala
a kterd mu vnesla do Zivota neskutecnou energii a radost.
BohuZel po nékolika krasnych spole¢nych letech jeho
manzelka v disledku nemoci zemfela.

Zivot pripravi nejedno piekvapeni a ¢lovéku nezby-
va, nez si vie ,odzit". Stejné, jak jsme prozivali radostné
chvilky Petrova Stésti, stejné intenzivné, lec jiz v smutku
a litosti, jsme sdileli odchod jeho pani. Nase sestficka,
kterd jim byla za svédka na svatbé, byla v obfadni sini
i pfi jejich rozlouceni.

Petra jeho onemocnéni postupné upoutalo na invalidni
vozik a pozdéji na elektricky. Ovlada jej viak s brilantnos-
ti a je sobéstatnym. Pfiznaky onemocnéni se viak po-
stupné zhorsily a nase péce byla navysena. Jezdili jsme
k nému denné. Podavali jsme Iéky a kontrolovali jsme
jeho zdravotni stav.

Dlouho byl jeho stav stabilni i diky nasi péci. Bohuzel
roztrousend skleréza je nevylécitelnd nemoc, kterd se
jen a jen zhor3uje. Nékolikrat doslo k takovému zhorseni
zdravotniho stavu, ze musel byt hospitalizovan. Vzdy se
vratil domu v pokrocilejsim stadiu nemoci.

| v soucasné dobé jezdime za Petrem domu. Chystame
Iéky, provadime prevazy, dopomahame. Dochézi také
pecovatelska sluzba a jedna dobrovolnice, kterd ho do-
provazi na prochazky.

Petr ma rad spolecnost a pres pohybové a fecové potize
je velmi spolecensky. Bez péce sestficek a pecovatelek by
nemohl byt doma, kde je rad.
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wOSPIcg L L Mnoto zmiize sila, mnoto viva,

W zmize %ade]e) Péce je zaloZzena na 24 hodinové dostupnosti zdravot-

) ale vsechno P%W@jm liska.” nich sester a lékafe paliativni mediciny a na ordinaci

n ) osetirujiciho Iékafe. Kazdé rodiné nabizime pomoc social-
Jaroslav Vrchlicky niho pracovnika. Vétsina z nich ji také vyuzije. V pfipadé zaj-
mu je doplnéna o pomoc pecovatelské sluzby, psychologa,
duchovniho a dobrovolnika.

OBLASTNIi CHARITA Aby bylo mozné tuto sluzbu nemocnému poskytnout, je
HRADEC KRALOVE nutna aktivni spoluucast alespon jednoho ¢lena rodiny.
Po umrti pacienta jsme dal v kontaktu s poziistalymi,
R i R DEF Snazime se, aby pacient, i pfes své onemocnéni, poskytujeme jim psychickou podporu, socidlni poradenstvi,
DOMACI HO,SPICO,VA PECE mohl uspokojovat své biologické, psychologic- zasildme vzpominkové dopisy.
HRADEC KRALOVE ké, socidlni a spiritudlni potfeby. Tlumime neZza-
douci projevy onemocnéni jako bolest, dusnost,
Poskytujeme komplexni odbornou domaci hospico- zvraceni, Uzkost, strach, dyskomfort. Na kratky
vou péci nevylécitelné nemocnym lidem, ktefi chtéji ¢as se stavame soucasti rodiny.
posledni dny svého zivota dozit doma. Péce se tykd Vzajemna komunikace s pacientem a rodinou je ‘ \
i jejich blizkych, ktefi o né doma pecuji. pro obé strany zasadni.
Nasim cilem je zajistit co nejvyssi moznou kvalitu Zivo- Jedna se o jedinou komplexni domaci hospico-
ta pacientdm v posledni fazi onemocnéni. vou péci v krajském mésté a jeho blizkém okoli.

Adresa:

Domaci hospicova péce Hradec Kralové
Na Kropacce 30/3, 500 03 Hradec Kralové
tel.: 775 442 405

e-mail: domacihospic@hk.caritas.cz

Uredni hodiny:
pondéli — patek 7:30-15:30 hodin

Vedouci stirediska: - el
s o 7 = i
vrchni sestra Bc. et Bc. Viera lvanovova ;':;T-! g - :-.:..
e-mail: viera.ivanovova@hk.caritas.cz Tiisc %"
*= 5

&
-
&

tel.: 775 442 405 I
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Poplatek za poskytovani péce ¢ini 150K¢ na den. Po-
mahd pokryt naklady, které nejsou hrazeny zdravotni
pojistovnou. Jedna se o Iékaiskou péci a pohotovostni
sluzbu lékaru.

Za rok 2014 jsme péci poskytli 113 pacientiim a je-
jich rodinam. Lékafi vykonali 274 néavstév, zdravotni
sestry 3 802. V noci vyjizdély zdravotni sestry celkem
143 krat.

a za obyvateli okolnich obci a mést v okruhu cca 30 km
od mésta. Jednalo se o Cernilov, Cernozice, Dobfenice,
Dolni Pfim, Hofice, Chlumec nad Cidlinou, Nechanice,
Opoc¢no, Pfedméfice nad Labem, Smifice, Stézery, Tre-
bechovice pod Orebem, Urbanice, V3estary.

Cosekromé péce o klienty unas délo?

Dne 1. dubna 2014 se Domaci hospicova péce Hradec
Kralové stala samostatnym stfediskem Oblastni chari-
ty Hradec Kralové.

Prezentacni a osvétova ¢innost

Nasi ¢innost jsme prezentovali 30. kvétna v ramci Fes-
tivalu socialnich sluzeb Poznejme se navzajem v Hrad-
ci Kralové.

V lednu jsme pfijali pozvani Méstské organizace Sva-
zu dlchodcl Hradce Kralové a prednaseli pro ¢leny
klubu. Pro zdravotnicky persondl Fakultni nemocnice

Hradec Krélové jsme uskutecnili dvé prendsky s naz-

vem Paliativni rozhovory. Dne 17. ¢ervna jsme uspo-

fadali konferenci pro odbornou verejnost - Nebojme
se paliativni péce.

Nasi péci jsme prezentovali v ramci akce Dny zdravi,

ktera se konala 11. Unora 2014 ve Fakultni nemocnici

Hradec Kralové.

Doc. MUDr. Ladislav Slovacek a Bc. et Bc. Viera lvanovo-

va vystoupili v Brné 9.-10. fijna s prezentaci o Domaci

hospicové péci Hradec Kralové na VI. vyro¢ni ¢esko -

slovenské konferenci paliativni mediciny.

Posledni den v fijnu se uskutecnilo benefi¢ni di-

vadelni pfedstaveni Zarlivost. Vytézek byl uréen

pro domaci hospicovou péci, ktera za ziskané

finance pofidila dvé nova auta.

Dne 20. listopadu mélo premiéru prvni

Vzpominkové setkani s pozlstalymi, které

bylo velice emotivni, a to na obou stra-

nach. Setkali jsme se s lidmi, s kterymi

jsme prozili tézkou, smutnou, zivot-

ni situaci a ktefi méli odvahu se

spolecné s nami o své blizké v po-

slednich dnech postarat a splnit

jim tak posledni pfani, zlstat

az do konce doma.
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Spoluprace s institucemi

Uzce spolupracujeme s Oddélenim socialni péce
Fakultni nemocnice Hradec Kralové, s Ambulanci
paliativni mediciny a Ié¢by chronické bolesti
MUDr. Evy Richterové, s Ambulanci paliativni
mediciny ve Fakultni nemocnici Hradec Kralové
a s pecovatelskymi sluzbami. Spolupracujeme
také s Uradem préace Hradec Kralové, ohledné
pfispévku na péci.

Jsme ¢leny Ceské asociace sester — Lé&ba bolesti

a paliativni mediciny.

Bc. et Bc. Viera lvanovova je mimofadnym ¢lenem
Asociace poskytovatell hospicové paliativni péce.

Tym pracovnic se v pribéhu roku vénoval
pravidelnému vzdélavani

Vrchni sestra absolvovala tfidenni Skoleni
Supervize a fizeni.

Bohdanka Huskova absolvovala kurz Pacient
v paliativni pé¢i v Cerveném Kostelci.

Mgr. Anna Michlova je skolitelkou ELNEC -
mezinarodni projekt Vzdélavaciho konsorcia
vseobecnych sester pracujicich s pacienty

v konecné fazi zivota.

Pomoc dobrovolniki
Dobrovolnici z Kruhu dobrovolnik{ pomohli
s organizaci Vzpominkového setkani.

Vize Domaci hospicové péce
Hradec Kralové
Existence hospicovych sluzeb se stane
pfirozenou soucasti povédomi lidi
jako moznost
dUstojného konce zivota.
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Vrchni sestra Viera Ivanovova... Rozdélime si, kam ktera pojedeme, doplnime kufry
materidlem, poprejeme si pékny den a poprejeme si,

Kazdy den v sedm hodin rano se na stfedisku domaci abychom vse zvladly.

hospicové péce pozdravi sestficky. Mohu fict, ze Naseddme do nasich cervenych aut.

skoro vzdy s smévem ... Vyrazime.

Sestficka z odpoledni sluzby povida, co se udalo,

koho navstivila v noci, kdy dokape davkovag, kdo Jedeme do domovd, k rodindm, kde nadéje stiida
potiebuje pfivést nutridrink ¢i vzorky plin ... smutek a smifeni vztek, kde pocity bolesti stfida

O kazdém pacientovi mluvi s péci a starosti, se snahou uvolnéni a radostna chvile. Do rodin, kde se bojuje
predat nam podrobné informace o jeho stavu a situaci. s nécim, co porazit nelze, kde jedind vyhra je smireni.
Poslouchame a pomalu vplouvame do starosti,

ale i radosti nasich pacientd, nasich rodin. Ale i umirani je Zivot!

Udélat maximum pro cas, ktery jesté zbyva.

Dle moznosti utlumime bolest, odstranime dyskomfort,
naslouchame a pak uz,jenom*” doprovazime.

Jdeme s rodinou tak rychle, jak jde ona, s jejim smutkem,
vztekem, nepfijetim ... pokorou, pfijetim, placem.

Jsme s nimi v rozhovoru i v tichu,
jsme stfipkem pomoci.

Pak se znovu pozdravime na stredisku,
predédme sluzbu ,odpoledni” sestficce.
Tam kape infuze, tam je vecerni ndvstéva,
budou volat, kdyZ se objevi bolesti,

k pdnovi dnes dorazi ndvstéva...

A kolobéh predavani informaci takto
pokracuje dal — nase ranni setkani, odpo-
ledni s no¢ni, no¢ni s ranni, ranni

s odpoledni ... péce, laska, emoce, starosti,
vzdjemna podpora a zase péce, laska,
emoce, vzajemnd podpora ... dékovné
dopisy, kytice kvétd...

Péce, laska, podpora - to jsou nase hod-
noty. Takto pracuji,moje” sestficky.
Jsem na viechny velice hrda a je mi cti

s nimi pracovat.

Viera Ivanovovd
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OBLASTNi CHARITA HRADEC KRALOVE

DUM MATKY TEREZY
stiredisko socialnich sluzeb
pro lidi bezdomova

Podporujeme muze a Zeny bez pfistresi, nebo ohrozené
socialnim vylou¢enim v navratu k béznému zplsobu zi-
vota.

Prostfednictvim podpory zmirfiujeme krizovou Zivotni
situaci téchto lidi, minimalizujeme zdravotni a socialni
rizika spojena s jejich zplsobem Zivota a pomahame jim
pfi hledani feseni sméfujicich k socidlnimu zaclenéni.
Nabidku socialnich sluzeb tvofi Nizkoprahové denni cen-
trum, Nocleharna, Azylovy diim a Socidlni rehabilitace.
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pronim kvotcem.

Cinské pfislovi

Socidlni sluzby na sebe vzdjemné navazuji a klienti mo-
hou vyuzit bud' jejich kombinace, nebo pouze nékterou
z nich.

V zimnim obdobi byla nabidka Nocleharny rozsitena
0 moznost Zimni noclehdrny ve verfejné ¢asti letisté.

NiZKOPRAHOVE DENNi CENTRUM

Je ur¢eno muzlim a Zenam bez pfistiesi starsim 18 let,
ktefi se zdrzuji v Hradci Kralové a okoli. Lidé vyuzivali
ambulantni i terénni formu sluzby.

Ambulantni forma

- podminky pro osobni hygienu, pfip. pomoc
pfi osobni hygieng,

— podminky pro pfipravu stravy (kuchynka
denniho centra, boxy s nddobim),

- vydej polévky s chlebem dvakrat denné v dobé
provozu Denniho centra,

Adresa:

Dam Matky Terezy,

stfedisko socialnich sluzeb pro lidi bez domova
U Mostku 472/5, 503 41 Hradec Kralové

tel.: 495 218 934

mobil: 777 736 011

e-mail: dmt@hk.caritas.cz

Vedouci stfediska:

Dana Pechova

mobil: 777 721 620

e-mail: dana.pechova@hk.caritas.cz

vyuziti Socidlniho $atniku v Domé Matky Terezy
pro nové klienty, poukazky do Socidlniho $atniku
OCH HK v Kydlinovské ulici,

- prani osobnich véci v pracce za poplatek 30 K¢

a suseni pradla za 10 K¢,

- zhotoveni fotografie na osobni doklady za 20 K¢,
— poskytnuti Uvérové jizdenky do mista trvalého

bydliits,

- poradenstvi (informace o navaznych sluzbéch,

kontakt s obci trvalého bydlisté, zajisténi
|ékaiské péce, pomoc pfi obstarani osobnich
dokladt a jiné).

Provozni doba:

11:00-16:00 hodin v¢etné svatkd, sobot a nedéli,
od 1. dubna do 30. listopadu.

10:00 - 17:00 hodin vcéetné svatkd, sobot a nedél,
od 1. prosince do 31. bfezna.




Terénni forma:

- potravinova pomoc,

- zakladni materidlni pomoc (obvazy, deky),
poradenstvi (minimalizace dopad zZivota na ulici,
navazani spoluprace k tomu, aby klient zacal
vyuzivat ambulantni formu denniho centra).

Provozni doba:
8:00-16:30 hodin v pracovnich dnech.

NOCLEHARNA

Je ur¢ena muzlm a Zzendm bez pfistiesi starsim 18 let,

ktefi se zdrzuji v Hradci Kralové a okoli.

Celoro¢ni provoz poskytujeme v budové Domu Matky

Terezy.V dobé od 1. 12. do 31. 3. je oteviena jesté
Zimni nocleharna na adrese Vefejna cast letisté,
budova ¢. 29, 503 41 Hradec Kralové.

Nocleharna v Domé Matky Terezy nabizi:

nocleh za poplatek 40 K¢ za noc, lozni pradlo,
podminky pro osobni hygienu, pfip. pomoc

s osobni hygienou,

podminky pro pfipravu stravy (kuchynka, boxy

s nadobim),

vydej potravinové pomoci jednou, béhem
provozni doby noclehérny,

vyuziti Socidlniho Satniku v Domé Matky Terezy
pro nové klienty, poukazky do Socidlniho Satniku
OCH HK v Kydlinovské ulici,

poskytnuti ivérové jizdenky do mista trvalého
bydlisteé,

prani pradla v pracce za poplatek 30 K¢ a suseni
pradla za 10K,

zhotoveni fotografie na osobni doklady za 20 K¢,
poradenstvi (informace o navaznych sluzbach,
kontakt s obci trvalého bydlisté, zajisténi Iékarské

péce, pomoc pfi obstarani osobnich doklad( a jiné).
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Kapacita je 10 l0Zzek pro zeny a 30 ldzek pro muze.

19:00-09:00 hodin

19:00-21:00 hodin
8:00- 9:00 hodin
8:00 hodin

Provozni doba:
Prijem klientu:
Socialni poradenstvi
Uzavieni noclezen:

Zimni nocleharna na letisti nabizi:
nocleh za poplatek 20K¢ za noc, lozni pradlo,
podminky pro osobni hygienu (umyvadlo, WC).

Kapacita je 18 lGzek, ptipadné ,zZidle zdarma*“

Provozni doba:
20:00-7:30 hodin, pouze od 1. prosince do 31. biezna.
Pfijem klientd kdykoliv v prdbéhu provozni doby.
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AZYLOVY DUM

Nabizime ubytovani muzim ve dvoullzkovych pokojich
po dobu zpravidla nepfevysujici jeden rok.

Poskytujeme moznost hygieny, podminky pro pfipravu
stravy, zajisténi uklidu, prani a Zehleni osobniho pradla
a moznost vymény lozniho prédla. Déle zékladni socialni
poradenstvi, pomoc a podporu pfi vyfizovani béznych
zalezitosti vyplyvajicich z osobnich pland. V ramci fakul-
tativnich ¢innosti nabizime zdarma moznost vyuziti posi-
lovny, télocvi¢ny a knihovny. Za poplatek 30 K& moznost
prani osobniho pradla v pracce a suseni pradla za 10 K¢.
Klient pfispivd na Uhradu nékladd spojenych s poskyto-
vanim sluzby 95 K¢ za jednu noc.

Socidlni sluzba sméfuje klienty k tomu, aby za podpory
pracovnikd zlepsili své dovednosti, navazali, pfipad-
né obnovili mezilidské vztahy, fesili své zavazky, ziskali
a udrzeli si zaméstnani nebo jiny stabilni pfijem. Aby

vyuzivali bézné dostupné sluzby a posilili své schopnosti
resit v ramci svych moznosti situaci a tim se pfibliZili béz-
nému zpusobu Zivota.

SluZzba je ur¢ena muzim starsim 18 let, zejména obca-
nlm Hradce Kralové a Kralovéhradeckého kraje (v pfipa-
dé volné kapacity i celé CR, pFip. EU, splfiuji-li podminky
Zakona o socialnich sluzbach).

Kapacita je 32 l0zek.

Provozni doba:
nepfretrzity provoz véetné svatkd, sobot a nedéli

SOCIALNI REHABILITACE

Podporujeme lidi bez domova tak, ze jim pomahame
v dosazeni samostatnosti, nezavislosti a sobéstacnosti,
rozvojem jejich schopnosti a dovednosti, posilovanim




navykl a nacvikem ¢innosti potfebnych pro samostatny
Zivot.

ZvySujeme moznost jejich navratu do bézného Zivota
v pfirozeném prostredi. Sluzba je urcena lidem starsim
18 let, pobyvajicim v Hradci Krélové, ktefi maji zdjem pra-
covat na pozitivni zméné svého Zivotniho stylu a nejsou
schopni svoji situaci resit vlastnimi silami.

Kapacita Socidlni rehabilitace je maximalné 30 lidi za den
a je poskytovéna zdarma.

Provozni doba: Po - Pa 8:00-16:30 hodin

Sociélni sluzbu Denni centrum vyhledalo celkem 385
rtiznych klientd. Z toho bylo 298 muzi a 87 Zen, 69 %
klientd bylo z Kralovéhradeckého kraje, z toho 35%
z Hradce Krélové

Zaznamenano bylo 14 377 jednotlivych kontaktU s klien-
ty, coz bylo 43 kontaktl priimérné za den. V ramci této
sluzby jsme zaznamenali mirny meziro¢ni narlst poctu
rdznych klientd.

Sluzbu Nocleharna v Domé Matky Terezy a Zimni nocle-
harnu na letisti, vyhledalo 313 rGiznych klientq, z toho
bylo 251 muzi a 62 Zen, 70 % klientd bylo z Kralovéhra-
deckého kraje, z toho 26 % z Hradce Kralové

V Nocleharné, véetné Zimni nocleharny na letisti bylo
poskytnuto 13 537 liizek, kapacita byla vyuzita z 81 %.
V rdmci této sluzby jsme zaznamenali mirny meziro¢ni
narudst poctu rznych klientd.

Sluzbu Azylovy diim vyuzilo 81 muzi. Z tohoto poctu
bylo 77 % muzl z Krédlovéhradeckého kraje, z toho 30%
z Hradce Kralové. Nejvice zastoupenou vékovou skupi-
nou byli muzi ve véku od 27 do 64 let (88 %).

V prabéhu roku bylo klientim poskytnuto 10 238 10z-
kodnd, ldzka Azylového domu byla obsazena z 88 %.

Socialni rehabilitaci v Domé Matky Terezy vyhledalo
a aktivné se zapojilo do spoluprace 42 klientt. Z toho
bylo 35 muza a 7 zen, 76 % klientl bylo z Kralovéhra-
deckého kraje, z toho 26 % z Hradce Kralové. Klienti se
zapojili do ¢innosti v Kreativni dilné, Kuchyni, nebo pfi
prodeji Nového Prostoru. Osvojili si znalosti a dovednos-

ti na pocitaci, resili dluhovou problematiku, hospodareni
s penézi, hledali si praci.

Klienti Kuchyné uvafili 3 365 porci hlavnich jidel
a 1 422 porci polévek, prodejci Nového Prostoru pro-
dali 6 134 kust c¢asopist. Na prodejnich akcich prodali
klienti Kreativni dilny vyrobky za 59 423 K¢. Za zminku
stoji prodej v rdmci Adventnich trhd, Elis¢iny sbirky, Hra-
deckych dna socidlni prace, v ramci Festivalu socidlnich
sluZzeb Poznejme se navzijem v Hradci Kralové, na Slav-
nostech lidovych femesel v Kohoutové. Prodeje se vzdy
Ucastnili lidé vyuzivajici socialni sluzbu.

Za vsechny poskytované sluzby v Domé Matky Terezy
byla 162 kréat vydana klientiim Uvérova jizdenka za Uce-
lem docestovat do mista trvalého bydlisté.

V pribéhu roku probihala jednou v tydnu psychoterapie
pro klienty, pod vedenim Mgr. Markéty Manové.

Do 85 konzultaci se zapojilo 17 muzid a 2 Zeny.

Akce pro klienty

Ucastnili se hudebni akce Rock symphonic show pod
,hradeckymi lizatky” Divadelniho predstaveni Ceské
nebe (pro klienty, vefejnost, spolupracujici dobrovolniky,
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pracovniky) v podani divadelniho souboru Ambroz. Méli
moznost shlédnout Vano¢ni koncert Filharmonie Hradec
Kralové.

Kazdy mésic se konala m3e Svatd, o prazdninach taborak.
Ctyfi setkani se konala o adventnich nedélich.

Na Stédry den odpoledne se podavala polévka v budo-
vé hlavniho nadrazi Ceskych Drah v Hradci Kralové. Jiz
tradi¢né se uskutecnilo setkani u Stédrovecerni vecefre.
Prislo sedmdesat klientl socidlnich sluzeb Domu Matky
Terezy.

Klienti Domu Matky Terezy se zapojili pfi organizaci jar-
niho bazaru, tfidéni oSaceni po ukonceni sbirky, pfi rea-
lizaci okrasné zahrady u Biskupského gymnazia Bohu-
slava Balbina v Hradci Kralové, pfi venkovnich Upravach
Pamatniku bitvy 1866 v Chlumu.

Celorocné, kazdy ctvrtek, zajistovali klienti Uklid ¢tyf raz-
nych lokalit v oblasti Vékos, Pouchova.

Cose kromé péce o klienty u nas délo?

Vyznamnou zménou pro pracovniky i klienty Domu Mat-
ky Terezy bylo rozdéleni pracovnikd do tfech tyma. Tymy
pracovaly v jednotlivych socialnich sluzbach a pracovni-
ci si timto krokem vytvofili vice prostoru k systematické
podpore klientd. Zména, ve spojeni s vyuzivanim data-
baze E-quip, se pozitivné odrazila na zvyseni odbornosti
pracovnikud a kvality poskytovanych sluzeb.

Pracovnici Domu Matky Terezy zajistili odklizeni ¢erné
skladky u garézi.

Podél plotu aredlu Domu Matky Terezy byl smérem
k méstské zahradkarské osadé vysazen zZivy plot.

Prezentacni a osvétova cinnost

Uéast pracovnikd a klientd socialnich sluzeb dne 30.
kvétna na Festivalu socidlnich sluzeb Poznejme se navza-
jem v Hradci Krélové.

Prodej vyrobkl a prezentace zafizeni na nésledujicich
akcich a v nasledujicich institucich: Univerzita Hradec
Kralové, CEZ Hradec Kralové, Festival socialni prace Hra-
dec Kralové, Slavnosti lidovych femesel v Kohoutové,
Slavnosti kradlovny Elisky, Adventni trhy Muzeum Hradec
Kralové.
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Spoluprace s institucemi, skolami

Vedouci Domu Matky Terezy se i v roce 2014 Ucastnila
prace pracovni skupiny pro narodnostni a etnické mensi-
ny a osoby v obtizné Zivotni situaci v rdmci Komunitniho
planovani Magistratu mésta Hradec Kralové.

Trikrat se zastupci zafizeni Ucastnili jednani Komise mist-
ni samospravy. Tématy jednani bylo vypracovani Soubo-
ru aktivnich opatfeni k zamezeni, nebo zmirnéni nega-
tivnich vliva spojenych s poskytovanim socidlnich sluzeb
v Domé Matky Terezy a realizace opatfeni.

Dam Matky Terezy navstivil ministr zemédélstvi se spo-
lupracovniky. V rdmci navstévy se delegace zajimala
o chod zafizeni a zp(isob zajisténi potravinové pomoci.

V rdmci Dn{ socidlni prace nds navstivili zahrani¢ni stu-
denti a pedagogové, s nimiz se uskutecnila beseda spo-
jena s prohlidkou zafizeni.

Ve spolupraci s Hradeckymi sluzbami a. s. jsme zrealizo-
vali sbirku o3aceni a obuvi pro klienty socidlnich sluzeb.
Zatizeni je ¢lenem kolegia pracovnik(l charitnich zatizeni
Kralovéhradecké diecéze a celostatniho kolegia azylo-
vych domd.

Tym pracovnikii se v priibéhu roku

vénoval vzdélavani

Vsichni pracovnici odbornych tymud se vzdélavali pro-
stfednictvim akreditovanych kurzd, stazi a vzdélavacich
akci.

Pomoc dobrovolniki Kruhu dobrovolnikt

Kazdy den v tydnu dochézeli dobrovolnici do Zimni noc-
lehdrny.

Pravidelné tfidili o3aceni v Socidlnim Satniku.

Usporadali pro klienty akci Sladké rédno, Sladkou tecku.
Aktivné se podileli na rekultivaci zahradky i vnitfnich
prostor,Domku” na Pouchové

Velmi vydatna byla pomoc dobrovolnik{ pfi zahajovani
projektu Polévka zdarma.

Pomaéhali s organizaci Stédrého vecera a rozdavanim po-
lévky v budové hlavniho nadrazi Ceskych drah v Hradci
Kralové.

Monika

Monice je 21 let. Do sluzeb Nizkoprahového denni-
ho centra pfisla v prosinci 2013 spole¢né se svym
partnerem, ktery kratce nato odesel do vykonu
trestu.

Prisla o své dvé déti poté, kdy pro né jiz nedokézala
zajistit vlastni bydleni. Obé byly na podnét organu
socialné pravni ochrany déti (OSPOD) a predbéz-
ného opatreni vydaného okresnim soudem, umis-
tény do zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou
pomoc.

Dlouhou dobu odmitala podporu pracovnik( Den-
niho centra v komunikaci s OSPOD ohledné svych
déti. Odmitala i nabidky dal3ich ndvaznych sluzeb.
V rozhovorech o nich vsak ¢asto hovorila, i o tom,
jak se pres svého tatu, dédecka déti, dostava k in-
formacim o nich.

Trvalo nékolik tydnud, nez Monika navazala k pra-
covniklim dlveéru. Jeji déti byly mezitim umistény
do predpéstounské péce a Moniku zacala kontak-
tovat pracovnice Oblastni charity Jicin, kterd zpro-
stfedkovévala kontakty mezi détmi, Monikou a dal-
$imi ¢leny rodiny.

Monika méla pfed kazdym setkdnim s détmi velké
obavy a nékolikrat na setkani nepfijela. Poté, co
Monika souhlasila s doprovodem socidlni pracov-
nice na pfipadovou konferenci, kde se domlouvaly
dalsi schizky s détmi a poté, co socidlni pracovni-
ce na prvni setkani s détmi jela spolecné s ni, své
obavy prekonala a ziskala velkou motivaci kontakt
s détmi obnovit.

V soucasné dobé ma Monika stélou préci a vyuziva
sluzeb Domova pro matky s détmi v Hradci Kralové.
Véri, ze s détmi brzy stravi prvni spole¢ny vikend
a jejich vzajemny vztah se bude prohlubovat.



Radek

Radkovi je 65 let. Do Nizkoprahového denniho centra
pfisel v srpnu 2013 poté, co jej Policie Ceské republiky
»osvobodila” od lidi, ktefi jej 11 mésicd vyuzivali k praci,
zadrzovali jeho osobni doklady a brali mu kazdy mésic
dlchod.

Byl zpocatku velmi zmateny. Nikdy predtim v Hradci
Kralové nebyl a o Dennim centru nic nevédél. Pracovni-
ci navazovali kontakt s Radkem velmi pomalu. K ziskani
divéry velmi pomohlo, Ze zajistili, aby dostaval svij da-
chod na postu v Hradci Krélové. Zpocatku jej na postu
i doprovazeli.

Jeho stav se lepsil jen velmi pomalu. Casto hovotil o tom,
Ze jiz nema dlivod dal Zit a jak si celou véc zpusobil sam.
Pracovnici jej chtéli vice podpofit a nabidli mu moznost
vyuzit Azylovy ddim. Snazili se také zjistit, jestli nema né-
jaké pribuzné a popfipadé s nimi navazat kontakt.

Radek na nic z toho jesté nebyl pfipraveny. Trvalo dalsi
tydny, béhem kterych s nim pracovnici hovorili o jeho
pfénich a obavach, nez zac¢al sam hovofit o svém synovci,
ktery ho jiz dfive hledal. Pracovnici Denniho centra nasli
kontakt a spojili se s nim. K radosti Radka se mu ozval
i jeho bratr, se kterym se nyni pravidelné setkava.

V soucasné dobé vyuziva Radek sluzby Azylového domu
v Domé Matky Terezy. Pracovnici pomohli Radkovi se-
psat Zadost o pridéleni bezplatného pravniho zmocnén-
ce, ktery za néj zada nahradu $kody zpUlsobenou Radko-
vym uvéznénim.

Roman

,Celé détstvi jsem pomdhal u babicky v kuchyni. Miluju
vareni a dlouho jsem pomahal teté v penzionu,” usmiva
se sympaticky mladik. Casto opakuje: ,M(j jediny sen je
pracovat v kuchyni a za tim si jdu”“ Jeho cil pfipomind
motto od Martina Luthera Kinga ,| Have A Dream®”. Do-
posud chodil vafit pouze v rdmci Socialni rehabilitace
do kuchyné v Domé Matky Terezy.

Po zakladni $kole 3el studovat ucebni obor, ale brzy skon-
¢il. ,Nebavilo mé to, ale byla chyba toho nechat, vsechno

je ted’ diky tomu mnohem horsi“. Zkousel délat ,dydzeje”

na diskotékach v ¢eském pohranici. Pokousel se i o re-
kvalifikaci na uradé préace, ale podminkou bylo sehnat
zaméstnavatele s piislibem prace, a to se mu nepodafilo.
Pripadal si jak v zacarovaném kruhu. Pro nadsence noc¢ni-
ho hrani her by byla nejlepsi odpoledni nebo no¢ni smé-
na.,Pani Jitka z kuchyné v Domé Matky Terezy mi minuly
tyden koupila budik, a ten mé vzbudi. Pfi mobilu vétsi-
nou jesté usnu”. Roman moc dobfe vi, Ze ma pravidelné
se opakujici pozdni ptichody. Pomohl mu az pevné sta-
noveny rezim. Kdyz pfijde do kuchyné o vic jak patnact
minut pozdé, ten den uz se na vareni nepodili. Vymysleli
to spolecné s pani Jitkou a funguje to.

Mnohokrat v poslednim roce tukal na dvere zaméstna-
vatell s prosikem o misto. Vi, jaké je zazit odmitnuti, a to
dokonce i kvuli pfijment.

Za mésic se nas kuchtik bude stéhovat do vytouzeného
bytu, kde bude mit svoje soukromi a hlavné, to zd{raz-
nuje, svého pfitele. Jsou spolu uz dlouhou dobu. Poznali
se ve vykonu trestu a klape jim to. Je lidské udélat chy-
bu, ale vétsi chyba by byla ji nenapravit. V Domé Matky
Terezy dostal Sanci se dostat zpét na nohy, a zda se, Ze uz
se blyska na lepsi casy. Jesté pred mésicem si zoufal, ze
praci nedostane, dnes ji ma. Zaméstnavatel nefesi, jestli
je svétly nebo tmavy, jaké ma pfijmeni a orientaci. Ted'
bude moci konec¢né vyuzit zkusenosti ziskané v babicci-
né kuchyni, ale i u nas. Po chodbé se line viiné kvétdkové
polévky. Tu vafil pan Roman.

Jura

Jura vyuzival sluzeb Domu Matky Terezy dlouhodobé.
Vzdy se sem v razné dlouhych intervalech vracel, kdyz
nemél praci. Jeden z faktor(, ktery tuto skute¢nost ovliv-
nil, byl kromé jeho vyssiho véku i zaznam v Rejstiiku tres-
t0. Jura se snazil vhodnou praci hledat, ale jediné, co se
mu podafilo najit, byly pfevazné sezonni prace a kratko-
dobé brigady. V poslednim obdobi, kdy vyuzival sluzbu
Azylovy dim v nasem zafizeni pro lidi bez domova, se
mu naskytla moznost dlouhodobé dochazet do jedné
firmy a vykondvat lehkou manualni praci. Nadéjné vypa-
dalo i jeho zaméstnéani na smlouvu u této firmy, ale opét
vse ztroskotalo na vypisu z Rejstiiku tresta.

Casto jsme na téma prace hovofili. Jura chtél velmi pra-
covat a sam fikal, Ze kdyby ho z posledniho trvalého
zaméstnani nepropustili pro nadbytecnost, byl by tam
az do duchodu... Snazili jsme se spolecné najit cestu
ze zacarovaného kruhu. Zadat o vymaz z Rejstfiku trest
jsme jesté nemohli, a to bylo pro pfipadné zlepseni jeho
pracovniho uplatnéni zasadni. Nebyl ani v dichodovém
véku, nemohl tedy zddat o Zadny druh dichodu. V ram-
ci davek hmotné nouze pobiral Pfispévek na Zivobyti
a Doplatek na bydleni.

Po celé roky, kdy Jura sluzeb Domu Matky Terezy vyuzi-
val, mél v obdobich, kdy nepracoval, velmi blizko k alko-
holu. Kvuli jeho zavislosti s nim nebyl v kontaktu zbytek
rodiny. Nebyl nikdy zenaty a nemél déti, nebyl v kontak-
tu ani se svou sestrou a bratrem. PrestoZe v poslednich
nékolika letech nepil alkohol vlbec, vztahy v rodiné se
nijak nezlepsily. Ani se vlastné o kontakt nepokousel,
fikal, Ze sourozenci maji svych starosti dost a nechtél je
obtéZovat.

Jura se narodil v Hradci Kralové a v tomto mésté chtél
zlistat do konce Zivota. Snazil se svou situaci fesit a velmi
mu zaleZelo na tom, aby neskoncil doslova ,na ulici”. Na-
skytla se mu pfileZitost vyuzivat jednu sluSnou ubytovnu,
a tak spolupraci v ramci Azylového domu ukoncil. Zdalo,
ze jeho situace je alespon do urcité miry vyresena a ze
bude moci Zit v relativné slusném prostredi.

Po nékolika mésicich prodélal mozkovou piihodu
a na ubytovnu se ze zdravotnich dlvodu jiz nemohl
vratit. Ochrnul na levou ¢ast téla, ucil se znovu chodit
a castecné i mluvit. Byl nékolik mésici hospitalizovén
v nemocnicich a rehabilitacnich centrech. Tehdy se opét
ozval a pozéadal socidlni pracovnici Domu Matky Terezy,
aby zkontaktovala jeho bratra. Opét se zacal se svymi
sourozenci schézet a ti mu poskytli velkou podporu...
Nasledné jsme se domluvili, Ze si znovu poda zadost
o pfechodné bydleni v Azylovém domé. S pomoci so-
cidlni pracovnice si podal Zddost o byt v Harmonii -
v domé zvlastniho urceni a zZaddost o invalidni dichod.
Vse dopadlo dobre. Splroval potiebnou dobu pojisténi
ainvalidni dchod mu byl pfiznén. Byt mu byl pfi prvnim
jednani pracovni skupiny ,pfidélen” Jura se za podpory
své rodiny do bytu prestéhoval, je se svymi sourozenci
v kontaktu a vzajemné se navstévuiji.
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OBLASTNi CHARITA HRADEC KRALOVE

SOCIALNI SATNIK

Socialni Satnik slouzi jako misto kontaktu s lidmi, ktefi
potfebuji hmotnou vypomoc ve formé obleceni, obuvi,
potreb pro déti a potfeb do domacnosti. Tuto moznost
vyuzivaji matky pocetnych rodin, lidé bez domova, lidé
pobirajici ddvky hmotné nouze, seniofi.

Socidlni Satnik je diky dardm vefejnosti a nékterym fir-
mam prabézné dopliovan. Véci se tfidi a pfipravuji
k dalsimu upotiebeni. Vefejnost je v prlbéhu roku infor-
movand o konkrétnich potfebach 3atniku na www.cha-
-ritahk.cz.

Vydej a pfijem o3aceni se uskutecnuje vzdy v utery
a ve Ctvrtek od 13.00 do 17.00 hodin. Osaceni je vydava-
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no v rezimu verejné sbirky, ozndmené Krajskému ufadu
Kralovéhradeckého kraje za symbolicky pfispévek uve-
deny v ceniku Socidlniho 3atniku. Bezplatné je mozné
véci odebrat na zdkladé poukazky na bezplatny odbér,
vydané socidlnimi pracovniky OCH HK, popfipadé dalsi
neziskovou organizaci, ¢i ufradem.

Socidlni 3atnik v Kydlinovské ulici zdsobuje klienty
z Domu Matky Terezy, stfediska socialnich sluzeb pro lidi
bez domova. O3aceni si mohou vybrat i ostatni osoby,
které je potrebuji a za timto Ucelem do 3atniku pficha-
zeji. Pracovnik 3atniku alespon jednou tydné dopliuje
,5atnik prvni pomoci” v Domé Matky Terezy, ktery po-
skytuje vybér nejpotifebnéjsiho o3aceni a obuvi pro
potiebné. V roce 2014 byla ve spolupraci s Hradeckymi
sluzbami a. s. usporadana sbirka osaceni. Pro Socialni
satnik jsou pomoci pravidelné dochazejici klienti Domu
Matky Terezy a dobrovolnici z Kruhu dobrovolnikd OCH
HK, ktefi pomahaji s organizaci dobrocinnych bazar( sat-
niku a vénuji se vydeji odévd, fyzicky ndro¢né manipulaci
a tfidéni oSaceni v prostorach Socidlniho Satniku v Kydli-
novské ulici.

Pracovnice Socialniho Satniku poskytla 4 935 kusti osa-
ceni a obuvi 423 rGznym klientm. Nejvice poukazek
na odbér bylo vydano Ufadem prace Hradec Kralové,
pracovniky OCH HK a neziskovou organizaci Laxus.

Zodpovédny pracovnik:

Frantisek Zidek (D&m Matky Terezy)

do 30. listopadu 2014

Simona Linhardtova (Dim Matky Terezy)
od 24. listopadu 2014

mobil: 774 728 645

Adresa:

Socialni satnik

Kydlinovskd 808, 500 02 Hradec Kralové
e-mail: satnik@hk.caritas.cz

Prijem a vydej véci:
utery  13:00-17:00 hodin
Ctvrtek 13:00-17:00 hodin




Nechci b/t Mw:tejny k lidem,
@Jaﬁ /wfreﬁtgc pomoc ..

Adam Lebeda, dobrovolnik

Kruh dobrovolnika sdruzuje lidi, ktefi bez naroku na od-
ménu spolupracuji s OCH HK na pomoci lidem v obtiz-
nych Zivotnich situacich. U¢astni se praci jako organiza-
tofi pfi spolecenskych a sportovnich akcich jednotlivych
zafizeni organizace. Pomdhaji konkrétnim potiebnym
lidem, ktefi jsou uzivateli sluzeb OCH HK, ucastni se sbir-
kovych a benefi¢nich akci.

O dobrovolnictvi se zajimaji studenti vsech typd skol,
lidé zaméstnani i nezaméstnani, matky na matefské ¢i
rodi¢ovské dovolené i aktivni ddchodci.

S dobrovolniky je uzavirdna smlouva o vykonu dobrovol-
nické sluzby.

Dobrovolnickd cinnost dobrovolnikd Kruhu dobrovol-
nik{ je v OCH HK vysoce cenéna. Jejich prace si vazime
a obdivujeme, Ze ve svém volném c¢ase maji silu a chut
podilet se na pomoci potftebnym lidem.

Nékdo se Ucastni pouze jedné akce, mnozi pfisli béhem
roku vicekrat. Rada dobrovolnik(i vykonava dobrovol-
nou ¢innost kazdy tyden. Nepostradatelnost dobrovolni-
k& v OCH HK dokazuje skutec¢nost, Ze bez jejich pomoci
by nebylo mozné usporadat napfiklad Elis¢inu sbirku a
jiz tradi¢ni akci Kaminek pro déti s postizenim. Mnoho
dalsich aktivit je také zavislych na ochoté a ucasti dob-
rovolnik(.

Pro dobrovolniky je jejich prace mnohdy naplhovénim
smyslu zivota. V OCH HK nachdzi i nové kamarady a pfa-
tele.

Kruhu dobrovolniki v roce 2014 fungoval s fadné pridé-
lenou akreditaci Ministerstva vnitra Ceské republiky.

Adresa:
Kruh dobrovolnikt
Komenského 266, 500 03 Hradec Kralové

tel.: 495 516 098
mobil: 774 836 276
e-mail: dobro@hk.caritas.cz

Koordinatorka dobrovolniki:
Petra Zikova

Aktivity dobrovolnikd v roce 2014:

Sbirky - sbirkové akce na projekty pro pomoc lidem
v obtiznych Zivotnich situacich:

Trikralova sbirka se uskutecnila v Hradci Kralové

a okolnich méstech a obcich ve dnech

4. az 12.ledna 2014. Na jeji realizaci se podilelo

osm set dobrovolnikd OCH HK (pfevazné ,jednora-
zovych” dobrovolnikd, zejména z fad student
stfednich a zakladnich skol).

Elisc¢ina charitni sbirka se uskutec¢nila v ramci
Slavnosti kralovny Elisky v Hradci Kralové

dne 6. zafi 2014, sbirky se zuc&astnilo 23 dobrovolnikd.

Benefi¢ni akce

Kaminek pro déti s postizenim

Jiz ¢tvrtym rokem se dobrovolnici plné zapojili do be-
neficni akce Kaminek pro ranou péci. V kvétnu se sesli
v Domové pro matky s détmi a omalovali kameny, které
v Cervnu prodavali v rdmci mezinarodniho divadelniho
festivalu Divadlo evropskych region(. Za vytézek byly
nakoupeny didaktické a rehabilita¢ni pomucky pro déti
s postizenim z péce Strediska rané péce Slunicko.

Pomoc dobrovolnikti v OCH HK

Rodinam s détmi s postizenim

Dobrovolnici dochazeli do rodin s ditétem s postizenim.
Pomahali s vymalovéanim novych prostor rané péce Slu-
nicko. Nékolikrat v roce hlidali déti pfi setkavani rodicl
s détmi a poradkynémi, Ucastnili se maskarniho bélu pro
déti s postizenim a pro tuto akci upekli buchty a kolace.

Pomoc senioriim, nemocnym, v hospicové péci

Dobrovolnici dochazeli k osamélym lidem, pomahali
pfi setkdvani se seniory, umyli okna v Domé socialnich
sluzeb Na Kropéaéce. Ucastnili se peceni perni¢kl pro
seniory a nemocné z péce Charitni pecovatelské sluzby
a Charitni osetfovatelské sluzby, vyrabéli vano¢ni prani
pro seniory. Dobrovolnici nabidli pomoc i s organizaci
Vzpominkového setkani pro pozUstalé. Jedna dobrovol-
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nice dochdzela za klientem v rdmci Domaci hospicové
péce Hradec Kralové.

Pomoc v poradnach

Dobrovolnice zajistovaly hlidani déti klientek Poradny
pro lidi v tisni béhem odbornych konzultaci a déti klien-
tek Intervenéniho centra pro osoby ohroZzené domacim
nasilim. Pomohly s organizaci Dusi¢ckového rozjimani.

Pomoc lidem v nouzi, bez pristresi

Dobrovolnik v pribéhu roku narazové doprovazel so-
cidlniho pracovnika Domu Matky Terezy — stfediska so-
cidlnich sluzeb pro lidi bez domova pfi oslovovanim
osob bez pfistfesi pfimo v terénu. Témér tfi desitky dob-
rovolnikl se Gcastnily akce Sladké rano, Sladka tecka -
napekly buchty, koldce pro lidi bezdomova a usporadaly
pro né snidani v Domé Matky Terezy.

Pravidelnd byla pomoc v Socidlnim 3atniku s tfidénim
o3aceni. Dva dobrovolnici podavali na Stédry den odpo-
ledne polévku lidem bez domova v prostorach budovy
hlavniho nadrazi Ceskych drah Hradec Kralové. Pomahali
na Stédry den pfimo v Domé Matky Terezy s pfipravou
svatecni tabule a s obsluhou pfii Stédrovecerni hostiné
pro lidi bez domova.

Sest dobrovolnikli se v prosinci zapojilo do pomoci
v Zimni nocleharné.

Dale pomohli s organizaci taboraku pro lidi bez domova,
se zahradnimi pracemi u ,Domecku’, ktery ptipravovali
pro vyuziti prace s klienty v rdmci Sociélni rehabilitace.
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Chodili varit polévku pro lidi bez domova pfimo
do Domu Matky Terezy, jedna dobrovolnice nasila pro
klienty trenyrky.

Sedesat tfi dobrovolnik{i se zapojovalo pfimo do ¢innos-
ti v Domé Matky Terezy — prodej vyrobkd, uklid, pomoc
na zahradé, malovani interiér(, uklid Zimni nocleharny
apod.

Pomoc v azylovém domé pro matky s détmi
Dobrovolnici dochazeli do Klubu Marianek a doucovali
déti. Pomohli s organizaci Vano¢ni a Mikuldsské besidky.
Jedna dobrovolnice napletla ponozky pro klienty.

Pomoc détem se zhor$enou schopnosti

vzdélavat se - doucovani

Tricet dva dobrovolnik(i navstévovalo zakladni skoly
v ramci pomoci pfi péci o déti a mladez v jejich volném
Case a vénovali se doucovani skolniho uciva.

Dalsi dobrovolnické aktivity

Cinnost Kruhu dobrovolniku byla prezentovana 30. kvét-
na na Festivalu socialnich sluzeb Poznejme se navzajem.
Dobrovolnici uklizeli v kostele Nanebevzeti Panny Marie
a v kostele Sv. Anny v Kuklenéach v Hradci Kralové.
Dvakrat navstivili Neratov, kde pomahali se zahradnimi
pracemi a malovanim a natiranim.

Témér dvé desitky dobrovolnikl pomohly se zahradnimi
pracemi v zahradé déti Détského domova Nechanice.
Marcela Wolfova, Jolana Andérov4, Marie Jezkové byly
nominované na cenu D. Vitéznou trofej za Kralovéhra-
decky kraj pfevzala prvni jmenovana.

Marcela Wolfovéd byla nominovdna na cenu Kresadlo
Vychodni Cechy.

Supervize
Dobrovolnikdim byla poskytnuta supervize pod vedenim
PhDr. Lenky Kabelové a Bc. Danielly Malkové.



Petr

~Pomahat je pfeci normalni!” fika Petr, ktery pracuje jako
dobrovolnik v OCH HK jiz tfetim rokem.
Je dobry, hodny, laskavy, pratelsky, obétavy a prima ¢lo-
vék. Zabér jeho aktivit je obrovsky a vse si uziva naplno,
s chuti a optimismem. Neni to typ ¢lovéka, ktery si sedne
do kouta a ¢ekd, co se mu rekne. Sdm hleda praci, zajima
se, vozi naradi, sezene, co je potfeba. Je to vzdy Petr, kdo
se stard, jestli je jeSté néco treba zafidit a s né¢im pomoci.
Pro Petra je vie ,v pohodé” a on v pohodé skutec¢né je.
| pres ¢asové narocné zaméstnani stiha vse mozné ne-
mozné.
A ma u toho vieho jesté oci a srdce dokoran, a kdyz vidi,
ze mize nékde nékomu nebo né¢emu pomoci, nevaha.
Petr je galantni, vtipny, nikoho slivkem neurazi, umi po-
chvalit, naslouchat, mé rad lidi a lidé jsou s nim radi. Kdyz
se néjaké akce Ucastni, je to zaruka, Ze kromé pocitu dob-
rého skutku, odchazi vsichni z akce usmati a v dobré na-
ladé. Petra si v Oblastni charité vazime a moc mu déku-
jeme za jeho duvéru v nasi prdci, jeho loajalitu i ochotu
propagovat ¢innost charity i vné mezi prateli a znamymi.
A pravé mezi kamarady usporadal dvé sbirky. Prvni vé-

noval Domovu pro maminky s détmi, kde zakoupili vyt-
varné potreby pro déti Zijici v azylovém domé. Druhou

usporadal pro Détsky domov v Nechanicich na zaplaceni
naklad(i na dopravu na vylet pro déti. Do Détského do-
mova obcas jezdi a vozi détem darky a hracky.

Je minimum akci pofadanych Kruhem dobrovolnikl nasi
charity, kde Petr chybél. Pravidelné se Ucastni Trikralové

sbirky jako pravodce, v zéfi dalsi velké tradi¢ni Elis¢iny
sbirky. Jiz druhym rokem pravidelné jeden den v tydnu

vypomdhd ve vecernich hodindch v Zimni noclehdrnég,
kam chodi pfenocovat lidé bez domova. Uéastnil se ce-
lodennich pracovnich brigdd v Détském domové v Ne-
chanicich a nékolikrat byl poméhat i v Neratové, kde Zije

komunita lidi s lehkym mentélnim postizenim. Letos

v lednu tam odjel v dobé své dovolené a ¢trnact dni po-
mahal, kde bylo potreba.

Petr se pravidelné Ucastni peceni adventnich pernicki

pro seniory a nemocné, je obrovskou pomoci i pfi bene-
ficni akci pro déti z rané péce Slunicko pfi malovani i pro-
deji kamink(, ucastni se akce ,Sladké rano” Vloni i letos

byl na Stédry vecer v Domé Matky Terezy, kde pomahal

obsluhovat lidi bez domova, ktefi se sesli ke slavnostni

vecefi.

Petr se neboji fyzické préce a je ochotny pomahat i o vi-
kendu, kdy mnoho z nas radéji travi cas jinak. Na pfelomu

prazdnin nékolikrat v sobotu pfijel s autem plnym néra-
di pracovat do ,Domecku’, kde se rekultivovala zahrada

a pripravoval interiér pro jeho vyuzivani pro pracovni

¢innosti lidi bez domova.

Vyrabél pomucky pro déti s postizenim, chodi za détmi

jako Mikulds na besidky do azylového domu Domov pro

maminky s détmi, pomaha na setkani senior(, kde se sta-
rd o obcerstveni, pomahal i v Poradné pro lidi v tisni.

Petr neresi, jestli pomaha détem, seniorlim, lidem bez

domova. Je-li potfeba néco udélat, tak jde. Vzdy predem

zavold se slovy:, Jdu a neni jesté néco potieba?”. Mnozi

skepticky nahlizi na sou¢asné mezilidské vztahy, vzajem-
nou lhostejnost a nezdjem, ale dokud budou mezi nami

takovi baje¢ni a obétavi dobrovolnici, jako Petr Stépanek,
nemusime se bat, Ze vymizi lidskost a dobro. Je to Uzasny

¢lovék se zlatym srdcem a jsme réadi, Ze jej v Kruhu dob-
rovolnikl mame.
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TRIKRALOVA SBIiRKA 2014

OCH HK dékuje vsem stédrym darciim, diky kterym
se béhem Trikralové sbirky 2014 podafrilo na Kralové-
hradecku shromazdit 661887 K¢. Dékujeme.

roku cekd. Déti v kostymech, jejich zarputilost, upfimnost
potésily snad kazdého. Mnoho lidi plakalo dojetim, kdyZ
kolednici zazpivali. Vétsina si nechala napsat na dum pis-
mena K+M+B 2014, pfdni poZehndni domu a tém, kdo
v ném bydli” fika feditel Oblastni charity Hradec Krélové
Mgr. Vaclav Hreek.

,Cenim si kazdého daru. V mnoha domdcnostech neni
financéni situace jednoduchd, presto byli lidé stédri a otevre-
ni k pomoci a dobrocinnosti.”

Rekordni vytézek byl dosazen diky skvélym vysledkim
v obcich a méstech, které s OCH HK spolupracuji tradi¢-
né kazdy rok. Skvélého vysledku bylo dosazeno i diky
obcim, které se letos poprvé zapojily. Ve ¢trnécti novych
mistech mélo kralovské koledovani svoji premiéru.

Kolednici krdlové navstivilimnoho domdcnosti, firem, oslo-
vili mnoho lidi na ulicich. Zpivali koledy, prdli vse dobré
a rozddvali radostné poselstvi Vdnoc. Stésti, zdravi viniu-
jeme vdm, krdsnd prostd slova koledy, v kterych je rece-

Dékujeme za pomoc viem malym i velkym kraliim
kolednikiim a pravodciim. Dékujeme vsem dalsim
ochotnym lidem, ktefi jakkoliv pFi sbirce pomahali.
sbirka uskute¢nila. Dékujeme za velkorysost a pod-
poru nasi dobrocinné akce.

V okolnich obcich a méstech v regionu Kralovéhradecko
a farnostech Kralovéhradeckého vikariatu se koledova-
lo od 4. do 12. ledna 2014, a to do 203 zapeceténych
kasicek. Z toho do 78 v Hradci Kralové, 22 ve farnos-
tech a 103 v obcich a méstech v okoli. Celkem se do
organizace letosni sbirky zapojilo pfimo pres 800 lidi.
Podékovani nélezi také rodicim i prarodi¢im kolednik(,
ktefi déti doma podporovali, chystali kostymy, ucili ko-
ledy. Dékujeme za pomoc s organizaci vstficnym staros-
tdm a starostkdm a zastupitellm obecnich a méstskych
uradd.

Poprvé chodily skupinky krald kolednik( v Kratonohach,
Karanicich, Chudeficich, Obédovicich, Kosi¢kach, Kosi-
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cich, Mlékosrbech, Novém Mésté, Staré Vodé, Klamosi,
Skrivanech, Olesnici, Libranticich, Holohlavech. Tradi¢né
vyrazili do ulic kolednici v Divci, Dohalicich, Cernilové,
Cervenévsi, Cernozicich, Lib¢anech, Lhoté pod Lib¢a-
ny, Chotélicich, Libficich, Lucicich, Smrzové, Hubilese,
Hofinévsi, Lovcicich, Lochenicich, Kladrubech, Maslo-
jedech, MZanech, Pamétniku, Radostové, Stracové, Sté-
Zerach, Sadové, Vysoké nad Labem, Smidarech, Zizelevsi
a Zeli. Spolu s krajskym méstem se do sbirky opét zapo-
jili kolednici ve Smificich, Nechanicich, Novém Bydzové
a Chlumci nad Cidlinou.

Vytézek Trikrélové sbirky 2014 pro OCH HK byl uréen
pro Stredisko rané péce Slunicko, Domdci hospicovou
péci Hradec Kralové a Charitni pecovatelskou sluzbu.
Tretina z celkového vytézku byla tradi¢né uréena na hu-
manitarni projekty Charity Ceska republika, a to jak
na pomoc lidem v nouzi u nas, tak i v zahranici.
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JARNI BAZAR

Bazar Socidlniho Satniku tradi¢né nabidnul vefejnosti pomoc formou nabidky
zachovalého o3aceni a obuvi. Konal se ve dnech 25.-26. dubna 2014

ve spolecenské mistnosti v Domé socidlnich sluZzeb v ulici Na Kropacce.
Vytézek ve vysi 4 487 K¢ byl vyuZity na podporu projektd OCH HK.

VZNIK SAMOSTATNEHO STREDISKA

Dne 1. dubna 2014 se stala Domaci hospicova péce Hradec Kralové samostatnym
stfediskem Oblastni charity Hradec Kralové. Jedna se o jedinou komplexnfi
domdci hospicovou péci v Hradci Kralové a jeho blizkém okoli.

ey

ROZSIRENi PROSTOR PRO RANOU PECI

Od fijna 2014 jsou k dispozici poradkynim rané péce Slunicko dalsi prostory pro jejich
préci s rodinami s détmi s postizenim. Utulné, prostorné a zrenovované mistnosti

jiz slouzi pro canisterapii a chirofonetiku. Budou je vyuzivat i pro péci o déti s vadami
zraku. Je zde i prostornd herna a spolecenska mistnost pro setkdvani rodin.

Nejvétsi podil na zdarném Uspéchu celé renovace méli pracovnice Strediska rané
péce Slunicko, dobrovolnici z Kruhu dobrovolniku a firemni dobrovolnici

z a. s. Kralovéhradecka provozni.

BENEFICNi PRODEJNI VYSTAVA
BORIVOJE BOROVSKEHO -
PRACE NA PAPIRE

Vystava se konala od 13. bfezna do 4. dubna 2014 v prostorach Galerie Biskupstvi
krdlovehradeckého v Hradci Kralové. VytéZzek z prodeje obraz(i a dobrovolného
vstupného ve vysi 29 280 K¢ byl vyuzit na podporu Domaci hospicové péce
Hradec Kralové.
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INTERVENCNi CENTRUM PRO OSOBY OHROZENE
DOMACIM NASILIM ZARAZENO DO REGISTRU
POSKYTOVATELU POMOCI OBETEM TRESTNYCH CINU

Ministerstvo spravedinosti Ceské republiky rozhodlo dne 20. kvétna o jeho zafazeni
do Registru poskytovateld pomoci obétem trestnych ¢ind, podle zdkona ¢. 45/20113 Sb.
o obétech trestnych ¢ind.

V praxi to znamen4, ze osoby ohrozené domacim nasilim budou mit usnadnény prv-
ni krok do interven¢niho centra. S danym registrem pracuje aktivné zejména Policie
Ceské republiky, obecni policie, statni zastupitelstvi i soudy, a to napfi¢ Ceskou repub-
likou. Na viechny tyto instituce se osoby ohrozené domacim nasilim obraceji s Zddosti
o pomoc. Je proto zdsadni, aby dostaly spravné doporuceni a aktudlni kontakt na sluz-
bu, kterd je mlZe podpofit a spolecné s nimi planovat feseni tézké Zivotni situace.

POZNEJME SE NAVZAJEM

V pétek 30. kvétna 2014 se v prostordch Univerzity Hradec Kralové uskutecnil jiz Sesty
ro¢nik Festivalu socialnich sluzeb Poznejme se navzajem.

V misté se prezentovala viechna stiediska OCH HK, v¢etné Kruhu dobrovolnik( i Social-
niho $atniku. Kromé odbornych informaci, letdk( a dalsiho propagaéniho materiélu byl
ve stanku kazdého stfediska pfipraven i program pro déti do celodenni hry. Odpoledne
vystoupilo hudebni duo pracovnikd Domu Matky Terezy, stfediska sociélnich sluzeb pro
lidi bez domova, Piotr NabozZny a Petr Silhanek.




CENAD

V atery 14. kvétna se konalo slavnostni vyhlaseni vysledk( regionélniho kola ceny D
2014 pro Kralovéhradecky kraj. V konkurenci nominovanych si cenu vitéze prevzala
Marcela Wolfova.

Cena D je pod&kovani mecendstim, moralnim vzorlim, sponzordm a dobrodincdim,
byla udélovana jiz po ¢trnacté. DalSimi nominovanymi za OCH HK byly Marie Jezkovs,
Jolana Andérova a Skautsky oddil Svaty Jifi z Hradce Kralové.
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KAMINKY PRO DETI S POSTIZENIM

Jiz poctvrté se v rdmci mezinarodniho divadelniho festivalu Divadlo evropskych regio-
nd Hradec Kralové ve dnech 26. a 27. ¢ervna prodavaly omalované kaminky. Dékuje-
me vsem, ktefi jakkoliv pfispéli ke zdarné dvoudenni kaminkové akci na podporu rané
péce o rodiny s détmi s postizenim. VytéZzek prodeje kaminkd vynesl ¢astku 16 865 K¢,
aukce dalsich 15 300K¢ - celkem 32 165K¢.

Akce Kaminek pro déti s postizenim byla rozdélena na prodej omalovanych kamin-
kGl od dobrovolnik(, déti, studentl i dospélych a soubéznou aukci omalovanych
kamink( od vytvarnikd, ilustratort a dalSich znamych osobnosti.

Prodavaly se také vyrobky od dobrovolnikd — dfevéné loutky, ndusnice, podtacky, dra-
téné zapichy, hackovana zvifatka, kordlky, ndramky. BEhem prodeje pomohlo jede-
nact dobrovolnikd. Kaminky poslaly napfriklad déti z Librantic, Lov¢ic, Kratonoh, Kosic,

Chlumce nad Cidlinou, Cernozic, Gymnazia Bozeny Némcové a Gymnazia J. K. Tyla
z Hradce Krélové, Mateiského centra Sedmikraska, ZS Predméfice nad Labem, déti
z oddilu Cesky Zalesak. Klienti z Domu na Pdli cesty z Oblastni charity Nachod a dalsi
a dalsi. Kaminky malovali také dobrovolnici z Kruhu dobrovolnikd pfi OCH HK.

Do patecni aukce darovali kaminky vytvarnici, malifi, ilustratofi détské literatury, zaji-
mavé osobnosti — Emma Srncova, Barbora Srncova, Josef Bavor, Lucie Rydlov4, Nana-
ko Ishida, Vendula Hegerova, Barbora Kfistkova, Jan Cernos, Pavel Cech, Lucie Lomova,
Miroslava Sulcova, Renata Marec¢kova, Robert Nebfensky, Jitka Petrova, Méria Karolo-
va, Darmar Méstakova, Vladimir Plocek, Dagmar Jirouskovd, Michal Nesvadba, Vlasta
Kahovcova, Zdenék Jirkl, Katefina Sechovcova, Martin Maxa, Anna Plestilova, Jaromir
Plachy, Michal Burget, Lucie Starkov4, Eva Sykorové — Pekarkova, llona Csakova, Vitéz-
slava Klimtova, Pavlina Storkova, Alzbéta Zemanova, Darja Cejkova, Jifi Barta, Galina
Miklinovd, Jan Sklendf. Autorské fotografie vénovala Eva Pilarova. Autorské pexeso
vénovala Vendula Chaldnkova.

Aukci moderoval Jan Vapenik, herec Klicperova divadla Hradec Kralové. Vytézek prodeje
kaminkd i z aukce byl vyuzit tradi¢né na nakup pomucek pro déti s postizenim.
Dékujeme viem détem i dospélym, ktefi malovali kaminky. Dékujeme dobrovolnikim,
médiim - Hradeckému deniku, deniku Dnes, Ceskému rozhlasu Hradec Kralové, tyde-
niku Radnice, Klicperovu divadlu, Radiu Cerna Hora a daldim za pomoc pfi propaga-
ci. Dékujeme poradateli Open Air programu - neziskové organizaci kontrapunkt, z. s.
a Galerii Koruna.

VYROCNI ZPRAVA 2014 45



ELISCINA SBIRKA

V sobotu 6. zafi se v rdmci Slavnosti kralovny Elisky konala tradi¢ni Elis¢ina sbirka.
Vytézek 17452K¢ byl uréen pro vyuziti pfi sportovnich a vytvarnych aktivitach Volno-
¢asového Klubu Maridnek a na vylet pro maminky a déti, Zijici v Domové pro matky
s détmi.

Cela akce probéhla diky pomoci a ochoté 23 dobrovolnikd, bez kterych by se sbirka
nemohla uskutecnit. Mezi dobrovolniky byly i dvé maminky z Domova pro matky s dét-
mi. S organizaci Elis¢iny sbirky pomdéhaly ale i dalsi déti a maminky z azylového domu.
Nékolik dni pfed sbirkou spole¢né malovaly kulisy ve tvaru domku, které mély pfiblizit
zivot v Domové pro maminky s détmi.

Na Slavnostech kralovny Elisky mohli ndvstévnici zakoupit i dekorativni pfedméty v pro-
dejnim stdnku Domu Matky Terezy. V3echny vyrobky vyrobili lidé bez domova v ramci
Socidlni rehabilitace.

nictvi a Ing. Mgr. Jifi Vitvar, vedouciho odboru socidlnich véci Kralovéhradeckého kraje.

Pichozim détem zatancily a zastepovaly dvé skupinky divek ze ZUS Stfezina z Hrad-
ce Krélové z tanec¢niho souboru Fidgety Feet, pod vedenim MgA. Lenky Hejnové Ph.D.
Velkym potleskem odménily déti také herce Divadla Drak - Jitiho Vy3ohlida a Pavla Cer-
nika, ktefi je pobavili hrou na neviedni hudebni néstroje. Vitézové vytvarné soutéze byli

odménéni péknymi cenami.

Soutéze se Ucastnily: ZS prakticka Palackého, Novy BydZov; ZS a MS Jana Pavla Il. z Hrad-
ce Kralové; ZS a MS Skiivany, ZS a MS Masarykova Plotisté nad Labem; ZS a MS Jiraskovo

namésti Hradec Kralové; ZS a MS Stézery; ZS Chlumec nad Cidlinou, ulice Kozelkova;
ZS Prakticka, ulice Heyrovského z Hradce Kralové; ZS a MS Smidary, ZS a MS Masaryko-
va jubilejni Cernilov a dal3i déti, které poslaly vykres do soutéze — napfiklad z Chlumu

a Pécina.

Akci podpofrily: Lanové centrum Mgr. Pavel Balda - Stfibrny rybnik Hradec Kralové,
Obii akvarium Hradec Kralové, ZCZ s. r. 0. — VITAMIN Hradec Kralové, Rodinny zabavni
park Tongo Hradec Kralové, ZOO Dvar Kralové nad Labem, Centrum zébavy a sportu

FOMEI a. s. Hradec Kralové, Statutarni mésto Hradec Krélové. Déti dostaly volné vstu-
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DEN CHARITY penky na Zamek Nové Hrady, Zdmek Karlova Koruna Chlumec nad Cidlinou, Hrad Kost,

Hrad a Zamek Staré Hrady, Hrad Pecka. Akci podpofilo také Mésto Chlumec nad Cid-
OCH HK oslavila Den charity vytvarnou soutézi na téma ,Stésti, radost, laska, bezpedi, linou volnymi vstupenkami na filmova predstaveni do Klicperova domu. Jirdskovo
to je m0j domov” Akce se Ucastnili déti, které obrazky malovaly, pedagogové a dal- divadlo v Novém Bydzoveé poskytlo volné vstupenky na filmova a divadelni pfedstaveni
$i hosté — Mons. Josef Suchar, prezident Diecézni katolické charity Hradec Krélové, pro déti z Nechanic, Smidar, StéZer a Nového Bydzova. Dobroty vénovala spole¢nost
Ing. Anna Maclov4, naméstkyné primatora pro oblast skolstvi, socialni véci a zdravot- Canto s.r. 0. a Goldfein CZs. r. 0.
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DUSICKOVE ROZJIMANI

V podvecer 5. listopadu méla premiéru akce Poradny pro lidi v tisni. Lidé pfi rozsvice-
nych svickach, poslanych po vodé a vypusténim balonku, do nebe” mohli zavzpominat
na své blizké, nebo se jen na chvili zastavit.

Akci provazeli herci Klicperova divadla Marta Zaoralové a Jan Sklendf ¢tenim z vybra-
nych knih. Atmosféru umocnily pisné folkového dua Petra Silhanka a Piotra Nabozneho.
Velmi nas potésilo, kolik pfislo lidi. Atmosféra, kterou jsme spole¢né vytvorili, byla kras-
nd. Bylo patrné, Ze i v dnedni dobé mame potiebu se zastavit a zavzpominat na své nej-
blizsi, pfatele, znamé, na kohokoliv, kdo vstoupil do nasich srdci, podékovat za jejich
Zivoty, uvédomit si své koreny a dUllezité hodnoty Zivota, a ze podobnd setkdni mohou
byt pro nékoho velmi dilezitd fekla Bc. Lenka Pumrovd, vedouci Poradny pro lidi v tisni.

CENA KRALOVEHRADECKEHO KRAJE ZA PRINOS
V SOCIALNICH SLUZBACH

V kategorii Poskytovatel socidlni sluzby ziskalo ocenéni Stfedisko rané péce Slunicko.
Cenu prevzala vedouci Mgr. Pavlina Chmelikova.

Dal$imi nominovanymi za OCH HK byli obec Cernilov za dlouholetou podporu OCH HK,
pecovatelka Alena Bartipdnova za dlouholeté pracovni nasazeni v Charitni pecovatel-
ské sluzbé a Mgr. Bohdana Kasparova, Mgr. Markéta Baldrychova, Bc. Jitka Zadrobilkové
a Ing. Tomés Pavel z Ceského klubu podnikateld za dlouholetou podporu Domova pro
matky s détmi.

VZPOMINKOVE SETKANI

Prvni vzpominkové setkdni usporadala Domaéci hospicova péce Hradec Kralové pro
pozustalé lidi, které doprovazela na posledni cesté Zivotem v jejich domovech. ,PFisli
ti, co méli potfebu se s ndmi jesté jednou vidét, uctit pamatku, zavzpominat a podé-
lit se, jak Ziji dal. | s nami se nds seslo néco kolem 40 lidi, za lékare pfisel MUDr. Hrn-
¢iarik, coz mnozi vnimali velice pozitivné a byli radi, Ze si s nim mohou jesté jednou
popovidat. Setkani jsme poradali poprvé bez predchozich zkusenosti, s respektem
a pokorou a doufdme, Ze nejen nas tym odchazel s dobrym pocitem, ze nase péce je
komplexnia mysli i na ty, ktefi tu zlistanou.” fekla Mgr. Anna Michlova, zdravotni sestFic-
ka Domaci hospicové péce Hradec Kralové.

AUTO PRO HOSPIC

Sbirka Auto pro hospic zacala v poloviné cervence. Firmy i jednotlivci z Hradce Krélo-
vé i okoli se postupné pfipojovali ke sbirce a posilali finanéni dary. U¢elem sbirky bylo
pofizeni sluzebniho automobilu pro Domaci hospicovou péci Hradec Kralové. Za
vybrané penize se podafilo koupit auta dvé. Vyvrcholenim celé akce auto pro hos-
pic bylo divadelni benefi¢ni pfedstaveni. Celkem se podafilo nashromézdit uzasnych
312 810 K¢. Dékujeme.
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BENEFICNi PREDSTAVENI PRO DOMACi HOSPICOVOU PECI

Benefi¢ni pfedstaveni Zarlivost ve Studiu Beseda vyneslo na zavér akce Auto pro hospic
32 810K¢.
Dékujeme viem darctim, ktefi pfispéli na pofizeni auta pro hospicové sestry. Dékujeme
Klicperovu divadlu a hercim za moZnost usporadat predstaveni pouze za rezijni nakla-
dy. V tvodu benefi¢niho predstaveni vystoupili feditel OCH HK Mgr. Véclav Hrcek, kte-
ry pritomnym podékoval a Bc. et Bc. Viera Ivanovova, vrchni sestra Doméci hospicové
péce Hradec Kralové.
.Vse je o odvaze! fekla Viera Ivanovova na uUvod ,O odvaze lidi, ktefi se rozhodnou
zemfit doma a hlavné o odvaze rodiny, kterd umirajicimu splni jeho posledni pfani.

Nikdo v téch tézkych chvilich nezlstane sdm, zlistdvame s nimi do posledni chvile

DIVADELNi PREDSTAVENiI PRO PRACOVNIKY
OCH HK A DOBROVOLNIKY

Dékujeme vedeni Studia DVA za UZasnou a nezapomenutelnou pfilezitost navstivit
zdarma divadelni predstaveni Hvézda. Pfimo v prazské scéné Studia DVA zhlédlo
skvélé predstaveni v podéani Evy Holubové celkem 136 zaméstnanct OCH HK a dobro-
volnik{ Kruhu dobrovolnikd.
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VYROBKY OD LIDi BEZ DOMOVA Z KREATIVNI DILNY

V rdmci Socidlni rehabilitace se lidé bez domova z Domu Matky Terezy ucastnili vyra-
béni rlznorodych dekoracnich predmét. Svicky, zapichy, draténé, drevéné, prouténé
vyrobky také néasledné prodavali v pribéhu roku na Festivalu socidlnich sluzeb Poznej-
me se navzdjem, na Slavnostech lidovych femesel v Kohoutové, v rdmci Hradeckych
dnU socidlni praceina
Adventnich trzich

v Hradci Kralové.

Zarok 2014 prodejem
vyrobk ziskali 59 423 K¢,
které byly vyuzity

na podporu projektd
OCH HK. Pro lidi bez do-
mova je zajem vefejnosti
o jejich praci velice sil-
nym momentem. Vidi, Ze
jejich praci nékdo oceni,
ze jsou lidé nadseni a ze
se jim vyrobky libi.

SBIRKA OSACENIi PO MESTE

Druhy tyden v listopadu mohli lidé pfindSet nepotfebné osaceni a obuv do vybranych
mist po krajském mésté. Standardné byl otevieny Socidlni Satnik. Dalsi sbérna mista
byla v Novém Adalbertinu, Studijni a védecké knihovné Hradec Kralové, v suterénu Kraj-
ského Ufadu Kralovéhradeckého kraje, v budové CEZ u vlakového nadrazi Hradec Kra-
lové a v pfizemi obchodniho centra EuroCenter Hradec Krélové. Dékujeme subjektlim
za moznost umisténi sbérnych krabic v jejich prostorach. Dékujeme darciim.

STROMECEK SPLNENYCH PRANI

Ve spolupraci s obchodnim centrem Atrium v Hradci Kralové a s podporou Ceského
klubu podnikatelt a S4B s.r.o. se uskutecnil dalsi ro¢nik charitativni akce na pomoc
azylovému domu pro matky s détmi v Hradci Kralové a Centru péstounskych rodin o.s.
v Hradci Kralové. Slavnostniho zahdjeni 6. ro¢niku se Gcastnil i primator MUDr. Zdenék
Fink, ktery je jiz tradi¢nim patronem celé akce.

Déti z azylového domu napsaly na karticky sva prani. Byl prilozen i pfibéh ditéte a ces-
ta, jak se dostalo do azylového domu. Jiz prvni den ukazal, Ze bude pro déti opét plno
darkd a Ze lidé charitativni akci podpofi. Darky byly predany détem.

Dékujeme viem, ktefi détem darky koupili.



Dékujeme za podporu
organizatorlim -

Ing. Tomasi Pavlovi,

Bc. Jitce Zadrobilkové,

Mgr. Bohdané Kasparové

a Mgr. Markété Baldrychové.

Dékujeme obchodnimu
centru Atrium.

VANOCNI BESIDKA V AZYLOVEM DOME
U MAMINEK A DETI

Jiz tradi¢né se v adventnim case kond v Domové pro maminky s détmi Vanocni be-
sidka. Déti s maminkami i tentokrat nacvicily krasné pasmo pisnicek a fikanek, tancily
a v radosti si uzivaly slavnostni chvile pred divaky. Trému méli vsichni, ale vystoupeni
si uzivali. Atmosféra byla velice mild a bezprostfedni. Akce byla uréena pro vefejnost,
zastupce statni spravy a samospravy.

ADOPCE NA DALKU

Jiz ¢trnéct let je OCH HK zapojena do projektu Diecézni katolické charity Hradec Kralové
Adopce na dalku. Do bfezna 2014 jsme pfispivali ¢astkou 5000K¢ rocné na vzdélani
mladé divky Venacie z chudé indické rodiny z diecéze Belgaum. Vzhledem k ukonc¢eni
studia jsme zacali od bfezna 2014 podporovat jiné dité - malého chlapce Hensona Maxe.
Kolektiv pracovnikd Domova pro matky s détmi podporuje divku Pavitru.

INDIVIDUALNI PROJEKT SLUZBY SOCIALNi PREVENCE
V KRALOVEHRADECKEM KRAJI Il

Rl PN orcrACNi PROGRAM K
wopss [ ﬁ LIDSKE ZDROJE *
- fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST

Pro obdobi let 2013-2014 byl provoz ¢tyf socidlnich sluzeb vyznamnou mérou zajistén
diky financovéni z projektu Sluzby socidlni prevence v Kralovéhradeckém kraji Il, finan-
covaného z ESF prostiednictvim OP LZZ a statniho rozpo¢tu CR. Tato podpora byla velmi
vyznamnou pomoci pro udrzeni kvality sluzeb v zafizenich OCH HK — Domov pro matky
s détmi, Dim Matky Terezy, stredisko socialnich sluzeb pro lidi bez domova a Interven-
¢ni centrum pro osoby ohrozeni domdacim nasilim. Projekt se zaméfuje na poskytovani
vybranych socidlnich sluzeb - azylové domy, intervenéni centra a nizkoprahové denni
centra, na jejich dostupnost osobdm socidlné vylou¢enym nebo ohrozenych socidlnim
vylou¢enim na Uzemi Kralovéhradeckého kraje. Cilem projektu je napomoci cilovym
skupindm plné se zapojit do ekonomického, socialniho a kulturniho Zivota spole¢nosti,
zejména pak umoznit jejich vstup ¢i ndvrat na trh prace, udrZeni se na trhu prace nebo
pfistup ke sluzbam, které navrat na trh prace umoznuiji.

PODPORUJEME
VASI BUDOUCNOST
www.esfcr.cz

PARTNERSTViV PROJEKTECH S UNIVERZITOU
HRADEC KRALOVE - e
oy Y

** %
P
f evropsky * e 53
sociéini y e —
INISTE SKOLSTV OP Vzdélavani
¥4 fond v GR EVROPSKA UNIE 14052 JoHon encosch

CHOVY  pro konkurenceschopnost
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Projekt Inovace studijnich programt socialni politika a socialni prace na Univerzité
Hradec Kralové s ohledem na potfeby trhu préce v ramci Opera¢niho programu Vzdé-
lavani pro konkurenceschopnost byl zahajen 1. prosince 2011. Hlavnim cilem tohoto
projektu bylo inovovat obsah vybranych predmétl jednotlivych studijnich obor(
s ohledem na odborny profil absolventd, potieby trhu prace a prohloubeni spolupra-
ce s poskytovateli socialnich sluzeb, u kterych absolventi nachéazeji uplatnéni. Projekt
trval do 30. listopadu 2014.
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EKONOMIKA

Vykaz zisku a ztrat k 31.12. 2014

Rozvaha k31.12. 2014 (v tis. K¢)

(v tis. KC)

NAKLADY

spotfebované nakupy 6 945
sluzby 5861
osobni naklady 32614
dané a poplatky 75
ostatni naklady 761
odpisy, prodany majetek 462
celkem 46718
VYNOSY

trzby za vlastni vykony 25767
ostatni vynosy 811
vynosy z dlouhodobého fin. majetku 16
pfijaté pfispévky (dary) 971
provozni dotace 19 491
celkem 47 056
HOSPODARSKY VYSLEDEK 338

AKTIVA PASIVA

Dlouhodoby majetek celkem 2184 Jméni celkem 5176

stavby 715 vlastni jméni 4917

samostatné movité véci 6994 fondy 259

drobny dlouhodoby hmotny majetek 236

nedokonceny dlouhodoby hmotny majetek 361 Vysledek hospodafieni celkem 8493

dlouhodoby finan¢ni majetek 500 VH béZného uUcetniho obdobi 338

opravky k dlouhodobému majetku -6622 nerozdéleny zisk minulych let 8155

Zasoby 0 Kratkodobé zavazky celkem 3331
dodavatelé 222

Pohledavky celkem 6258 zaméstnanci + ost. zav. zdméstnanclim 1612

odbératelé 4911 zavazky vUdi inst. zdrav. poj. a soc. zab. 847

poskytnuté provozni zalohy 267 zavazky vidi financnimu uradu 153

pohledavky za zaméstnanci 154 dohadné ucty pasivni 497

ostatni dané a poplatky 2

naroky na dotace 75 Jina pasiva celkem 188

jiné pohledavky 830 vydaje pfistich obdobi 39

dohadné ucty aktivni 19 pfijmy pfistich obdobi 149

Kratkodoby finanéni majetek 8 689

pokladna 336

ceniny 11

ucty v bankach 8342

Jina aktiva celkem 57

naklady pfistich obdobi 51

pfijmy pfistich obdobi 6

AKTIVA CELKEM 17 188 PASIVA CELKEM 17 188

Kompletni Géetni zavérka Oblastni charity Hradec Kralové k 31.12. 2014 je zvefejnéna na webovych strankach organizace: www.charitahk.cz
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Piehled vynosti za rok 2014

2013 2014
Nazev v tis. K¢ v % v tis. K¢ v %
Dotace 17 837 40,4 % 19491 41,4%
Penézni pfispévky (dary) 544 1,2% 971 2,1%
Platby od zdrav. pojistoven 9249 20,9% 9 880 21,0%
Platby od klientl za sluzby 4573 10,4% 4705 10,0%
Trzby IP KHK 11130 25,2% 11130 23,7%
Trzby Socidlni Satnik 0% 4 0,0%
Trzby Novy prostor 93 0,2% 19 0,0%
Trzby za prodané zbozi 0,0% 29 0,1%
Uroky 63 0,1% 55 0,1%
Ostatni 673 1,5% 772 1,6%
VYNOSY CELKEM 44162 100 % 47 056 100 %

2,1% P;enéinl'dary

0,1% Urotz<y

16% Ostatni

41,4%

0,1% Tribﬁy za prodané zbioil’

Dotace

10,0% PIa'zcby od klientd zai sluzby

21,0% Piatby od zdravotinl'ch pojistoven

237% Triby IPKHK

0 10

20

30

40

50

Prehled nakladti za rok 2014

2013 2014
Nazev v tis. K¢ v % v tis. K¢ vV %
Materidl, energie, sluzby 12305 27,8% 12 806 27,4%
Osobni ndklady 30748 69,6 % 32614 69,8 %
Odpisy majetku 434 1,0% 462 1,0%
Ostatni 710 1,6% 836 1,8%
NAKLADY CELKEM 44 197 100% 46718 100%

69,8% Osobni naklady

I 1,0% Odpisy mz;jetku

I 1,8%§ Ostatni

27,4% Materiél, eneirgie,sluibyé

30 40
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Stav a pohyb majetku za rok 2014 (v tis. K¢)

V roce 2014 doslo k nakupu tohoto majetku:

VYROK AUDITORA

DADURD...

- TA0I28915

Zpriva nezavislého auditora
o auditu adetni zdvirky sestavené k 31.12.2014
v eirkevnim zafizeni
Oblasini charita Hradee Krilové, IC 45979855
se sidlem Hradec Krdlové, Komenského 266/3, PSC 500 03
uriend pro zakladatele zafizeni

Provedli jsme audit pfiloZené Gletni zivérky v cirkevnim zafizen! Oblastni charita Hradec Krdlové, kaerd
se sklidd 2 rocevahy k 31122014, vykazu zisku a ztrity z ok kondicd 31,12.2014 a pilohy této dtetnl
zhverky, kterd obsshuje popis peudityeh pedstatnich dletnich metod & daldi visvéqlujici informace, Udaje
o girkevnim mfizeni Oblasini charita Hadee Krdlové fsou uvedeny v plilore thio dtetnl zdvirky,

Odpovidnost statutirniha orgine ofetni jednotly za déetni zivirku

Starutdrni orgdn cirkevaiho zafizen] Oblssin| charita Hradeo Krlové je cdpovédny xn sestaven! déetni
miverky, kierd podivi vEmy a poctivy obraz v spuladu & deskymi dletnimi pledpisy, a zn takovy vnitfnl
komtrolnl systém, kiery povakuje za nezbytnd pro sestaven! dletn] zivérky tak, aby neobsahovals
vyznamné (materiabni) nesprivnosti zpisobend podvodem nebo chybou

Ol povid nost auditora

Naki odpovidnosti je vyjadit na zikisd? nadeho audi vyrok k této Glemni zhviree. Audin jsme provedl
v soulady se zikonem o suditorech, mezindrodnimi auditorskymi standardy & souvisejicimi aplikacaimi
dolatkami Kemory auditond Ceské republiky, V' soulady s témito phedpisy jsme povinai dodriovat etické
podadavicy a naplanoval & provest awdit tak, abychom ziskali phimdfenca jistoty, ke Oletni miviria
neabsahuje viznamné (materidni) nesprivnost.

Audit zahmuje provedenl auditorskych postupd k ziskinl dilkaznich informael o Sdstkdch n ddajich
zvefeindnych v Gfetni mvérce, Vybdr postupd zivisi na Gsudku auditor, zahrmujicim i vvhodnoceni rizik
vymamné (materidlnf) nesprivmcstl Odajl uvedenych v Getni zivErce rpisobend podvodem mebo
chybow. PR vyhodnocovinl dehio rizik aisditor pesoudi vaithnd kontralni systém relevantni pro sestavend
aetni zivisky podivajici vEmy a poctivy obraz. Cilem tohoto posouzeni je navrhnout vhodné auditorské
postupy, nikodi vyjadiit se k Gfinnosti vnitfnlho kontrolniho systému d8etni jednotky. Audit 162 zahrmuje
pesouzeni vhodnosti pouditich dfetnich metod, pliméfenasti iéetnich odhadd provedenych vedenim i
posouzeni celkové prezentace Gletni zdvirky.

Jsme plesvedieni, ke dlikaenl informace, kierd jeme ziskali, poskytuji dostatedny a vhodny zikind pro
vijadieni nafeho viroku

Virok auditora

Podle nafeho ndzomu Odetni zdvérka podivd vémy & poctivy obraz aktiv o pasiv ¢irkevnibo zafizend
Oblastni charita Hradec Krabové k 31.12.2014 a ndkladd & vimosh & visledki jeho hospodafeni za rok

kengici 31.12.2014 v souladu 5 Eeskymi Gletnimi pedpisy.
Ing."h-‘flnf; Poligek

itor, ev. & KA CR 1838

V Pardubicich dne [ 5. kvibina 2015

Piikohy: Rozvaha k31.12.2014
Vykaz risku a rickty k 31,12.2004
Pilohn k Gdemni zivéree k31122014

- 2 osobni automobily 312
celkem 312
V roce 2014 doslo k vyfazeni majetku (v pofizovaci cené):

- kopirka Minolta 42
— drobny hmotny majetek 49
celkem 91
Stav majetku k 31. 12. 2014 (v pofizovaci cené): 8 806
Piehled vynosii v ¢lenéni dle zdroju (v tis. K¢)

Vynosy

trzby za sluzby - z toho: 25738
- trzby od klient(l za vlastni vykony 4705
- trzby od ZP 9 880
- trzby IP 11130
- trzby za Satnik 4
- trzby za Novy prostor 19
trzby za prodané zbozi 29
ostatni vynosy 827
pfijaté dary 971
provozni dotace - z toho: 19 491
— dotace Ministerstva prace a socialnich véci CR 10609
— dotace od Mésta Hradec Kralové 7 695
- dotace od Krajského uradu 550
- dotace z Evropskych fond( 251
- dotace Ministerstva vnitra CR 106
— dotace ostatni 205
— dotace Utad prace 75
celkem 47 056
Vyvoj a konec¢ny stav fondu (v tis. K¢)

Stav fondi k 1. 1.2014 204
pfirastek fondd 620
Ubytek fondu 565
Stav fondi k 31. 12. 2014 259
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PODEKOVANI

Dékujeme vsem spolupracujicim Uufadiim, organizacim, darciim, dobrovolnikim,
spolupracovnikiim, pfiznivctim, ale také rodinnym pftislusnikiim, vsem, ktefi jakym-
koliv zplsobem podpofili a podporuji nase usili. Je vsak tézké vyjmenovat vsechny
darce jednotlivé, mnozi zlistavaji v anonymité.

V roce 2014 nas finan¢né podpofili:

Ministerstvo prace a socialnich véci Ceské republiky, Ministerstvo vnitra Ceské re-
publiky, Statutdrni mésto Hradec Kralové, Kralovéhradecky kraj, Kralovéhradecky
kraj z IndividudIniho projektu financovaného ESF prostrednictvim OP LZZ a statniho
rozpo¢tu CR, mésto Broumov, obec Cernilov, obec Dobienice, mésto Dvir Kralové
nad Labem, mésto Hofice v Podkrkonosi, mésto Chlumec nad Cidlinou, mésto Jaromé,
mésto Kostelec nad Orlici, mésto Novy BydZov, mésto Rychnov nad Knéznou, mésto
Trebechovice pod Orebem, obec V3estary, obec Vysokd nad Labem, Utad prace Ceské
republiky — Hradec Kralové.

Ardagh Metal Packaging Czech Republic s.r.o., od$tépny zdvod Skfivany, Beton Broz
s.r.0., Biskupstvi kralovéhradecké, Diecézni katolickd charita Hradec Kralové, Diecéz-
ni centrum pro seniory pfi Biskupstvi kralovéhradeckém, Elektrarny Opatovice, a.s.,
ELPEGE s.r.0., ELZA Pfedméfice, s.r.o., Fa RENE a.s., FTV Prima, spol. s r.o., IBM Ceska
republika, spol. s r.0., ISP Hradec Kralové, a.s., HANZO Production, spol. s r.0., Hradecka
lesni a dievaiska spole¢nost a.s., KASTT, spol. s r.0., Kingspan a.s., Kostel Nanebevzeti
Panny Marie — postni almuzna - fimskokatolickd farnost Hradec Kralové 1, Kralovéhra-
decka provozni, a.s., LEDER-PELLICCE, s.r.0., Maincor, s.r.0., Marius Pedersen a.s., Meri-
da Hradec Krélové, s.r.o., Multikulturverein Volkerverstandingung e. V. Blomberg, SRN,
Obcanské sdruzeni Sloni v porceldnu, Plicni klinika Hradec Kralové, POLYMED medical
CZ, a.s., Radio Impuls, RWE Transgas, a.s., Rimskokatolick farnost Pouchov, Studio DVA
s.r.0., UNILEVER CR, spol. s r.0., ZVU, a.s., ZIVOT 90, Zivot détem o.p.s., Férum darc(, Na-
dacni fond obétem holocaustu, Nadace Jedli¢ckova Ustavu, Vybor dobré vile — Nadace
Olgy Havlové, Zakladni a Matefska Skola Josefa Gocéra Hradec Krélové, zaméstnanci
Domova socidlnich sluzeb Skfivany. ManZzelé Tereza a Milan Muskovi, manzelé Opitzovi,
manzelé Reélovi, manzelé Sarka a Josef Tuzilovi, manzelé Markéta a Petr Jezdinsti, man-
zelé Anna a Vaclav Hrckovi.

Pani:

Antonin Jan, Aubrecht Lubos, Bajak Milan, Barto$ Pavel, Berger Oldfich, Broukal Stépén,
Cerny Roman, Cipera Karel, Cizkovsky Jan, Dejmek Vaclav, Drahfiovsky Jifi, Fiala Old-
fich MUDr., Filip Stanislav, Fojt Michal, Hajek Petr, Hamrak Dalibor, Havel Eduard MUDr.,
Havranek Pavel, Hejhalek Jifi RNDr., Hlavac Jifi Ing., Husek Pavel, Chmelik Jan, Chrtek
Milan Ing., Chuchlik Jaroslav, Jansky Zdenék, Jarinkovi¢ Jan, Kasik Michal, Kaspar Ivo,
Kolman Jifi, Kovar Ales, Krticka Radovan, Kucera Petr JUDr. PhD., Kulhanek Tomas, Kvas-
nicka Jan, Kysilka Jan, Loskot FrantiSek JUDr. Csc., Lustik Martin, pan Lustinec, Markus
Lubos, Matéjka Miroslav Ing., Maténa Jaromir, Méchacek Tomas, Melichar Josef Ing.,
Morkus Lubos, Mottl Vaclav Ing., Nejedly Miloslav, Nguyen Leo$ Ing. MBA, Novotny Ja-
roslav, Patava Radomil, Pavlik Jifi JUDr., Pilaf Tomas, Pithart Ladislav, Podzimek Vladimir,
Pold¢ek Milan Ing., Prazdk Ales$ Ing., Prouza Matyas, Rajak Milan, Rezny Jan Ing., Ricar
Jifi, Slovaéek Ladislav MUDr., Studni¢ka David, Szabo Jakub, Skoda Petr, Stépanek Petr,
Sust Karel Mgr., Svor¢ik Miroslav, Tabotik Bohumil, Tesai Zdenék, Urbanec Bohuslav, Va-
nék Jan Ing., Vesely Pavel, Walter Richard, Weiner Pavel, Zacharias Petr, Zbofil Martin Ing.,
Zich Milos, Zubr M.,

Pani:

Babakova Inka, Badurova Hana, Beznoskova Irena, Blazkova Ivana, Bortlikova Milada,
Brichovéa Marie, Bubnovéa Lenka, Ctvrte¢kova Lucie, Dlabackova Miroslava, pani Dobia-
sova, Dostalova Eliska, Erbenova Lucia, EtflaiSova Lucie, Frankova Veronika, Hazukova
Jana, Hlavacovad Anna, Hlavatd Marie, Hodlovd Romana, Hornychovd Helena MUDr.,
HrubesSové Barbora, Hiils Beate, Hynkova lJitka, Ivanovova Viera Bc. et. Bc., Javirkova
Lucie, Juppova Lucie, Kamenikova Helena, KareSova Zdenka, Karlikovda Jana, Klikova
Hana, KnéZourova Jana, pani Koni¢kova, Krylové Katefina, Kfenkova Marie, Kubelkové
Jaroslava, Kulhankova Lenka, Lanova Gabriela, Lastovickova Marta, Lelkova Jana, Loudi-
lova Sona, Maclova Aneta Ing., Markova Marie, Masova Véra MUDr., Melicharova Viktorie
Ing., Moravkova Jana, Moravkova Zderika, Neskudlova Lenka, Novakova Knizkova Iveta,
Novotna Aneta, PauliSova Katefina, Pavlikova Helena, Péni¢kova Eva, Petrova Helena,
Polackova Marie, Polanska Radka, Polanska Veronika, Prdgerova Alena, Prochazkova Bo-
Zena, Rajnohové lveta, Richterova Eva MUDr., Rehakovéa Martina JUDr., Rezabkova Olga,
Sandrikova Véra, Schomaker Eva, Sovova Tereza, Spisdkova Katefina, Stranska Jarmila,
Sukova Jana, §andrychové Véra, pani Simonova, pani Tesafova, Tosovska Véra, Trenzova
Veronika, pani Tuslova, Uhlifova Evelina, Uhlifova Ludmila, Va¢ounkové Dagmar, Vadu-
rova Ludmila, Voseckova Alena doc. MUDr. Csc., Vratislavova Marie Ing, Walterova Dora,
Zajicova Marie, Zalesakova Eva PhDr., Zarubova Ludmila, Zelend Véra, Zelinkova lJitka,
Zika Dagmar.
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V roce 2014 nam dale pomohli a podporuji nas:

Ceska pramyslova zdravotni pojistovna, Oborova zdravotni pojistovna zaméstnancl
bank, pojistoven a stavebnictvi, Vojenska zdravotni pojistovna Ceské republiky, Vie-
obecna zdravotni pojistovna Ceské republiky, Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra
Ceské republiky.

Agentura Armentum, agentura MAX 1 marketing, s.r.o. Apropo Ji¢in o.p.s., Bauhaus
Liberec, Bio Central, Biskupstvi krdlovéhradecké, Byznys pro spole¢nost, Canto s.r.o.,
Centrum matek Lhota pod Libcany, Centrum zdbavy a sportu FOMEI a.s., C. S. Cargo
a.s., Cesky cerveny kfiz — Oblastni spolek CCK Hradec Kralové, Cesky klub podnika-
teli, Cesky rozhlas Hradec Kréalové, Cesky zalesdk Hradec Kréalové, CEZ a.s., pobocka
Hradec Kralové, Dap Sport s.r.0., Diecézni katolickd charita Hradec Kralové, Diecézni
centrum pro seniory — Biskupstvi kralovéhradecké, Divadlo Drak a Mezindrodni in-
stitut figuralniho divadla o.p.s., Doktor Dulek s.r.o., ESN BuddySystem Hradec Krélo-
vé, Hradecky denik, Filharmonie Hradec Krélové, Fakultni nemocnice Hradec Kralové,
Farni charita Nachod - DGm na pUli cesty, Forum darcd, Galerie Koruna, Gist s.r.o.,
Goldfein CZ s.r.o., Henkel CR, s.r.0., Hrad a Zdmek Staré Hrady, Hrad Pecka, Ing. Mi-
roslav Kurka — TRADETEX, Jirdskovo divadlo Novy BydZov, Klicperovo divadlo, o.p.s.,
Klub Zen Roudnice, Kooperativa pojistovna, a.s., Vienna Insurance Group, kontrapunkt,
z. s., Kosmetika Fleur de Santé, s.r.o., Lanové centrum Mgr. Pavel Balda — Sttibrny
rybnik Hradec Kralové, Marius Pedersen a.s. Hradec Kralové, Lesy Ceské republiky
s.p., Hradec Kralové, Markéta Cerna — Catapult Internacional medi-tech Hradec Kra-
lové, Materské centrum Roudnice, Matefské centrum Sedmikraska, MGC Hradecti
Orli o.s., McDonalds Hradec Kralové, Moét Hennessy Czech Republic s.r.o., Multi-
kulturverein Vélkerverstandingung e. V. Blomberg, SRN, Muzeum Vychodnich Cech
v Hradci Kralové, Nartys s.r.o. Nové Adalbertinum, Oblastni charita Nachod, Obfi
akvarium Hradec Kralové, OC Atrium, OC Futurum, OC Eurocentrum, Pacific Direct
s.r.0., Petrof, spol. s r.0.,, Pharmos a.s., Pracovnici Ceské sporitelny, a.s. Hradec Kralové,
Spravy aktivnich u¢td, Radio Cerné Hora, Radio Proglas, Restaurace Vulkan, Riebel Sarka
— Pilates , Fitness, Rodinny zabavni park Tongo, S4B s.r.0., Servis pradelenského zafizeni
- Zbynék Standera, SOLPAP, s.r.0., Tfebechovice pod Orebem, Spole¢nost pratel SOSVS
StéZery, Sprava nemovitosti Hradec Krédlové p. o., Studijni a védeckd knihovna v Hrad-
ci Krélové, Technologické centrum Hradec Kralové o.p.s., Terno Hradec Krélové, Tesco
Stores CR a.s., TV NOE, tydenik Radnice Hradec Krélové, Ulita Cernilov o.s., Univerzita
Hradec Kralové, VEBA, textilni zavody a.s., Zabavni centrum A - sport Mal3ovice, Zdmek
Hradek u Nechanic, Zdmek Karlova Koruna Chlumec nad Cidlinou, Zdmek Nové Hrady,
Zamek Zleby, ZOO Dvr Kralové nad Labem, ZCZ s.r.o0. - VITAMIN Hradec Kralové.
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Pani:

Barta Jifi Prof. ak. mal., Bavor Josef PhDr., Burget Michal, Cech Pavel, Cerno$ Jan Magr.,
Fink Zdenék MUDr., Havel Eduard MUDr., Ph.D., Helan Pavel, Hrn¢iarik Michal MUDr.,
Jirkd Zdenék, Jirousek Michal MUDr., Maxa Martin, Nebfensky Robert, Nesvadba Michal,
Novak Zdenék Mgr., Pavel Tomas Ing., Plachy Jaromir MgA., Plocek Vladimir, Sklenaf Jan,
Slovacek Ladislav doc. MUDT., Ph. D., Soukup Martin Ing., Svoboda Jan PhDr., Siffel Milo-
slav ICLic., Vapenik Jan, Vyhnalek Jan PhDr.,VoSoust Petr.

Pani:

Baldrychové Markéta Bc., Bartové Miroslava, Bldhovcova Stépanka MgA., Csakova llo-
na, Cejkové Darja, Erbsova Martina Bc., Fialova Darina Mgr., Halamkova Petra, Hanzal-
kova Yvona MUDr., Halamonova Alena PhDr., Hegerova Vendula DiS., Holendova Lenka,
Holubova Eva, Hrubedova Jana MUDr., Chaldnkova Vendula MgA., Ishida Nanako MgA.,
Jezdinska Marta, Jirouskova Dagmar, Kabelova Lenka PhDr., Kahovcova Vlasta, Kaspa-
rovd Bohdana Mgr., Karolova Maria, Kasparova Marcela Mgr. Klimtova Vitézslava, Kola-
fova Sulcova Miloslava Mgr. et MgA., Kostlanova Kopeéna Zuzana, Kostlanova Zuzana
Ing. arch., Koziskova Helena Mgr., Kristkova Barbora MgA., Kiepelova Marie, Lelkova
Jana, Lomovd Lucie, Malkova Daniella Bc., Manova Markéta Mgr., Marsikova Jolana JUDr.,
Miklinova Galina Mgr., Méstakova Dagmar, Moravkova Daniela Mgr. et Mgr., Petrova
Jitka MgA., Pilarova Eva, Plestilovd Anna, Richterova Eva MUDr., Rydlova Lucie MgA.,
Sechovcova Katefina MgA., Srncova Barbora, Srncovd Emma, sestra Immaculata Maku,
Slaninovova Gabriela Mgr., Suchd Dana, Sumrova Sabina, Sykorovd — Pekérkova Eva
ak. mal., Slaninova Gabriela Mgr., Starikova Lucie, Stranska Jarmila, Svoboda David DiS.,
Storkova Pavlina, Tothové Katefina, Voseckové Alena doc. MUDr. CSc., Zadrobilkova Jit-
ka Bc., Zalesakova Eva PhDr., Zaoralova Marta, Zemanova Alzbéta, Zeniskova Jana Mgr.

Dobrovolnice:

Adamova Barbora, Andérova Jolana, Balharova Katka, Barnetova Stana, Bastlova Micha-
ela, Bélkova Renata, Berdnkova Magda, Bergrova Veronika, Borovcova Lenka, Boukalova
Hana, Bustova Lenka, Cejpova Jana, Cernikovéa Dana, DoleZalova Aneta, Dymakova Silvie,
Faltova Markéta, Fejglova Misa, Forejtkova Tereza, Fultnerova Jana, Gabrielovd Michae-
la, Glogarova Ludmila, Havelkova Jana, Havlickova Jana, Hejzlarova Radka, Hofmanova
Alena, Honzickova Kristyna, Hrube3ova Béra, Hypiusové Lenka, Chaloupkovd Dagmar,
Janatova Marcela, Jansikova Lenka, Jasinek Jana, JeZzkova Marie, Jirouskova Dagmar,
Josefova Dominika, Kamenicka Eva, Kamenikova Helena, Kaplanova Iveta, Kazdova Zde-
na, Kinska Kvétoslava, Klabanova Vaclava, Klaudova Klara, Kobzova Petra, Kocourkova
Simona, Krdlova Aneta, Kynclova Tereza, Kyralova Jana, Lednova Tereza,



Lowova Monika, Lukaskova Petra, Mackova Veronika, Matéjkova Anna, Matéjkova Ema, Déle farnosti Babice, Cernilov, Cernozice, Cibuz, Dobienice, Dohalice, Hnévéeves,

Matéjkova Markéta, Mohylova Daniela Mgr., Millerova Veronika, Nigrinova Jarmila, Hlusice, Holohlavy, Hofinéves, Chlumec nad Cidlinou, Kratonohy, Lib¢any, Locheni-
Nixova Lenka, Noskova Jitka, Novotna Petra, Nutsova Iveta, Obrtlikova Tereza, Pavelko- ce, Lov¢ice, Luzec nad Cidlinou, Mlékosrby, Nechanice, Novy BydZov, Ohafe, Osice,
va Klara, Pavlaskova Kristyna, Pavlikova Marie, Pekafova Klara, Pernicova Lucka, Petrzal- Prasek, Rasochy, Sany, Sendrazice, Stard Voda, Zizelice.
kova Jarka, Petrzilkova Jitka, Phamova Phuong Mai, Pleyerova Lenka, Polanska Veronika,
Polivkova Madga, Ruskova Eliska, Rehdkova Martina JUDr., Semetova Alena, Scholtova §koly, studenti, Zaci, pedagogové, feditelé:
Miluge, Smolova Miroslava, Sovova Tereza, Spisakova Katefina, Sebkova Anna, Stastna Biskupské gymnéazium Bohuslava Balbina Hradec Krélové, Gymnazium Bozeny Ném-
Denisa, Sulcova Kamila, Tjukova Galina, Tomanova Jolana, Tdmova Katefina, Vackova cové Hradec Kralové, Zakladni a Matefska skola Jana Pavla Il. Hradec Kralové, Za-
Svétlana, Valaskova Martina, Valtrova Tereza, Vanouskova Zlatka, Velebova Gabina, Vo- kladni a Matefska $kola Jirdskovo namésti Hradec Kralové, Vy3si odborna skola zdra-
dakova Miroslava, Vojackova Tereza, Vysatova Petra, Wolfovd Marcela, Zajicova Majka, votnicka a Stredni zdravotnicka skola Hradec Kralové, Obchodni akademie, Stredni
Zemanova Lydie. odbornd 3kola a Jazykova 3kola s prdvem statni jazykové zkousky, pobocka Stéze-
ry, Zakladni Skola Stézery, Vy3si odbornd skola a Stfedni odbornd 3kola Jana Mala-
Dobrovolnici: ta Novy Bydzov, Zakladni 3kola praktickd Novy BydZov, Zakladni 3kola Kozelkova
Cerny Roman, David Svatopluk, Exner Daniel, Fisar Petr, Goga August, Hatak Jakub, Chlumec nad Cidlinou, Zakladni a Matefska skola Libc¢any, Zakladni a Matefské $kola
Josko Jifi, Kalianko Samuel, Kamenik Jifi, Kaminek Jiti, Kraus Marcel, Krudenc Jifi, Kfize- Smidary, Zakladni a Matefska skola Nechanice, Zakladni Skola Smifice, Masarykova
necky Marek, Kulhanek Lukas, Lansky Martin, Lebeda Adam, Lihafik Tomas, Luke$ Jan, jubilejni Zakladni a Matefskéa $kola Cernilov, Zakladni a Matefska $kola Josefa Goca-
Madéra Jan, Marek Stanislav, Mar$ik Jondas, Matéjka Jakub, Mohyla Luk&$ JUDr., Musil ra Hradec Kralové, Zakladni umélecka skola Stfezina Hradec Kralové, Zakladni skola
Karel, Pilny Jifi, Pithart Ladislav, Ricar JiFi, Sebek Marek, Stépanek Petr, Toman Ondfrej, praktickd Heyrovského Hradec Kralové, Masarykova Zakladni a Matefska skola Plotis-
Vanicek Jakub, Vanicek Toméas, Vodvérka Milan, Zitko David, Zak Pavel. té nad Labem, Zakladni a Matefska skola Predmérfice nad Labem, Zakladni Skola Sion

J. A Komenského Hradec Kralové, Gymnazium J. K. Tyla Hradec Kralové.
Zastupci uradu, darci, kralové, privodci, mistni koordinatori
a dobrovolnici Trikralové sbirky obci a mést: Skautsky oddil Slunicka Lochenice, Skautskeé stiedisko Sv. Jifi Hradec Kralové.
Cernilov, Cernozice, Cervenéves, Divec, Dohalice, Holohlavy, Hofinéves, Hradec Kralové,
Hubiles, Chlumec nad Cidlinou, Chotélice, Chudéfice, Lib&any, Librantice, LibFice, Lucice,
Lhota pod Libcany, Lochenice, Lovcice, Karanice, Kladruby, Klamos, Kosice, Kosicky, Kra-
tonohy, Maslojedy, Mlékosrby, MZany, Nechanice, Novy BydZov, Nové Mésto, Obédovice,
Olednice, Pamétnik, Radostov, Sadova, Skfivany, Smidary, Smifice, Smrzov, Stracov, Stard
Voda, Stézery, Viestary, Vysoka nad Labem, Zizeleves, Zeli.

Duchovni Kralovéhradeckého vikariatu a fimskokatolické farnosti:

Hradec Kralové 1 - Katedrdla Svatého Ducha, Kostel Nanebevzeti Panny Marie;
Kukleny — Kostel Sv. Anny; Novy Hradec Kralové — Kostel Sv. Antonina, Kostel Sv. Jana
Krtitele (Zdmecek); Pouchov — kostel Sv. Pavla, kostel Neposkvrnéného Poceti Panny
Marie (Rozberk); Prazské Predmésti — kostel Bozského Srdce Pané, kostel Sv. Petra (Plo-
tisté nad Labem).
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Détkufeme, Ze nim /,»ma’/mite fﬁm&éﬁa/t!

Uvedené fotogalerie o akcich, konkrétnich darech jsou jen pfikladem
otevienych srdci hodnych lidi, ktefi nam pomahaji pomahat.

Sek v hodnoté 45 000 K¢, prevzala

z rukou Jaroslava Svéceného, hosta
slavnostniho vecera benefi¢ni aukce

akciové spole¢nosti Fa RENE a.s.,
vedouci azylového domu Domov pro

matky s détmi, pani Zdenka Koutnikova.
Céstka byla uréena na ndkup
vanoc¢nich hracek pro déti
z azylového domu.

Domaci hospicova péce Hradec Kralové
oslavila rok existence. Témét v den jejich prvnich
narozenin dostala darek 10 000 K¢ od Plicni kliniky
Fakultni nemocnice Hradec Kralové.

Sek z rukou prednosty plicni kliniky
doc. MUDr. Frantiska Salajky, Csc. a vrchni sestry
Bc. Jany Kollarové prevzali feditel OCH HK

Jiz potieti se uskutec¢nila benefi¢ni Mgr. Vaclav Hréek a Be.et Be. Viera Ivanovova,
B v 5 Sy (ma— Baby Balloon Party zahrani¢nich vrchni sestra Domaci hospicové péce
i Zékl;dni tkola studentd Univerzity Hradec Kralové. Hradec Kralové.
Josefa Go&ara Hradec Kralové Stejné jako v predchozich letech byl vytézek
podpotila Stiedisko rané péce vénovany Stredisku rané péce Slunicko. -.-'k't'\ub U F‘,::.w_

Organizatorem akce byl ESN Buddy System.
Sek v hodnoté 17 500 K¢ prevzala
Mgr. Pavlina Chmelikova, vedouci
Stiediska rané péce Slunicko.

Slunicko ¢astkou ve vysi 5334 Ke.
Déti v ramci vanoc¢nich trhtt
prodavaly svoje vyrobky
a ¢ast vytézku darovaly
OCH HK.

Vybor dobré viile -
Nadace Olgy Havlové poskytl
dar ve vysi 50 000 K¢ na ndkup
péti kust invalidnich vozikd,
které jsou zaptjcovany
do domadcnosti klientd.

Dvacet velkych tasek plnych obleceni Al 2 . o
Va hr§éek,' d.arovali stréim'(/:i , ley\f)erif}%eivll;uol(jg izcsei ]veed gfflz(é‘::k‘;smvu Dl'ky Tfikrél}(:;é sklj(irce 2014
Meéstské policie z Hra.dce Kra{ove. rané péée Slunicko nechali vyrobit . , ) 1 ]vsn;e mohli za C(:)}lllpl.t ,
do Domova pro maminky s détmi. prostornou skiifi pro pomiicky D ew eme VM / SizZebni vuz pro fmtm
détem predali i malé darecky. k préci s détmi s postizenim. . pecovatelskou sluzbu.

Vazime si vstficnosti. Vazime si kazdého daru.
Vase pfrizen a dlivéra jsou pro nas hnacim
motorem v péci o lidi, ktefi pomoc potrebuiji.
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»Satec aneb bazar odévii
a o$aceni, ktery
usporadala Marie Brichova
spolu se studentkami
Univerzity Hradec Kralové -
Pedagogické fakulty,
vynesl 4 174 K¢.
Vybrané penize byly uréeny
pro Domaci hospicovou
péci Hradec Kralové.

Dar RWE Transgas, a.s.
ve vysi 30000 K¢ jsme
vyuzili na zakoupeni
linearniho davkovace

GRASEBY MS 26 pro
Domaci hospicovou péci
Hradec Krélové.

Vytézek z benefi¢niho koncertu ,Kazdomésicni* potravinova
Pavla Helana v Kostele sbirka farniki z Prazského
Nanebevzeti Panny Marie Piedmésti je velkou
na Velkém ndmésti pomoci pro Domov pro matky
v Hradci Kralové ¢inil 3 959 K¢. & el
. o _ Byl ur(:enl)’t pro Doméci,hos,picovou jako podpora pii poskytnuti
Dékujeme Frantisku Zidkovi, péci Hradec Kralové. Krizové pomodi,

Dékujeme poradateli akce
Biskupstvi krdlovéhradeckému
a Diecéznimu centru pro seniory.

ktery vénoval finan¢ni dar
Domu Matky Terezy,
stiedisku socidlnich sluzeb
pro lidi bez domova.
Doposud jsme zakoupili celkem
69 paru praktické vychazkové
obuvi pro muze a Zeny.

Zéci a zakyné ze Zékladni Skoly Sion
J. A. Komenského z Hradce Kralové

Pan Nejedly vénoval finan¢ni dar privezli pfed Véanocemi
na nakup skolnich potteb pro déti pro déti z Domova
Kazdy rok patfi veliké c:ll'ky Ing. Viktorie Melicharové zDomova pro matky s détmi. pro matky s détmi vano¢ni darky.
a.s. LesY Qesk? rep wlillisy o »hnaci motor® potravinové sbirky
za poskytnuti vanocmc.h sia ool z farnosti z Prazského Predmésti
o el Loy v Hradci Kralové.

Domova pro matky s détmi.

Vyroc¢ni zprava Oblastni charity Hradec Kralové za rok 2014 — Zpracovali: Petra Zikova a kolektiv pracovnikd OCH HK - Foto: Bc. Petr Macl, Mgr. Pavlina Chmelikovd, Bc. llona Dynterovd, Mgr. Alena Kakrdova,
Petra Zikovd, Mgr. Katefina Krtickova, RNDr. Roman Binder, Milada Bortlikova, Jitka Svobodové, Ing. Jifi Horak, Jitka Rezacova, Jana Kopecka. — Grafika, prepress: Radovan Krticka — Tisk: Integraf s.r.o0, Nachod



VEREJNE SBIRKY

N V)
\\ /I Verejna sbirka povolena Krajskym uradem Kralovéhradeckého kraje dle §4 odst. 1
,/ \\ zadkona ¢. 117/2001 Sb. o vefejnych sbirkach na podporu socidlnich sluzeb
/ \ Oblastni charity Hradec Kralové: Strediska rané péce Slunicko a Intervenc¢niho
' centra pro osoby ohrozené domécim nasilim. Podpora dobrovolnické sluzby
Cha I‘Ita a okamzita pomoc lidem v nouzi a v krizovych situacich.

Ceska republika

Cislo G¢tu vefejné sbirky: 267 730 205/0300
Nazev a adresa banky: CSOB, a.s., Ulrichovo ndmésti 734, 500 02 Hradec Kralové 2

OBLASTNI CHARITA HRADEC KRALOVE Datum zahajeni a ukon¢eni sbirky: od 1. 12. 2014 na dobu neurcitou

Komenského 266

500 03 Hradec Kralové Vefejna sbirka povolena Krajskym uradem Kralovéhradeckého kraje dle §4 odst. 1

ICO: 45979855 zakona ¢€.117/2001 Sb. o vefejnych sbirkdch na podporu provozu, investic a vybaveni

¢islo bézného uctu: 230383/0300 socialnich sluzeb: azylovy diim, pecovatelska sluzba, nocleharna, socialni rehabilitace,
nizkoprahova denni centra, odborné socialni poradenstvi;

tel.: 495516 098 na podporu: hospicové péce, osetiovatelské sluzby, socidlniho satniku, poradani

mobil: 777 721 641 kulturnich a spolecenskych aktivit ve prospéch uzivatell sluzeb, konani akci v ramci
humanitarni pomoci (nenadalé katastrofy, krizové situace), individudIni pomoc

e-mail: och@hk.caritas.cz socialné potrebnym.

www.charitahk.cz
Cislo G¢tu vefejné sbirky: 255 515 348/0300
Navstévni hodiny: Nazev a adresa banky: CSOB, a.s., Ulrichovo ndmésti 734, 500 02 Hradec Kralové 2
pondéli: 13.00-16.00 hodin Datum zahajeni a ukon¢eni sbirky: od 8.11. 2012 na dobu neurcitou
stteda:  8.00-11.00 hodin

D E K U J E M E

Na projekty Oblastni charity @

Hradec Kralové je rovnéz mozné o

pfispét zaslanim darcovské SMS S & o ’
ve tvaru 3 3 Darcovska KRALOVEHRADECKY
DMS CHARITAHK na tel. 87777 <2 SMS KRAJ

Cena jedné SMS je 30 K. 0&;6’% O,‘,G . / L

Oblastni charita Hradec Kralové ° © M darcd

obdr3i 28,50 K¢. <%0, . HRADEC KRALOVE



