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Poznamka:

U jednotlivych sluzeb jsou uvedeny informace —
poslani, cile, cilova skupina, principy a popis sluzby

v aktudInim znéni, ostatni informace jsou za rok 2013.

V piibézich byla jména uzivatel z dlvodu ochrany
jejich soukromi pozménéna.



UVODNI SLOVO

Vazeni pratelé,

pfichdzime k Vam s vyro¢ni zpravou o praci Oblastni charity Hradec Kralové za rok 2013.
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Povazuji za velky Uspéch, nikoli za samozfejmost,
Ze pracovnici oblastni charity i v tomto roce
poskytovali tfi sluzby nepfretrzité, kazdy den v roce
po 24 hodin - oba azylové domy a oSetfovatelskou
sluzbu véetné domaci hospicové péce, dalsi tii
sluzby denné veetné viech sobot, nedéli a svatkd -
pecovatelskou sluzbu, nocleharnu a denni centrum,
a ostatni sluzby kazdy pracovni den - ranou péci,
poradnu pro lidi v tisni, interven¢ni centrum

a socialni rehabilitaci.

To vse je mozné jen diky kazdodennimu nasazeni
pracovnikd, pro néz charitni sluzba je vice nez

jen zaméstnani. Stale znovu zazivam, jakou oporu
ma charita ve svych pracovnicich. Pfedevsim jim
bych proto zde chtél vyjadfit uznani a dik za jejich
poctivou préci, za ochotu a vytrvalost, i za jejich
nadhled a osvézujici humor. Ve spolupraci tolika lidji,
ktefi své schopnosti davaji do sluzby druhym,
vnimam velikou silu.

Od dubna 2013 se nam podafilo zahdjit poskytovani
domédci hospicové péce s nepretrzitou dostupnosti
sester i Iékafl. Tato komplexni sluzba povysuje

na novou Uroven dosavadni péci, kterou charita

od svého zaloZeni vénovala lidem v zavéru jejich
Zivota. Poradna pro lidi v tisni se od podzimu 2013
vénuje i podpofe pozUlstalym, ktefi se po ndhlém
umrti blizké osoby dostali do krizové situace.

V tomto roce jsme si také pfipomnéli 10 let prace
klubu Maridnek i 10 let od prestéhovani azylového
domu do nové budovy Domu Matky Terezy,
¢lenéné podle jednotlivych sluzeb.

Azylovy dim pro muze Uspésné absolvoval inspekci
kvality socidlnich sluZeb, organizace také béhem roku
se cti prosla celou fadou dalsich kontrol.

V nasi préci pocitujeme podporu mnoha dobrych

lidi, ktefi ndm pomahaji a podporuji nas, ¢asto
nendpadné. Velice si vazim prace nasich dobrovolnikd,
ktefi jsou velmi vyznamnou soucésti charitniho

dila. Dékuji rodindm pracovnik( za jejich pochopeni

i oporu. Pracovniklim obci, kraje i statni spravy

dékuji za spolupraci a podporu. Dékuji vséem darciim

a priznivclim za divéru ve smysluplnost a spravnost
nasi prace. Chtél bych Vés pozadat o zachovani

pfizné a podpory i nadale.

Svéruji nasi charitni praci Bohu, ktery je v tézkostech
darcem sily znovu vstét a jit, ddrcem odvahy,
vytrvalosti a pokoje.

Magr. Vdclav Hréek, reditel OCH HK
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Nazev: Oblastni charita Hradec Kralové (zkratka: OCH HK)

D>
Charita

Ceska republika

Sidlo: Komenského 266, 500 03 Hradec Kralové

Pravni forma:

Pravnicka osoba evidovana podle zdkona

o cirkvich a ndboZenskych spole¢nostech ¢. 3/2002 Sb.,
zaevidovana v Rejstiiku evidovanych prévnickych osob jako
Ucelové zafizeni Cirkve fimskokatolické ve smyslu § 15a
odst. 1 pism. b) uvedeného zdkona.

1C0O: 45979855

Zalozeni:

Zakladatelem Oblastni charity Hradec Kralové (dale jen OCH HK) je Biskupstvi kra-
lovéhradecké se sidlem Velké ndmésti 35, Hradec Kralové. OCH HK byla zaloZena
dne 1. 6. 1992 rozhodnutim biskupa kralovéhradeckého ve smyslu Kan. 114-117 CIC
a v souladu s §13 odst. 1 pism. g) tehdy Gc¢inného zék. ¢.308/1991 Sbh. OCH HK je
slozkou Diecézni katolické charity Hradec Kralové se sidlem

Velké namésti 37, Hradec Kralové; IC: 42197449.

Statutarnim organem je feditel, ktery je zodpovédny za cinnost
a hospodareni organizace, rozhoduje a jednd jejim jménem.
V roce 2013 zastdval tuto funkci Mgr. Vaclav Hréek.

Rada OCH HK je poradnim orgdnem feditele OCH HK, v roce 2013 ve sloZent:
Msgr. FrantiSek Hladky, PhDr. Eva ZaleSakova, MUDr. Eduard Havel Ph.D.,
Ing. Petr Hylmar, Ing. Josef Melichar, Radek Vohlidka.

Poslani, cile, cilova skupina:

JCaritas” znamena v ¢eském prekladu milosrdnd laska. Poslanim OCH HK je pomahat
lidem v hmotné, socidlni, dusevni a duchovni nouzi bez ohledu na jejich pfislusnost
k rase, nédrodnosti nebo ndbozenskému vyznani. Cilovou skupinou jsou lidé, ktefi se
ocitli v krizové nebo dlouhodobé nepfiznivé Zivotni situaci, kterou nedovedou sami
fesit, lidé na okraji spole¢nosti nebo ohrozeni socidlnim vyloucenim, bez pfistfesi,
lidé osaméli, lidé se zdravotnim postizenim nebo rodiny s ditétem se zdravotnim
postizenim, lidé nemocni, socidlné slabé rodiny i vézni, a to z Hradce Kralové, Krélo-
véhradeckého kraje, Ceské republiky, pfipadné Evropské unie. Cilem sluzeb poskyto-
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vanych OCH HK je pomahat lidem v krizové nebo dlouhodobé nepfiznivé Zivotni situaci

tuto situaci vyresit tak, aby mohli Zit v maximéalné mozné mife samostatnosti, dle svych

moznosti a schopnosti, béznym zplsobem Zivota, zUstat soucasti pfirozeného mistniho

spolecenstvi a vztahové sité a vyuzivat mistniinstituce, které poskytuji sluzby vefejnosti.
Organizace podporuje integraci lidi zZijicich na okraji spole¢nosti a plsobi na poli pre-
vence socidlniho vylouceni.

Cinnost (citace ze zakladaci listiny):

OCH HK byla zalozena za G¢elem poskytovani obecné prospésnych ¢innosti charitativ-
nich, socidlnich a zdravotnickych. Podnikatelskd a jind ¢innost mize byt pouze doplni-
kova.

OCH HK zajistuje poslani Cirkve fimskokatolické v oblasti hmotné a duchovni dobrocin-
nosti v souladu s ustanovenim Kén. 114 § 2 CIC 1983, zejména zajistuje pomoc lidem
v nouzi na principech krestanské lasky.

Predmétem cinnosti OCH HK je zejména: zfizovani a provozovani charitativnich sluzeb,
domovd, zdravotnickych, socidlnich, skolskych a jinych zafizeni a sluzeb, jejich meto-
dické vedeni a poradensky servis, provozovani pljc¢oven zdravotnickych pomucek, za-
jistovani a poskytovéani duchovni a pastoraéni péce, pofadani sbirek a humanitarnich
a kulturnich akci za G¢elem pomoci potfebnym v Ceské republice a v zahranici, pravni,
socialni a zdravotni poradenstvi, prace s détmi a mladezi, prace s rodinami, vzdélavani,
koordinace a zajistovani dobrovolnické sluzby, prace s dobrovolniky, poskytovani dal-
Sich socidlnich sluzeb, zejména: zékladni socialni poradenstvi a odborné socialni pora-
denstvi, sluzby socialni péce a socidlni intervence.

OCH HK poskytovala v roce 2013 sluzby v téchto stiediscich:
Charitni pecovatelska sluzba

Charitni osetrovatelska sluzba

Dim Matky Terezy - stiedisko socialnich sluzeb pro lidi bez domova
Domov pro matky s détmi

Poradna pro lidi v tisni

Stredisko rané péce Slunicko

Intervenéni centrum pro osoby ohrozené domacim nasilim

Na zajisténi sluzeb se podili Hospodaiské stfedisko (administrativni a ekonomicky
servis) a Kruh dobrovolnikli OCH HK. Organizace je vzdélavacim zafizenim akreditova-
nym Ministerstvem prace a socialnich véci Ceské republiky.

Kazdé stiedisko ma definovano poslani, své specifické cile s ohledem na cilovou skupi-
nu, které sluzby poskytuje a principy, kterymi se Fidi poskytovani socialnich sluzeb.
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STREDISKO RANE PECE

OBLASTNi CHARITA HRADEC KRALOVE

STREDISKO RANE PECE SLUNICKO

(dale jen SRP Slunic¢ko) nabizi odbornou pomoc a pod-
poru rodindm s ditétem do 7 let véku se specidlnimi po-
tfrebami z divodu zdravotniho postizeni nebo ohrozeni
vyvoje, které je zplsobeno napiiklad komplikovanym
nebo pfed¢asnym porodem.

Poradkyné poskytuji rodindm takové sluzby, které ve-
dou ke zlepseni kvality zivota ditéte se specidlnimi po-
trebami a podpore jeho rodiny, snizeni negativnich vlivd
postiZzeni na kvalitu Zivota ditéte a rodiny a podporuji
dité v jeho rozvoiji.
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, Ze nedostanete vZdy, co cheete,
je 'I’lé’k&é/ 0’51"01%6/ stesti...” Dalajldama

V ramci socidlni sluzby SRP Sluni¢ko nabizelo:

— odborné a praktické rady pro préci,
hru a komunikaci s ditétem,

— pomoc pfi vybéru a zajisténi vhodnych stimu-
la¢nich hracek, rehabilita¢nich a kompenzacnich
pomlcek, pljc¢ovani didaktickych a stimulac¢ni
pomdicek,

— podporu pfi rozvoji psychomotorického vyvoje ditéte,

- socialné-pravni poradenstvi, pomoc pfi zajisténi
jejich prav a narokd, v pfipadé potieby pomoc
pfi jednani s Ufady,

- pUljcovani odborné literatury,

— predavéni informaci o viech potfebnych
a dostupnych sluzbach,

— poskytovani uzite¢nych informaci, kontaktd,

zprostifedkovani konzultaci s dal$imi odborniky
dle aktudlni potreby,

- pomoc pfi vybéru vhodného predskolniho nebo

skolniho zafizeni,

- konzultaci po telefonu,
— odborné seminafre, prednasky, vzajemna

setkavani rodin,

— Ucast na psychorehabilita¢nim pobytu.

Kromé poskytovani pfimé péce a poradenstvi zafazuji
pracovnice i dalsi aktivity do nabidky cinnosti posky-
tovanych zafizenim. Jsou jimi napfiklad hipoterapie,
canisterapie, chirofonetika a dalsi. Tyto aktivity, které
vyznamnym zpUsobem podporuji vsestranny rozvoj
ditéte s postizenim a pfispivaji k vyssi kvalité Zivota di-
téte i celé rodiny, se mohou realizovat diky podpore
rznych nadaci a darcd. V roce 2013 se uskutecnila pra-
videlnd hipoterapie ve ctyfech jizdarnach, probéhlo

celkem 51 hodin skupinové nebo individualni canistera-
pie. Piimo na stredisku probihala i chirofonetika v celko-
vém poctu 66 terapii.

Pracovnice SRP Sluni¢ko poskytovaly terénni formu
sluzby rané péce na zakladé pisemné smlouvy dle indivi-
dualniho planu vychazejiciho z osobnich cilli klient cel-
kem 94 rodindm. V misté bydlisté rodin vykonaly celkem
507 konzultaci, konkrétné v téchto méstech a obcich:
Benatky, Broumoyv, Castolovice, Cernikovice, Cerveny

Adresa:
Stiedisko rané péce Slunicko
Ulrichovo nameésti 733, 500 02 Hradec Kralové

tel.: 495 260 732
mobil: 777 721 642
e-mail: slunicko@hk.caritas.cz

Hodiny pro verejnost:
Ctvrtek  9:00-11:00 hodin

Vedouci SRP Slunicko:

Mgr. Pavlina Chmelikova
mobil: 777 721 642

e-mail: slunicko@hk.caritas.cz



Chtéla bych napsat, ze moc dékujeme,
jak jste ndm pomdhaly.
Myslim, Ze jste opravdu velkou oporou a podporou

vvys

kdy nékoho potiebuji. Pravé citlivy pristup poradkyn,
jejich vlidné slovo a rada byly pro nds hodné
diilezité.

maminka

Kostelec, Dobruska, Dolni Pfim, Dolni Radechova,

Dolni Rokytriany, Doudleby nad Orlici, Dvir Kralové
nad Labem, Hlusicky, Holovousy, Hofice, Hradec Kralové,
Hronov, Chlumec nad Cidlinou, Chotélice, Jaromér,
Jic¢in, Jicinéves, Knéznice, Kostelec nad Orlici, Liban,
Li¢no, Lovcice, Mald Cermna, Nahotany, Nachod,

Nové Mésto nad Metuji, Novy BydZov, Novy Ples,
Olesnice v Orlickych horach, Opo¢no, Osice, Police

nad Metuji, Provoz, Rasosky, Rokytnice v Orlickych
horéch, Rychnov nad Knéznou, Solnice, Stfevac, Sachov,
Trutnov, Upice, Vrice, Vysoké Veseli, Zernov, Zidovice.

Mimo dlouhodobou péci bylo poskytnuto jednorazové
poradenstvi dal$im 44 rodinam. Ambulantni forma
konzultaci byla poskytnuta celkem 33x.

Sluzba je poskytovéna zdarma, v ramci celého
Kralovéhradeckého kraje.

Udalo se vroce 2013

SRP Sluni¢ko od poloviny roku 2012 sidli v novych vét-
Sich prostorach, které umoznuji realizovat i dalsi aktivity,
které pomahaji rodindm navzajem se potkévat a sdélovat
si své zkusenosti. Zajimavou byla napfiklad prfednaska
s MUDr. Lenkou Smetanovou na téma Vyvoj ditéte s po-
stizenim v souvislostech nebo predndska Mgr. Hany
Hegerové na téma Gesta a komunikace. Na stiedisku
také pravidelné probihaji setkévéani rodin, pfi kterych
se mohou jednotlivé rodiny vice poznat, sdélovat si své
zkusenosti v péci o postizené déti a predavat si praktic-
ké rady. Néktefi rodice navazali mezi sebou i pratelstvi
a potkavaji se i mimo SRP Sluni¢ko. Setkavani rodin dé-
ti s Downovym syndromem probéhlo na stfedisku cel-
kem 5x, ve stejné frekvenci se uskutecnily i schizky rodin
déti s autismem. Ostatni rodiny déti s odliSnou diagné-
zou se sesly jednou. Velkym pfinosem pro rodiny byl i tfi-
denni psychorehabilita¢ni pobyt v Neratové, kterého
se zUcastnilo 8 rodin.

Sluzba rand péce byla prezentovédna poradkynémi dne
7. Cervna 2013 v ramci Festivalu sociélnich sluzeb v Hrad-
ci Krdlové Poznejme se navzajem a na obdobném fes-
tivalu v Rychnové nad Knéznou - Veletrh socialnich
sluzeb ve dnech 7.- 8. z4fi 2013.

Uzka spolupréace probiha se specialnimi zafizenimi pro
déti s postizenim, jakymi jsou napfiklad specidlni matefr-
ské Skoly a zakladni 3koly, rehabilitani stacionére, spe-
cialni pedagogicka centra, pracovisté pediatr( a odbor-
nych lékard.

SRP Sluni¢ko je ¢lenem Asociace pracovnikii v rané
péci, které mu opétovné udélilo v roce 2013 Garanci
kvality. Poradkyné se pravidelné Gcastni shromazdéni
této Asociace a aktivné se podili na ¢innosti v jejich pra-
covnich skupinach. Na kazuistickych setkénich a super-
viznich skupinéch, které jsou organizovany pfimo Aso-
ciaci pracovnikll v rané péci, maji poradkyné moznost
konzultovat urcité situace s poradkynémi z jinych stredi-
sek a predavat si navzajem zkusenosti a postiehy.

Vedouci SRP Slunic¢ko se v rdmci komunitniho planova-
ni zapojuje do ¢innosti pracovni skupiny pro osoby se
zdravotnim postizenim v Hradci Kralové a v Ji¢iné a také
do ¢innosti odborného kolegia v ramci Diecézni katolic-
ké charity Hradec Kralové. Déle se poradkyné pravidelné
Ucastni setkavani konzultantd metody PORTAGE, kde
maji moznost se déle vzdélavat a vyménovat si své zku-
Senosti s jinymi zafizenimi, kterd poskytuji sluzbu rand
péce v jinych regionech. Nedilnou soucasti neustalého
zvySovani kvality poskytovani sluzby rana péce je i vzdé-
lavani poradkyn. V roce 2013 to byly napfiklad nésle-
dujici kurzy a semindre: Kurz poradce rané péce (APRP),
Legislativa v socidlné pravni ochrané déti (Komuniké),
Standardy kvality socidlnich sluzeb v praxi (Proutek),
Kurz Portage (Paprsek), Kazuisticky seminar (APRP), kurz
Umét si hrat (APRP), kurz Cteni a psani (Svitani).

Siroké i odborné vefejnosti byly ¢innost a prostory SRP
Sluni¢ko predstaveny pfi akci Den otevienych dvefi.
V roce 2013 se uskutecnil dvakrat.

Poradkyné SRP Slunicko se také zapojily do kampané
Tyden rané péce, kterou organizuje Spolec¢nost pro ra-
nou péci a ucastnily se Konference pracovnikd v rané
péci, kterad se uskutecnila v Olomouci pod zastitou Spo-
le¢nosti pro ranou péci.

Velkou pomoci pfi akcich SRP Slunicko je spoluprace
s Kruhem dobrovolnikl OCH HK. Dobrovolnici se zapojo-
vali do rliznych aktivit, které poradkyné rané péce orga-
nizovaly bud' pro samotné rodiny déti s postizenim nebo
pro Sirokou vefejnost.
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Honzik

Honzik je dvou a pullety chlapecek. Byla mu diagnosti-
kovana détska mozkova obrna - spasticka kvadruparéza

s vétSim postizenim dolnich koncetin, Westlv syndrom

a sekundarni epilepsie.

Jeho start do Zivota byl velmi obtizny. Na svét pfisel o Sest

tydn( dfive. Narodil se s rozstépem bfisni stény a musel

byt hned po porodu operovén. Diky péci lékarl zvladnul

i zadvazné pooperacni komplikace, které ohrozovaly jeho

zivot.

Kdyz jsme u néj byly poprvé na navstévé, jenom lezel.
Na hlas téméf nereagoval. Nase prace se zaméfila pre-
devsim na posilovani vyvoje hrubé a jemné motoriky.
Péci jsme vénovaly i mamince, kterou jsme udily, jak si

s Honzikem spravné hrat, aby se intenzivné pokracovalo

v nastavené péci.

Dalsi moznosti péce, kterou jsme nabidly a kterou rodina

vyuzila, byla chirofonetika a canisterapie. Jednou tydné

chodili i na hipoterapii. Hodného konika si Honzik velice

oblibil.

Velkym plusem pfi praci s rodinou je pozitivni pfistup

obou rodi¢li. Maminka se chlapci vénuje na maximum.
Jezdi dvakrét za rok do lazni, pravidelné chodi i na fyzio-
terapii, kterou maji v misté bydlisté.

6 VYROCNI ZPRAVA 2013

Honzik ma jesté starsiho pétiletého brasku. Tomu se
o kapku vice vénuje tatinek. Braska je sportovec a jak
oba rodice fikaji - maminka zase ,sportuje” s mladsim
synem (provadi s nim rehabilita¢ni cvic¢eni). Nyni jiz
u Honzika vidime Uzasné pokroky. Z chlapce, ktery jen
leZel, se postupné stalo dité, které si rado broukd, ko-
munikuje s okolim a navazuje socidlni kontakt. Umi lézt
po ctyfech a dokonce si dokéze i kleknout.

Pro rodice i pro nas jsou tyto chlapcovy pokroky tou nej-
vétsi odménou a pro rodice i obrovskou motivaci pro dal-
3i préci, kterd vyZzaduje hodné sil nejen psychickych, ale
i fyzickych.

Honzik by mél od nového $kolniho roku zacit navstévo-
vat specialni predskolni zafizeni. Véfime, ze to pro néj
i pro jeho rodi¢e bude pfijemné a uzite¢né obohaceni
0 nové zazitky a podnéty, které celou rodinu posunou
zase o krtcek dal na jejich cesté.

Jonas

Rodice ttiletého Jonase pfrisli do naseho stiediska pred
rokem. Trapilo je chovani jejich malého synka. Jondsek
nemluvil, sloviim rozumél, ale nefekl ani slovo. Zvlastni
bylo i jeho chovéni, které se vyznacovalo stereotypnim
opakovanim jedné ¢innosti. Méli podezieni, Ze jejich syn
ma autismus. Maminka plakala. Réda by se vratila do
zaméstnani po rodi¢ovské dovolené, ale vyhlidky
na umisténi Jonase v matefské skolce byly mizivé. S hot-
kosti vzpominala na spole¢nou dovolenou, kterou si
chtéli hezky spole¢né uzit. Namisto toho resili neustélé
projevy vzteku a vzdoru. Podobné se choval i doma, po-
kud se po ném chtélo ukonceni jeho oblibené cinnosti.
Hazel jidlo, byl plactivy, mél potize se spanim.
Psychologické vysetfeni stanovilo celkovy opozdény
vyvoj, hlavné vyrazné v fec¢i a grafomotorice. Chlapec
nettidil ani dvé barvy, neskladal hra¢ky a nemél zajem
o plnéni ukold, nosil pleny pres den i v noci. Jedl jen své
jedno oblibené jidlo.

Pfi prvnich ndvstévach poradkyné rané péce se Jonas
hodné vztekal a byl negativisticky. Rodi¢im jsme do-
porucily zavést strukturu denniho rezimu. K tomu bylo

potifeba namalovat jednoduché obrazky s rdznymi cin-
nostmi a vyskladat je v kazdém dni vedle sebe tak, aby
Jonds védél, co se bude dit a co jej ten den ceka. Velice
rychle tuto ,hru” pfijal.

S Jondsem jsme zacaly pracovat podle strukturovanych
ukoll. Nejdfive leh¢i, aby je splnil, postupné obtiznéjsi.
Zvysovaly jsme i jejich pocet. Chlapec mél o tkoly zajem
a byl rdd chvélen. Nacvicovaly jsme tfidéni barevnych
kolicki do krabice. Do mésice je tfidil do dvou barevy,
do dalsiho je jiz roztfidil do péti. A dale se zdokonaloval.
Zacal prifazovat i stejné obrazky k sobé, navlékat korale,
zajimal se o dal3i hracky, stavéni kostek apod. Postupné
pojmenovaval citoslovci zvifata, zacal pouzivat prvni slo-
va a prvni dvouslovné véty. Nejprve maminka nevidéla
pokroky v Jonasové chovani, potom najednou vztekani
a zachvatu ubylo a nyni se vyskytuji jen vyjimecné.
Celkovy vyvoj Jonaska se posunoval k lepSimu. Za tfi
¢tvrté roku byl na diagnostickém pobytu v matefské
$kole pod dohledem psychologa. Vyvoj chlapce je nyni
stanoven v pasmu normy. Se svym okolim se dorozumi.
Pouziva celé véty, vyslovnost neni Uplné dokonal3, je
stale v péci logopeda. Je trvale bez plen, sdm si fekne
na potiebu na zachod, umyje si ruce. Podle doporuceni
psychologa je vhodné zafadit chlapce do matefské sko-
ly, maminka je moc spokojend, sama byla na vybérovém
fizeni do nového zaméstnani.



Anicka

Mala ¢tyrleta holcicka byla celkové opozdéna proti svym
vrstevnikiim, méla svij zpGsob komunikace s ostatnimi
a i s hrackami si hrdla po svém. Byla integrovana do béz-
né Skolky a oba rodice se ji hodné vénovali. BEhem prvni
konzultace bylo jasné, ze hlavné maminka je ve velké ne-
jistoté. Méla pochybnosti, zda skutecné délaji pro Anicku
vse potiebné a jestli nevynechali Zddného odbornika.
Pii pohledu na objemnou slozku, ve které méla rodina
vsechna vysetreni a pfi popisu vyctu aktivit, které s Anic-
kou béhem dne délaji, bylo zfejmé, ze v této oblasti zad-
né rezervy rodina nema.

Velkym otaznikem byla situace ve Skolce. Maminka se
obdvala kazdodenniho setkavani s pani ucitelkou. Ta
pro ni méla vzdy seznam cinnosti, které Anic¢ka nezvlad-
la a vzdy ddrazné maminku zadala, aby se malé dcerce
vénovala. Pro maminku to bylo velmi sklicujici.

Méla jsem pocit, Ze se z rodiny ztratilo néco moc dule-
zitého. Obycejny vztah rodi¢ - dité. Misto rodicl zde
byli ucitelé, misto ditéte maly zék. V nabitém odpoled-
ni nebyl ¢as na délani cehokoli bez pfedem daného cile,
na obycejné dovadéni, na spontanni hru.

Postupné jsme se béhem konzultaci snazili spolu s rodi-
¢i zménit situace, které hlavné maminku uvadély do ne-
jistoty a snizovaly tak jeji sebedtvéru.

A zacalo se dafrit. Ani¢ku zacal vyzvedavat ve Skolce
tatinek, ktery byl imunni vici neustalym vytkam pani
ucitelky (intervence u pani feditelky nebyla Uspésna).
Navic od nového skolniho roku nastoupila nova pani
ucitelka se zkuSenostmi s détmi s postizenim. Ta vzdy
dokdazala najit béhem dne néco, za co mlze Anicku
pred rodici pochvalit. S maminkou jsme se domluvily
na dvou tzv. pétiminutovkach, béhem kterych bude
s Anickou pracovat cilené. Po zbytek dne ale budou spo-
lu,jen tak” — budou se lechtat na koberci, postavi skrys
z polstard, budou spolu varit... A to vse bez vycitek, ze
by Anicka ztracela cas. Také jsem rodiné doporucila za-
zadat si o prispévek na péci, diky kterému se zlepsila
financni situace v rodiné, coz urcité prispélo k celkové
pohodé.

Anicko, mas skvélé rodice, tak hodné stésti v Zivoté.
Pristé teta ze Slunicka pfijede naposled.
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OBLASTNi CHARITA HRADEC KRALOVE

DOMOV PRO MATKY S DETMI

(dale jen DMD) pomdha lidem, ktefi se nachazi v tézké
Zivotni situaci spojené se ztratou bydleni, kterou nejsou
schopni sami fesit. Poskytuje jim do¢asné ubytovéni, po-
radenstvi a podporuje je v ziskani dovednosti dulezitych
pro bézny Zivot.

V bezpeéném prostiedi azylového domu poskytuji pra-
covnice DMD takové sluzby, které vedou klienty k navra-
tu do bézného Zivota, nebo jiné odpovidajici sluzby.
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Ztrdta se...

Tomas Halik

V ramci socialni sluzby DMD nabizel:

- ubytovani,
- podminky pro osobni hygienu,
— moznost pro zajisténi tklidu, prani, suseni a Zehlenfi
pradla klientd,
- vytvorfeni podminek pro samostatnou pfipravu stravy,
pfipadné pomoc s pfipravou stravy
(poskytnuti stravy nebo potravin v nouzi),
- socialné pravni poradenstvi, krizovou intervenci
a psychoterapii,
— pomoc pfi vyfizovani zélezitosti vyplyvajicich
z osobnich plana,
- podporu pfi osvojovani zakladnich dovednosti,
- poradenstvi nastavajicim matkam,
- podporu vsestranného rozvoje déti,
— spolec¢né a individudlni aktivity
pro déti a dospélé formou klubt a besidek,
— provazeni pfi napliovani jednotlivych krokd klienta,
- pfistup k internetu,
- podporu pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu
s rodinou,
- spiritudIni podporu,
- zprostifedkovani ndvaznych sluzeb.

Zafizeni disponuje v ramci sluzby dvéma byty inte-
grovanymi v bézné zéstavbé. Forma prace s klienty
je v této podobé tzv. postresocializa¢ni.

Sluzba je poskytovéna na zakladé pisemné smlouvy,
nepretrzité véetné vikendl a svatku.
Kapacita zafizeni je 64 lGzek.
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Adresa:

Domov pro matky s détmi

Velka 7/50, 503 41 Hradec Kralové
tel.: 495 221810, 495 490 947
e-mail: dmd@hk.caritas.cz

Vedouci DMD:

Zderika Koutnikova
mobil: 777 737 610
e-mail: dmd@hk.caritas.cz



VOLNOCASOVY KLUB

DOMOV PRO MATKY S DETMIV HRADCI KRALOVE

DETSKY VOLNOCASOVY
KLUB MARIANEK

Vyznamné misto a poslani ma v zafizeni détsky volnoca-
sovy klub Maridnek, ktery je ur¢eny détem od 3 do 18 let.
Déti jej mohou navstévovat od pondéli do patku.

Klub nabizi détem systematickou odbornou péci formou

rznorodych volnocasovych aktivit, které podporuji roz-
voj jejich schopnosti a dovednosti, poskytuji vychovné

poradenstvi pro maminky.

Probiha individualni doucovani s dobrovolniky. V pribé-
hu roku vyuzilo sluzeb klubu 32 déti. Probéhlo celkem

1675 kontaktU ve vsech aktivitach klubu. Mezi jednotlivé

aktivity klubu Marianek pattfi:

stalé aktivity — predskolni vychova, volny klub,

krouzek vareni, klubko her, vytvarny krouzek,

videoklub, doucovani

nepravidelné aktivity — hudebni krouzek,

tanec¢ni a dramaticky krouzek.

V DMD se v roce 2013 udalo

V roce 2013 byla sluzba poskytnuta celkem 73 dospé-
lym osobam (71 Zendm, 2 muzdm) a 111 détem, celkem
184 osobam. V Domové naslo bezpedi 11 zen a 22 déti
zddvodu Fedeni situace spojené s doméacim nasilim. Sesti
maminkam se zde narodily déti.

Z Hradce Kralové bylo 58 osob - vcetné déti, z Kralové-
hradeckého kraje véetné HK 160 osob, z toho 9 samot-
nych Zen.
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V uplynulém roce pobyvalo v zafizeni 9 téhotnych Zen.
Primérna délka pobytu v roce 2013 byla 205 dn(.

Poskytovani sluzby jednotlivym klientdim probiha na z3-
kladé osobniho planu a formulovanych cil(. Obdobnym
zpusobem se pracuje také s détmi v klubu Marianek.

Dospéli se v ramci resocializace zapojuji do rliznych klu-
bl (maminek, Zen, siti, vareni, péstitelského, dramatické-
ho, fotografického). Sluzba nabizela moznost rozhovor(
s psychologem. Déti navitévovaly 3x do mésice klub Si-
kulka (pro matky s détmi) a volnocasovy klub Maridnek
- dvakrét v tydnu predskolni vychova, pondéli az patek
odpoledni program - volny klub, klubko her, klub vare-
ni, vytvarny a filmovy klub, nepravidelné hudebné-dra-
maticky a sportovni krouzek. Pro rodice bylo nabidnuto

Vedouci détského klubu Marianek:
Mgr. Markéta Rejmanova

do 9. cervna 2013

Mgr. Alena Kakrdova

od 1.srpna 2013

tel.: 495 492 930, 777 094 505
e-mail: dkm@hk.caritas.cz

vychovné poradenstvi volno¢asového pedagoga a do-
ucovani skolnich déti. Pro déti byla k dispozici 2x do mé-
sice béhem celého roku canisterapie.
Jako kazdy rok se i v roce 2013 uskutecnily v zafizeni
mimoradné zazitkové aktivity. Pro déti, maminky, Zeny
a tatinky byly realizovany rGzné akce. V Unoru se usku-
te¢nilo Détské maskarni s pestrym programem, prome-
nadou masek, détskou diskotékou, soutézemi, tombolou
a tane¢nim vystoupenim déti z klubu Maridnek. Dale se
realizovala navstéva Labyrintu divadla Drak, kde déti
nejprve zhlédly divadelni pfedstaveni, poté se seznami-
ly s prostfedim divadla, divadelnimi rekvizitami a herci
divadla. V bfeznu pracovnici zafizeni spole¢né s dét-
mi z klubu Maridnek pfipravili vernisdz détskych praci
na téma KFizova cesta. Vernisaz provazela mse a kitiny
tfi déti. Velikono¢ni svatky se slavily tradi¢nimi ritudly
- barvenim vajicek, pecenim berankd, hledanim veliko-
nocniho zajicka, povidanim o kiestanském rozméru Ve-
likonoc. V kvétnu na Den matek se mohly matky a Zeny
sejit s kosmetickou, kterd pro né méla pfipravenou pred-
nasku o zdkladech péce o plet a liceni, dostaly od darc(
kosmeticky bali¢ek. Déti si v klubu Marianek a Sikulka pfi-
pravily pro maminky pfanic¢ka a basnicky. Na konci kvét-
na probéhla v zafizeni oteviena prednaska PhDr. Jana
Svobody na téma domaciho nasili. Zafizeni se zicastnilo
jiz tradi¢né Festivalu sociélnich sluzeb Poznejme se na-
vzajem v Hradci Kralové. V ¢ervenci pfipravili pracovnici
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pro klienty burzu pradla, které poskytnul darce. V ¢er-
venci se konala na prani klientd Zadusni mse za byva-
lou klientku, ktera zemfela po vazné nemoci.V srpnu se
uskutecnil jednodenni autobusovy vylet do skanzenu
Vesely kopec a do Hipologického muzea ve Slatifanech.
Diky daru zfizovatele koupalisté Flosna, mohly ma-
minky s détmi béhem letnich mésicd navstévovat letni
bazén, vyzkouset tobogany a dalsi vodni atrakce. V zafi
pracovnici zorganizovali pro déti navstévu chovatelky
oslikt, koz a koniku. Tato akce se zopakovala dopole-
dne na Stédry den. Maminky si spole¢né s détmi a pra-
covniky pfipravily z podzimni sklizné péstitelského klubu
Dynovy den. Uskutecnilo se vafeni pokrmU z dyni a vy-
roba svicn(. V fijnu se realizoval projekt Spani v klubu
nazvany - Expedice Bonabonga. Tématem projektu bylo
vesmirné putovani, které prolinaly vytvarné, naucné
a pohybové ¢innosti. V listopadu se uskutecnil jedno-
denni autobusovy vylet na barokni zamek Kuks, kde
si maminky s détmi prohlédly Braunovy sochy, zahradu
a zamek v celé svoji krase. Vylet dale pokrac¢oval do ZOO
ve Dvore Kralové nad Labem, kde kromé zvifat, nej-
rdznéjsich pavilonu a atrakci ¢ekala na déti velka lanova
prolézacka. Déti mély moznost navstivit v listopadu kino.
Zhlédly vano¢ni animovany film Ledové kralovstvi
3D. V prosinci se konala tradi¢ni Mikulasska besidka
pro maminky s détmi. Déti ocekdavaly ptichod Mikulase
a Andéla a byly pro né pripravené rlizné soutéze, pohy-
bové aktivity a tvofivé ¢innosti. Uskutecnila se oteviend
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predndaska PhDr. Jana Svobody na téma Etické hodnoty
ve spoleé¢nosti. Ke konci roku byla peclivé pfipravovéna
s malymi a velkymi klienty Vano¢ni besidka. Akce byla
urcend i pro Sirokou verejnost, zastupce statni spravy
a samospravy. Byl pfipraven pestry program - divadelni
predstaveni CtyFi ro¢ni obdobi, pasmo basnicek, fikadel,
tane¢kd a koled. Konala se vanoéni bohosluzba, bé-
hem které byly pokitény ctyfi déti. Vhodnou prezentaci
sluzby a jeji potfebnosti byl paty ro¢nik akce Stromecek
splnénych pfani, ktery se konal v OC Atrium v Hradci
Kralové. Vsechny maminky a tatinek méli moznost upé-
ci si cukrovi a ozdobit si své vanocni stromecky, pod

kterymi nasli darky od darc(. Posledni den v roce byl pfi-
leZitosti spolec¢né se sejit s pracovniky a pfivitat Novy rok.

Béhem roku se uskutecnila nékolikrat neformalni set-
kani se viemi klienty sluzby u grilovani.V pribéhu roku
byla s klienty v rdmci dramaterapie nastudovana diva-
delni pfedstaveni.

Pracovni tym pracoval po cely rok pod pfipadovou, ty-
movou a individualni supervizi.

Do ¢innosti DMD se zapojili dobrovolnici.




Vedouci DMD se v roce 2013 uUcastnila prace pracov-
ni skupiny pro ndrodnostni a etnické mensiny a osoby
v obtizné Zivotni situaci, socialni pracovnice se Ucastnila
prace v pracovni skupiné pro rodiny s détmi v ramci ko-
munitniho planovéni mésta. DMD byl ¢lenem Sdruzeni
provozovateld azylovych domt v CR (vedouci jako koor-
dinatorka regiondlni komory SAD) a ¢lenem odborného
kolegia pro domovy pro matky s détmi v ramci Diecézni
katolické charity Hradec Kralové.

Filosofii zafizeni je otevienost ve spolupraci se zisko-
vym i neziskovym sektorem, jejimz cilem je osvéta
a ddraz na dulezitost a nezbytnost poskytované sluzby.
Béhem roku navstivilo zafizeni i nékolik zahrani¢nich
delegaci.

Alice

Alice zila s rodi¢i a starsi sestrou v severnich Cechach.
Bydleli v rodinném domku na okraji vétsiho mésta. Oba
rodice pracovali a zili si slusné.

Jako mald prozivala vcelku harmonické détstvi. Otcovo
despotické chovani vyvazovala maminka, kterd byvala
vzdy vlidna a laskava. Diky ni se Alice necitila smutnd
nebo zakomplexovana. Vzpomind si, jak ji maminka
pred spanim cetla pohadky a drzela ji pfitom za ruku,
nez usnula. BEhem casu, pro Alici z nezndmého duvo-
du, rodice domek prodali a nastéhovali se do panelové-
ho bytu v malém mésté ve vychodnich Cechach. S no-
vou adresou se zménila i ekonomicka situace v rodiné.
Rodice najednou hodné Setfili a ¢asto se hadali. Dluhy
na sebe nenechaly dlouho ¢ekat.

Ve skole ji kolektiv nepfijal a novi spoluzaci ji prehlizeli.
Ucila se dobfe a Uspésné absolvovala pfijimaci zkousky
na stredni zdravotnickou skolu. Na konci druhého ro¢ni-
ku opustila studium i své rodice. Zamilovala se. U jejiho
pritele se ale bohuzel casem prokdzala trestna cinnost.
Byl odsouzen a skoncil ve vézeni. V osmnacti letech se
tedy Alice opét vratila domu k rodi¢tim.

Prihlasila se do osetfovatelského kurzu a zacala pracovat
v nemocnici jako oSetrovatelka. V té dobé ji zemrela ma-
minka a Alice prozivala tézké chvile.

Po ¢ase poznala jiného muze. Zacali spolu Zit ve spolec-
né domdcnosti a narodila se jim dcerka a do roka chlapec.
Po ctyrech letech na svét pfislo jesté treti dité.

| kdyz se partnersky vztah zpocatku jevil idylicky, partner
od rodiny odesel. Stal se zavislym na alkoholu. Tvrdil, Zze
nastoupi odvykaci |é¢bu, ale termin nastupu do lécebny
nedodrzel. Alice si neuméla predstavit, Ze by dokazala
déti vychovavat sama, ale na druhé strané prozivala bez
partnera ulevu. Zhorsily se jeji finanéni poméry. Nemé-
la dostatek penéz na provoz domdcnosti a Uhradu na-
jemného. Otec prestal na déti posilat vyzivné a ona se
psychicky zhroutila. Byla na vse zcela sama a musela se
zadluzit.

Rozhodla se podat zadost do azylového domu pro
matky s détmi. K tomu, aby zvladla svou tiZivou situaci,

potfebovala pomoc druhych lidi v bezpe¢ném a klid-
ném prostredi, a to zde nasla. Zamérila se predevsim
na péci a vychovu svych déti. Chtéla jim predavat lasku
a pozornost, kterou ziskala sama od své maminky. Vytvo-
fila jim vhodny denni rezim, ktery zahrnoval i pravidelné
stravovani a dostatek pohybu na cerstvém vzduchu a za-
cala postupné plné vyuzivat vSechny poskytované sluzby
a aktivity — socidlni poradenstvi, bezplatnou psychotera-
pii, canisterapii a také pestrou skalu nabidek klub. Star-
$i déti prihlasila do predskolni vychovy, kterou dvakrat
v tydnu navstévuiji.

Alice nespoléha jen na pomoc domova, ale sama se veli-
ce snazi détem vénovat. Ve svém pokoji spole¢né maluiji,
modeluji, ¢tou si pohadky nebo stavéji stavebnice a uzi-
vaji si krdsné chvilky rodinného $tésti a lasky.

| ona se v domové aktivné zapojila. Navstévuje drama-
ticky krouzek a pod odbornym vedenim pracovnikd zafi-
zeni se podilela s ostatnimi na realizaci vano¢ni besidky,
vyrobé kulis, dekoraci a divadelnich kostym0. Ve svém
osobnim planu si stanovila dalsi novy cil. Chtéla by si
doplnit nedokoncené vzdélani. M& touhu pomahat po-
trebnym lidem, ktefi se také ocitli v nouzi a nedokazi si
sami pomoci. Od pracovnice, ktera vede klub zZen, ziskala
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potfebné informace k podani pfihlasky na Ufad prace
o rekvalifika¢ni kurz pro pracovniky v sociédlnich sluzbach.
Vzhledem k tomu, Ze Alice v zafizeni spolupracuje
ve viech ohledech, byla ji nabidnuta moznost presté-
hovat se do samostatného bydleni, coz je dalsi stupen
poskytované azylové sluzby. Alice pred ¢asem obdrzela
dobrou zpravu od svého druha, ktery nastoupil do [é¢eb-
ny pro lidi se zavislostmi. Alice neztraci nadéji, véfi, ze
se rodina v budoucnu opét sloudi.

Adéla

Adéla pochazela ze socidlné slabé rodiny, kterd Zila
ve velmi $patnych podminkach pod mnohaletym dohle-
dem pracovnik( socidlniho odboru. Po ukonéeni ucebni-
ho oboru se chtéla ihned osamostatnit. Z rodného mésta
odesla do Hradce Kralové, kde si nasla zaméstnani a uby-
tovani. Navdazala vztah s muzem, s nimz zacala po ¢ase Zit
ve spole¢né domdcnosti. Souziti nebylo tak idedlni, jak
si zprvu predstavovala. Nejdfive pfisly hadky a pozdéji
doslo i k fyzickym napadenim. Ona ale viechno tolero-
vala a omlouvala. Kdyz si partner domu pfivedl kamara-
da, kterého predstavil jako svého partnera, ktery s nimi
bude Zit, psychicky natlak a zklamani neunesla a pokusi-
la se o sebevrazdu. Dostala se do péce Iékarli a nasledné
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terapeutl. S jejich podporou si zacala budovat znovu
svou existenci a zazemi. Z nemocenské davky si nemoh-
la dovolit jiné bydleni nez noclehdrnu nebo azylovy diim.
Volny ¢as si vyplriovala praci v dilndch v rdmci socidlni
rehabilitace.

Mezi klienty noclehdrny poznala muze, do kterého se
zamilovala. S tim, ze by mohla otéhotnét nepocitala.
V minulosti absolvovala fadu gynekologickych vysetteni
a bylo ji sdéleno, ze nikdy zZadné déti mit nebude. O to
vétsi prekvapeni nastalo, kdyZ ji gynekolog sdélil vétu:
JJste téhotna.” Radost z malého zazraku vystfidal strach
o zajisténi budoucnosti. V nastalé situaci nebyla noc-
leharna pro téhotnou zenu vhodna, proto si pozadala
o sluzbu azylovy dim v Domové pro matky s détmi.
Tady ziskala moznost celodenniho zdzemi nejenom pro
sebe, ale i své ocekdvané dité, na jehoZ narozeni se zod-
povédné pfipravovala. Kdyz pfisel den D, odjela do po-
rodnice, kde cisafskym fezem porodila syna.

Po probuzeni z narkézy ji détska lékarka sdélila, Ze syn
ma rozstép rtu a patra. Na tuto situaci nebyla pfiprave-
na a znovu se ji zhroutil svét. Nasledovala jedna zprava
za druhou, operace ... v Praze ... zaplatte ... jinak opera-
ce neprobéhne ... kupte specialni lahvicku ... atd. Lékafi
Adélu nijak nesetfili.

Na své trdpeni ale nebyla sama. Velkou oporou ji byly
maminky z azylového domu a také pracovnice zafizeni,
s kterymi si telefonovala z nemocnice a které ji dodavaly
odvahy a silu.

Z prijmu z davek pomoci v hmotné nouzi stézi uhradi-
la poplatky za hygienické potieby. Dalsi penize neméla.
Z dar0 farnikd, ktefi kazdoro¢né poradaiji sbirku pro Do-
mov pro matky s détmi, byly zakoupeny nosni vyztuhy,
bez nichZ by nemohla probéhnout operace rozitépu
rtu. Syna do prazské nemocnice prevezla rychla zachran-
na sluzba, ale matku vzit odmitli, pfestoze kojila. Tyden
po cisafském fezu, s kufrem véci na 3 tydny pro sebe
a dité, byla systémem zdravotnické péce odkéazana sa-
ma na sebe. Oblastni charita Hradec Kralové ji v tuto
chvili nabidla opét pomoc a na jeji naklady byla preve-
zena do prazské nemocnice. Pristup lékar(l k Adéle ne-
byl ani v prazské nemocnici nijak Setrny. V propoustéci
zpravé si nemohli odpustit latinsky psanou poznamku
»socialni pfipad”.

Po absolvované hospitalizaci bylo opétovné nutné zajis-
tit cestu zpét. | po tak ndrocném zakroku neméla Adéla
pro sebe a syna nérok na sanitni viz.

Jelikoz veskeré finan¢ni prostfedky z davek pouzila
na Uhradu nemocnicniho pobytu, poskytli jsme ji v Do-
mové pro matky s détmi potraviny a hygienické potre-
by. O daldi ddvky mohla zadat az po porodu a doruceny
ji byly 14 dni po jejim propusténi z prazské nemocnice.
Po névratu ¢ekala Adélu se synem dalsi vysetieni. Prosla
vysetfeni na détské kardiologii, ortopedii, ORL a dalsi.
Srde¢ni vada nastésti nebyla prokézana. Denné musi
se synem rehabilitovat a z opakovanych vysetfeni slu-
chu bylo potvrzeno, ze chlapec na jedno ucho neslysi
a na druhé pouze s velkym omezenim. MoZnou nadéji je
operace, ktera bude ziejmé spojena s operaci rozstépu
patra.

Adéla se synem uz od podzimu 2013 v Domové pro
matky s détmi nezije. S podporou socidlni pracovnice
si podala zadost o socidlni byt ve svém rodném mésté.
Na zakladé dlouhodobé kvalitni spolupréace s pfislusnym
socialnim odborem a doporuéeni zaslanych DMD byla
pfi vybérovém fizeni zohlednéna socidlni situace rodiny
i zdravotni stav ditéte a celd rodina mohla zacit Zit spo-
le¢né. Adéla s vdécnosti na pobyt v Domové pro matky
vzpomina a za pracovniky a klientkami dojizdi na navsté-
vy. Na Oblastni charitu ,nezanevrela”. Navazala spolupra-
ci s dalSim jejim stiediskem, s ranou péci Slunicko.
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OBLASTNi CHARITA HRADEC KRALOVE

. z Kralovéhradeckého kraje. V pfipadé zdjemce mladsiho vyzivovaci povinnosti rodi¢d

PORADNA PRO LIDIVTISNI 18 let, nebo v pfipadé, Ze problematika presahuje rdmec a déti; mezi ostatnimi
poskytované sluzby, je zajemci pfeddan ¢i zprostfedkovan pfibuznymi; mezi manzely;

(dale jen PLT) poskytuje odborné socialni poradenstvi kontakt na konkrétni ndvaznou sluzbu. vyzivné rozvedeného
lidem v neptiznivé socialni situaci, kterou nejsou schop- manzela; pfispévek na vy-
ni fesit vlastnimi silami ¢i s pomoci svych blizkych, jsou Zajemci o sluzby kontaktuji PLT sami. Mohou pfijit v kon- Zivu a Uhradu nékterych
obéti trestnych ¢inG, v akutni ¢i dlouhodobé krizové zultacnich hodinach pro vefejnost nebo se objednat nakladd neprovdané matce,
situaci, v hrozici nebo nastalé platebni neschopnosti telefonicky. V ptipadé zahajeni poskytovani sluzby je véetné uplathovani pfizna-
(insolvenci), nebo jsou chovanim osob v platebni ne- uzaviena Ustni dohoda. Kapacita zafizeni v roce 2013 nych néarokl v exekuénim
schopnosti ohrozeni. byla 16 pUllhodinovych konzultaci denné. V prosinci fizeni;
Sociélni pracovnice a odborny poradce poméhaji li- 2013 doslo k navyseni kapacity na 32 pulhodinovych « trestni pravo hmotné
dem nalézt prijatelné feseni jejich nepfiznivé socidlni konzultaci denné. i procesni ve vztahu k po-
situace pomoci odborného socidlniho poradenstvi. Sna- Skozenému;
Zi se predchézet jejich socidlnimu vylouceni a pfipadné V ramci socidlni sluzby PLT nabizela: + nahrada $kody obétem
i napomdahat jejich opétovnému zaclenéni. Haji zajmy trestnych ¢in(;
a prava déti v rozsahu povéfeni k vykonu sociélné prav- zakladni socialni poradenstvi - exekucni a insolvenéni fizeni osob, které se ocitly
ni ochrany, zvysuji informovanost vefejnosti o dluhové odborné socialni poradenstvi: v platebni neschopnosti, nebo lidi, ktefi jsou chovanim
problematice a moznych zplsobech jejiho feSeni osvé- a) socialné terapeutické ¢innosti: osob v platebni neschopnosti ohrozeny.
tovou ¢innosti. - pravni poradenstvi - psychologické poradenstvi:
PLT je od kvétna 2002 mistem bezplatné, nezavislé, od- « rozvod manzelstvi a s nim souvisejici spole¢né jméni « krizovd intervence
borné a divérné pomoci lidem starsim 18 let zejména manzell a bytova problematika; uréeni rodicovstvi; + kratkodoba psychoterapie

+ nacvik relaxa¢nich technik a prace s télem
- internetové poradenstvi, které je v souladu se zako-
nem ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach a probiha

Adresa: Konzultacni hodiny pro vefejnost: formou e-mailové komunikace (typ dotaz tazatele — od-

Poradna pro lidi v tisni stteda  15:00-17:00 hodin povéd odbornika). Je ur¢eno osobam, které v soucasné

Kotérova 847, 500 03 Hradec Kralové Ctvrtek 8:00-12:00 hodin dobé nemohou nebo nechtéji komunikovat s odborni-

tel.: 495 591 382 kem osobné. Internetové poradenstvi se tykd dluhové

mobil: 777 737 612 Konzultacni hodiny pro objednané: a pravni problematiky, rozvodu manzelstvi a s nim souvi-

e-mail: plt@hk.caritas.cz pondéli  8:00-12:00 13:00-18:00 hodin sejiciho spole¢ného jméni manzeld, bytové problemati-
utery 8:00-12:00 13:00-16:00 hodin ky, vyZivovacich povinnosti, socidlnich davek.

Vedouci PLT: stieda 8:00-12:00 13:00-17:00 hodin b) pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych

Bc. Lenka Pumrova Ctvrtek 13:00-15:30 hodin zajmiu a pFi obstaravani osobnich zalezitosti

mobil: 777 721 646 patek 8:00-12:00 hodin c) zprostifedkovani kontaktu se spole¢enskym

e-mail: lenka.pumrova@hk.caritas.cz prostiedim.
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PLT v roce 2013 zménila registraci. Doslo k rozsiteni po-
skytovani socialné-pravniho poradenstvi:

+ 0 problémy s bydlenim (najem, podnajem, sousedské
vztahy, druzZstevni bydleni, vécna bfemena,
problematika trvalého pobytu aj.)

+ 0 pozustalost (problémy s pfevodem smluv, bydlenim,
dédickym fizenim).

V ramci psychologického poradenstvi je poskytovéna
krizovd intervence a podpurnd psychoterapie i lidem

po umrti blizké osoby.

Udalo se vroce 2013

V obdobi od 1. ledna do 31. prosince 2013 zaznamenala
PLT celkem 2 038 konzultaci, z toho probéhlo 2 019 pll-
hodinovych konzultaci s klientem a 19 konzultaci bez
pfitomnosti klienta v jeho prospéch. Eviden¢né bylo
jednano a konzultovano s 364 klienty. Dale bylo jednano
s 28 zajemci o sluzbu, se kterymi nebyla uzaviena doho-
da o sluzbé.

Uvedenych 2 038 pulhodinovych konzultaci bylo poskyt-
nuto v téchto oblastech: psychoterapie 536x, krizové
intervence 180x, rodinné a partnerské vztahy 187x, byd-
leni 4x, pravni systém 328x, finan¢ni a rozpoctova pro-
blematika 661x, socidlni ddvky a pomoc 17x, ostatni
konzultace z oblasti zde nespecifikovanych 106x.

Bylo uc¢inéno 5 kontaktl (Cinnosti) ve prospéch klienta
sluzby, u kterych nebyl pfitomen a 14 ostatnich kontak-
t0, které se tykaly podani drobnych informaci zadateldm
o sluzbu a predani kontaktll na organizace, do jejichz
cilové skupiny Zadatelé patfili.
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149x bylo s klienty sepsano pisemné podani

« 57xinsolven¢ni névrhy - véetné doplnéni navrhd,
dopisy insolvenénimu soudu aj.,

. 6x zadost o rozvod,

+ 28x vyzivné a svéreni déti do péce — ne/zletili, zvyseni
vyzivného,vyzivné na manzelku aj.,

« 43x exekuce - dopis exekutorovi, snizeni splatek,
odpor, zadost o splatkovy kalendar, odvolani aj.,

« 7xzadost o osvobozeni od soudnich poplatk{ -
vcetné ustanoveni bezplatného zastupce,

« 4x trestni fizeni — omluva z hlavniho liceni, vyjadreni,
trestni oznameni aj.,

+ 3x bydleni - vyklizeni bytu, ndjem apod.,

» 1xzprava OSPODu.

65 % klientl (tj. 236) bylo pfimo z Hradce Kralové;
67 % konzultaci (tj. 1398) bylo poskytnuto osobdm

Zijicim pfimo v Hradci Kralové.

Dale PLT poskytla 9 klientdm — obétem trestné ¢innosti
celkem 67 pllhodinovych konzultaci (krizova intervence
24x,8xrodinna a partnerska problematika, pravni systém
21x, 6x financni a rozpoctova problematika, 8x ostatni,
2x pisemné podani).

V rdmci dluhové problematiky poskytla 174 klientdm
817 pullhodinovych konzultaci, a to psychoterapii 32x,
krizovou intervenci 32x, rodinné a partnerské vztahy 13x,
2x bydleni, pravni systém 79x, finan¢ni a rozpoctovou
problematiku 656x, 7x socidlni davky a pomoc, konzul-
tace z oblasti zde nespecifikovanych byla 1.

V ramci nové sluzby Péce o poziistalé byly od zavedeni
této sluzby poskytnuty ptlhodinové konzultace 3 klien-
tdm: 6x krizovd intervence, 4x psychoterapie.

V rdmci povéreni PLT k vykonu socidlné pravni ochrany
déti ve véci pomoci rodicdm nebo jinym osobam odpo-
védnym za vychovu pfi feSeni vychovnych nebo jinych
problém0 souvisejicich s péci o dité, poskytla PLT rodi-
¢m nezletilych déti celkem 234 konzultaci, konkrétné:
24x psychoterapii, 15x krizovou intervenci, 62x konzulta-

ci v oblasti rodinnych a partnerskych vztahd, 127x prav-
ni konzultaci, 1x v otazce finan¢ni a rozpoctové proble-
matiky, 4 konzultace ostatni, 1x kontakt ve prospéch
klienta. 28x byl sepsan rodicdm navrh k soudu (vyZzivné
a svéfeni déti do péce - ne/zletili, zvyseni vyzivného,
vyzivné na manzelku aj.)

V rdmci odborného internetového poradenstvi bylo
poskytnuto celkem 41 odpovédi 35 tazatelim. Tykalo se
téchto oblasti: 33x prévni systém, 7x finan¢ni a rozpocto-
va problematika, 1x socidlni ddvky a pomoc a 65x inter-
netovy kontakt do 15 minut.

PLT se v roce 2013 podilela na realizaci projektu Kralové-
hradeckého kraje — Snizovani faktor( ovliviiujicich reci-
divni chovani osob propusténych z vykonu trestu odnéti
svobody, v rdmci Programu prevence kriminality. Celkem
bylo provedeno 200 konzultaci pro 97 osob. Néktefi lidé
dochéazeli opakované, a to zejména v pfipadé zpracova-
vani navrhu na oddluZeni. V rdmci tohoto projektu se
24. kvétna uskutecnil kurz pro kurdtory/socialni pracov-
niky tykajici se uvedené problematiky.




Kromé poskytovéni odborného poradenstvi zajistovala
PLT v rdmci prevence také osvétovou cinnost. A to pfi
seminafich 5. a 15. bfezna na Biskupském gymnaziu
Bohuslava Balbina v Hradci Kralové - Zakladni pravni
prehled, 16. dubna pfi workshopu Poradensky proces
s uzivatelem v insolvenci na UHK, v rdmci fijnové pred-
nasky JUDr. Jolany Marsikové — Reseni Gpadku dluzni-
ka oddluzenim, 7. listopadu pfi divadelnim predstaveni
Oskar a riizova pani v kostele Nanebevzeti Panny Marie
pfi predstaveni nové sluzby PLT Péce o pozlstalé kam
pfislo cca 300 lidi a pfednaskou z 28. listopadu | smutek
patii k Zivotu - prezentace Poradenstvi pro pozUstalé
ve Statni a védecké knihovné Hradec Krélové.

Cinnost PLT byla prezentovana 7. ¢ervna 2013 na Festi-
valu socialnich sluzeb Poznejme se navzajem v Hradci
Kralové.

PLT se i v tomto roce Ucastnila prace pracovni skupiny
pro narodnostni a etnické mensiny a osoby v obtizné
Zivotni situaci v rdmci komunitniho planovani mésta.

Dale se PLT 29. ¢ervna Ucastnila jedné pripadové kon-
ference Magistratu mésta Hradec Kralové. Na zacatku
bfezna se Ucastnila setkani se socialnimi pracovniky
na obcich a Mgr. Janem Vrbickym z Odboru socialnich
véci a zdravotnictvi Magistratu mésta Hradec Kralové.

PLT je ¢lenem skupiny psychosocidlni pomoci Kralové-
hradeckého kraje v rdmci Hasi¢ské zachranné sluzby.

V rdmci spoluprace se 15. kvétna uskutecnila prezentace
sluZzeb PLT a prednaska o exekucich a insolvenci veli-
teldm zdsahovych jednotek hasicd Kralovéhradeckého
kraje.

Vedouci PLT se 20. prosince Ucastnila mezirezortniho
setkani pracovni skupiny psychosocialni pomoci Kralo-
véhradeckého kraje a prezentovala novou sluzbu Péci
o pozUstalé.

Daéle je PLT ¢lenem multidisciplindrniho tymu Probacni
a media¢ni sluzby CR, ktera se zaméfuje na pomoc obé-
tem trestnych ¢ing.

V rdmci dobrovolnické sluzby spolupracovali se stfedis-
kem 3 dobrovolnici.

Kamil

Kamilovi je 45 let, ma 12-ti letého syna. Do PLT pfisel par
dnl po smrti své Zeny, kterd spachala sebevrazdu.V man-
Zelstvi méli problémy. Casto se hadali a Kamil uvazoval
o rozvodu. O odchodu od své Zeny sice pfemyslel, ale
nikdy jej nenapadlo, Ze vie dopadne takto. Jeji smrt byla
pro néj obrovsky Sok. Do Poradny pfisel s velkymi poci-
ty viny. Nevédél, co ma fict synovi, ktery smrt své matky
tézce nesl. Zaroven nevédél, co vse ma zaridit a kam se
obrétit. Nedokazal se ani soustfedit na praci. Byl pod vel-
kym stresem, hodné chyboval a bél se, Ze o ni pfijde.
Kamil zac¢al dochézet do PLT na psychologické poraden-
stvi, spole¢né jsme rozebirali jeho pocity viny, ale i vzte-
ku na Zenu, kterd jemu i synovi toto udélala, fesili jsme,
zda a jak sdélit synovi pravdu o sebevrazdé jeho matky.
Doprovazeli jsme ho ndroénym obdobim truchleni. Resili
jsme i dédické fizeni, vdovsky a sirot¢i dichody, odhla-
$eni telefonu, zablokovany Ucet, ze kterého neodchazely
platby za plyn, elektriku a Skolni obédy syna.

Uplynulo uz pul roku od smrti Kamilovy Zeny. Tragédie
v rodiné je stale jesté Ziv4, ale on je ocividné klidné&jsi
a rad, Ze v tak tézkém obdobi vyhledal pomoc a nebyl
na vse sam. Stale viak obcas pfichazi chvile, kdy mu je
velmi $patné, ale nevzdava se ... vi, Ze cesta vede dopredu.

Lenka a Martin

Lence je 25 let, jejimu manzelovi 35, maji dva syny
ve véku 7 a 5 let. Do PLT se pfichazeji informovat na moz-
nost oddluzeni. Do dluhové pasti se dostali v dobé, kdy
manzel pfisel o zaméstnani a po urcitou dobu zili jen
z rodi¢ovského pfispévku. Jeho vyse sotva pokryla ¢ast-
ku na bydleni a zakladni potraviny. Manzelé se snazili
vysvétlit svou situaci véfitellim, ale ti neméli pochope-
ni pro odklad, popf. snizeni splatek. Lenka s Martinem
zabezpecovali béZzny chod domdécnosti Uvéry a prestali
splacet pGvodni zdvazky. Dluzna ¢astka se diky drokdm,
pokutdm a sankcim zacala $plhat do astronomické ¢ast-
ky. V okamziku, kdy navstivili PLT poprvé, dosahovala je-
jich vyse 583 000 K¢. Martinovi se podafilo najit zamést-
nani, ma po zkusebni dobé, rovnéz Lenka ma praci a vse

nasvédcuje tomu, Ze ji bude pracovni smlouva prodlou-
zena na dobu neurcitou. Spole¢né fesime, jak postupovat
pfi feseni jejich nelehké situace. Nakonec zvitézi varian-
ta oddluzeni (osobni bankrot). ManZzelé spliuji zakonné
podminky tak, aby soud konstatoval jejich upadek a po-
volil oddluzeni. V soucasné chvili byl podan jejich spo-
le¢ny insolvenéni ndvrh na Krajsky soud v Hradci Kralové
a je redlny predpoklad, ze vie dobfe dopadne. Po péti le-
tech bude uhrazeno cca 40 % zavazk{ nezajisténym véfi-
teldm. Pokud Lenka s Martinem splni véechny podminky
insolven¢niho fizeni, ¢eka je v budoucnu ,klidny” Zivot
bez strachu z exekuci a navstév rlznych vymahacich
spole¢nosti. Synové Radek a Daniel tak budou mit pred-
poklad prozit své détstvi v klidném rodinném prostredi.

Tereza

Tereza zije sama s dcerou v ndjmu. Neddvno pfisla o praci,
pobird podporu v nezaméstnanosti a socidlni davky. By-
valy manzel ji po rozvodu fadné platil vyZivné. S néstu-
pem dcery na stfedni Skolu se zvysily jeji naklady a pani
Tereza jiz nebyla schopna dcefiny aktivity z posilanych
penéz pokryt. Otec si v zaméstnani financné polepsil,
presto ale dcefi platil jen to nejnutnéjsi. Dohoda s by-
valym manzelem ohledné navyseni vyzivného nebyla
moznd. Tereza neméla ani dostatek financi na pravni za-
stoupeni, aby v3e fesila soudni cestou. Kamaradka ji tedy
doporucila PLT s tim, Ze ji zde pomohou se sepsanim po-
tfebného navrhu.

Uskutecnili jsme s ni nékolik setkani, pfi kterych cerpala
bezplatné pravni poradenstvi. Podle pfedaného vzoru si
doma pfipravila ndvrh, ktery pak s pravni poradkyni PLT
prosla a doplnila, ziskala informace, co je potieba k na-
vrhu pfilozit, kam se ma podat a praktické rady ohledné
dalsiho postupu soudu. Casem si Tereza znovu objedna-
la schlizku v PLT. Konzultovala jednani u soudu, pii kte-
rych se ji podafilo docilit zvyseni vyzivného a zajistit tak
dcefi nerusené studium. Zéroven vyuzila i prdvniho po-
radenstvi ohledné problematického vztahu s pronajima-
telkou bytu. Na dalsi dotazy z oblasti bydleni a vymahani
vyzivného se doptévala mailem, protoZe to pro ni bylo
kvuli dojizdéni ¢asové i finan¢né dostupnéjsi.

2013 15
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INTERVENCNI CENTRUM

Cesta je ci.
Mgr. Lenka Hodkova Chvélova

INTERVENCNiI CENTRUM PRO OSOBY OHROZENE DOMACIM NASILiM

(dale jen IC) poskytuje podporu, poradenstvi a provaze-
ni lidem ohroZzenym domacim nasilim a jejich blizkym.
Sluzby jsou poskytovany diskrétné a bezplatné.

IC podporuje zZivot bez nasili.

Socialni pracovnice a odborni poradci IC podporuji oso-

by ohrozené domacim nasilim na cesté k Zivotu bez nasili,

a to tak ze:

- maji informace o bezpec¢nostnim pladnu a moznych
ochrannych opatfenich,

- védi, kam se maji obratit v pfipadé akutniho
i dlouhodobého ohrozeni,

- védi, jak se chovat v kontaktu s nasilnou osobou,

- maji informace o rizicich a dopadech domaciho nasili,

— znaji sva prava a povinnosti,

— umirozpoznat a vyuzivat vnitini i vnéjsi zdroje
podpory,

- maji dostatek informaci, které mohou vést ke zméné
Zivotni situace,

- rozumi svému prozivani a potfebam,

- maji ndhled na svoji situaci,

— zvladaji nezavisly Zivot (na osobé nasilné,
na socialni sluzbé).

Dale podporuji blizké osoby ohrozenych osob na ces-
té k Zivotu bez nasili a to tak, Ze maji prfesné informace
o fungovéni systému na ochranu osob ohroZenych do-
macim nasilim a znaji moznosti pomoci v ramci IC.

IC koordinuje interdisciplinarni spolupraci s dalsimi in-
stitucemi a organy vefejné spravy. Pfendsi nejnoveéjsi
informace o domacim nasili odborné i laické verejnos-
ti. Poskytovatelé statnich i nestatnich sluzeb tak maji
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informace o jeho praci a je s nimi nastavena dobra uro-
ven spoluprace. Kontakty na IC a materidly o domécim
nasili jsou umistény na prehlednych vefejnych mistech
a verejnost k nim ma snadny pfistup (nemocnice, Ufa-
dy, neziskové organizace, www stranky). Pravidelné
zverejiuje ¢lanky o domécim nasili v regiondlnim tisku
a na www strankéch.

V ramci socialni sluzby IC nabizelo:

1) socidlné terapeutické cinnosti:

mezi socialné terapeutické ¢innosti v IC patfi:
— krizova intervence,
- psychologické poradenstvi,
- podpurnd psychoterapie.

2) pomoc pfi uplatnovani prav, opravnénych zajm
a pii obstaravani osobnich zalezitosti

je vIC centru poskytovana prostfednictvim:

- socialné pravniho poradenstvi,

- pravniho poradenstvi.

Jak konkrétné IC pomaha:

- aktivné kontaktuje obéti domaciho nasili,

a to na zakladé informace od Policie Ceské republiky
o vykazéani nasilné osoby ze spole¢ného obydli,

— srozumitelnym a laskavym zpUsobem nabizi sluzby,

— za nemocnymi, zranénymi nebo socidlné znevyhod-
nénymi obétmi vyjizdi k mistu jejich bydlisté,

— provazi lidskym a respektujicim zplsobem obéti
domadciho nasili procesem jejich rozhodovani,
hledanim a uskute¢rovanim zmény,

— udrzuje si neustalym vzdéldvanim svych pracovniki
vysokou odbornost pfi poskytovani sluzby.

se L
JSem co se iy 45 déje, ulev;,

5 ZIO Semig 9
E nezpochybrioygy; * proto, Ze jste

Adresa:

Intervencni centrum pro osoby

ohrozené domacim nasilim

Kotérova 847, 500 03 Hradec Kralové

tel.: 495 530 033, mobil: 774 591 383
e-mail: intervencni.centrum@hk.caritas.cz

Vedouci IC:

Mgr. Lenka Hodkova Chvalova
mobil: 774 591 382

e-mail: lenka.hodkova@hk.caritas.cz

Hodiny pro verejnost v roce 2013:

pondéli 13:00-17:00 hodin
Utery pouze pro objednané

stfeda 8:00-12:00 13:00-18:00 hodin
Ctvrtek  8:00-12:00 13:00-17:00 hodin
patek pouze pro objednané



Udalo se vroce 2013

Rok 2013 byl pro IC rokem zmén: zménil se pracovni
tym, proménilo se supervizni vedeni, byl pfedefinovén
vefejny zdvazek a utvérela se nové podoba interdiscipli-
narni spolupréce. | pres uvedené zmény byla poskytova-
na sluzba v nezménéném rozsahu, za vse hovori statis-
ticka cisla:

V Kralovéhradeckém kraji bylo Policii Ceské republiky
zaznamenano 39 pfipadd vykazani nasilnych osob ze
spole¢ného obydli. Celkové cerpalo sluzby IC 159 osob,
z toho bylo 65 s bydlistém v rGznych oblastech Kralové-
hradeckého kraje, 83 z mésta Hradec Krdlové, 4 s byd-
listém mimo Uzemi Kralovéhradeckého kraje a 7 lidi si
nepfralo zvefejnit misto bydlisté.

Celkem pracovnici IC poskytli 820 osobnich konzultaci,
728 telefonickych a mailovych konzultaci, 523 konzul-
taci probéhlo ve prospéch klientli se spolupracujicimi
institucemi. Bylo vytvoreno 39 pravnich navrh( v oblas-

tech rodinného, obcanského, prestupkového a trestniho
prava. Celkovy pocet veskerych konzultaci za lorsky rok
¢inil 2 093.

Za pomoci a nasazeni pracovnikl IC se ohroZené osoby
ucily zorientovat se ve vlastni situaci, uvédomit si svoje
potieby, hledat vychodiska a pldnovat konkrétni kroky
vedouci ke zméné a k Zivotu bez nasili a zvlddnout na-
startovanou zménu.

IC koordinovalo celkem 2 schizky interdisciplinarnich
tymu, v Jic¢iné a Trutnové. Interdisciplinarni spoluprace
v roce 2013 probihala formou individudlnich konzulta-
ci ke konkrétnim pfipadlm se spolupracujicimi institu-
cemi - zejména OSPODy a Policii Ceské republiky.

Pracovnici IC pfipravili a realizovali pfednasky pro za-
kladni a stfedni skoly v Kralovéhradeckém kraji (napf.
pro Stfedni skolu informatiky a sluzeb ve Dvore Kralové,
Stredni prdmyslovou skolu v Novém Mésté nad Metuji).

Déle se vénovali studentiim Univerzity Hradec Kralové,
a to zejména formou exkurzi, vedenim ro¢nikovych a ba-
kalafskych praci. V roce 2013 IC pfivitalo exkurzi Ctyfi
skupin studentu a studentek oboru socialni pedagogika
a socidlni prace. Tématem exkurze byl systém ochrany
ohroZenych osob pfed domécim nasilim a ¢innost Inter-
vencéniho centra, v celkovém rozsahu 8 hodin. Exkurzi
vyuzilo celkem 80 studentl a studentek.

Studentskou praxi v IC vykonala jedna studentka, v cel-
kovém rozsahu 52 hodin. Ze strany pracovnikl ji bylo
vénovano celkem 25 hodin odborného dohledu.

Vedouci IC se aktivné zapojila do projektu INOSOC -
Inovace studijnich programu socialni politika a socialni
prace na UHK s ohledem na potfeby trhu prace na Uni-
verzité Hradec Kralové a v dubnu vedla workshop
na téma Specifika prace s traumatizovanymi lidmi
v socialnich sluzbach - krizovych centrech, inter-
vencnich centrech a na linkach davéry.

V zafi vedla vedouci IC dva workshopy na téma Cinnost
intervencniho centra pro obéti domaciho nasili, moz-
nosti spoluprace, pro pracovniky Probac¢ni a media¢ni
sluzby v regionu vychodnich Cech, v celkovém rozsahu
4 hodiny. Workshop se zucastnilo 45 lidi.

Cinnost IC byla v ¢ervnu prezentovana na Festivalu so-
cidlnich sluzeb Poznejme se navzajem v Hradci Kralové.
Béhem roku do IC pravidelné dochézely dobrovolnice
z Kruhu dobrovolnikd pfi OCH HK, které zajistovaly hlida-
ni déti klientek IC béhem konzultaci.

Tym pracovnic IC se v pribéhu roku vénoval pravidelné-
mu vzdélavani. Ucastnily se akreditovanych kurz( se za-
mérenim na pomoc obétem domaciho nasili — napt. Ko-
munikace s osobou ohroZzenou domécim nasilim, Novy
obcansky zdkonik, Hranice ve vztahu s klientem a prace
s limity klientd, Individudlni planovani v socidlnich sluz-
bach, Standardy kvality v socidlnich sluzbach.
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Socialni pracovnice vstoupily do vycviku Komplexni
krizova intervence, v némz budou pokracovat v letech
2014-2015. Vedouci IC se kontinudlné vzdélava v sys-
tematickém pétiletém psychoterapeutickém vycviku
v Gestalt pfistupu.

Tym pracovnik( IC pracoval pod pravidelnou supervizi,
a to nejprve pod vedenim PhDr. vy Kostélové, a v druhé
poloviné roku zacal tym cerpat supervizi u Mgr. Dariny
Fialové. Celkem probéhlo 6 superviznich setkani, v rozsa-
hu 12 hodin, ve kterych byl vénovan ¢as tymovym i pfi-
padovym tématim.

Vedouci IC se pravidelné ucastnila setkavani pracovni
skupiny pro narodnostni a etnické mensiny a osoby v ob-
tizné Zivotni situaci v ramci komunitniho planovani més-
ta Hradec Krélové a ¢tvrtletné absolvovala dvoudenni
pracovni setkani Asociace pracovniku intervencnich
center CR (vice viz www.domaci-nasili.cz).
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Radka

Radka se o IC dozvédéla od Policie Ceské republiky, kdyz
byl jeji manzel kvali dlouhodobému domacimu nasili
vykdzdn na 10 dnl ze spole¢né obyvané domacnosti.
Domluvila si schiizku a pfisla do IC. Z nabizenych sluzeb
ocenila predevsim socialné-pravni poradenstvi (problé-
my s bydlenim, dluhy, ztrdta zaméstnani) a pravni rady
tykajici se predrozvodové situace. Uvitala i pomoc pfi
sepsani ndvrhu k soudu na prodlouzeni jeji ochrany pred
utoky manzela o dalsi mésic. V ¢ase dalSich tficeti dnf
bezpeci pred manzelem méla Radka moznost usporadat
si své zdlezitosti i se ujistit, Ze si opravdu preje ukoncit
souziti s nasilnou osobou. Po letech manzelstvi byl tento
moment pro ni hodné bolestny.

Bylo ale déle tfeba osetfit vztahy s détmi, které chtély
odejit s matkou.

Situace u nich doma méla velky vliv na jejich studijni
vysledky a zdravotni stav a zajisténi bezpecnosti ro-
diny bylo podle pani Radky klicové. Nastésti se ji podafi-
lo sehnat si bydleni u svych pfibuznych a s pomoci pfa-
tel i pracovnic IC se pomalu zacala odpoutavat od svého
manzela. Pro pfipad jeho ndvratu a dalsiho napadani
byla sezndmena s bezpecnostnim planem. Byly ji pfeda-
ny kontakty na dalsi potfebné instituce i vzorové navrhy

na rozvod a Upravu pomér( k nezletilym détem. Pomoc
ze strany Intervencniho centra ji velmi pomohla. Ziska-
la sebevédomi a jistotu, Ze jeji tézkd situace ma nové
feseni.

Milada

Miladu jsme kontaktovali na zakladé policejniho vykaza-
ni, pfi kterém byl ze spole¢ného obydli vykazan nasilny
partner. Socialni pracovnice Intervencniho centra ji vy-
svétlila moznosti pomoci a nabidla ji bezplatné sluzby.
Ihned druhy den pfisla Milada na osobni konzultaci.
Milada se nachazela v dlouhodobé nepfiznivé Zivotni
situaci, jejiz feSeni se zacalo odvijet pravé diky vyse zmi-
nénému vykazani. Zila v 13-ti letém vztahu, kde bylo roz-
vinuté psychické, fyzické, sexudlni a ekonomické domaci
nasili. Nikdy nemohla pracovat mimo firmu manzela, ni-
kdy nepobirala Zadny plat. Aby sniZovala jeho vybuchy
zlosti a nasili, byla zvykla se maximalné prizplsobovat
a vychazet vstiic pozadavkim partnera. | pres jeji velkou
snahu se to v3ak nedafilo, a tak zazivala roky ponizovani,
ignorovani, ran a bolesti. Po poslednim vazném Gtoku se
svéfila blizké osobé, ktera ji doprovodila na Policii Ces-
ké republiky. Diky policistim, ktefi vyhodnotili situaci
spravné za velmi rizikovou pro pfipadné opakovani in-
cidentu, doslo k vykazani a partner musel opustit dim
na 10 dnd.

Zacala navstévovat IC pravidelné a zacala pracovat
na zméné Zzivotni situace. Spole¢né jsme vypracovali
navrh na predbézné opatreni, které prodlouzilo dobu
vykazani o daldich dalezitych 30 dnud a zpracovali jsme
navrh na svéfeni ditéte do své péce. Se souhlasem Mila-
dy jsme pravidelné konzultovali situaci s mistné pfislus-
nym organem socidlné pravni ochrany ditéte, dopro-
vazeli ji k policejnim vyslechim, posléze k soudnimu
liceni a sestavili jsme s ni ndvrh na ndhradu skody.
Dulezity byl postoj samotné Milady. Nevahala, vykrocila
smérem ke zméné a za nasi pomoci zacala délat praktické



kroky ke zméné. Za 6 mésict od vykazani se ji povedlo
zadit zit samostatny Zivot. Nalezla zaméstnani, pronajala
si byt, bylo ji svéfeno dité do vlastni péce, dokdzala do-
chazet na vSechna soudni jednani. Pravidelné navstévuje
IC, kde znovu naléza svoji hodnotu, silu, dtvéru v sebe
sama a sebevédomi. K Zivotu s nasilnym partnerem by se
uz nikdy nevratila, i kdyz nyni musi elit jinym a mnohdy
tézkym dkoliim.

Marie

Marie vyhledala sluzby IC na doporuéeni Policie Ceské
republiky. Obratila se na ni z divodu nékolik mésicl
trvajiciho nepfiméreného obtézovani byvalého partnera.
Prestoze byli rozvedeni, sledoval ji cestou do préce, kon-
troloval, navstévoval ji dokonce i na pracovisti. Neustéle
ji také telefonoval, posilal vyhrGzné SMS a vyzadoval si

osobni schizky. Situace se vyhrotila, kdyz ji na chodbé
jejiho domu fyzicky napadl.

Marie zacala mit strach. Bala se vyjit na ulici, nemohla
spat, obtizné se soustredila v praci a jeji psychicky stav
se zhorsil. Zacaly se projevovat i zdravotni komplikace
spojené se stresem.

Sociélni pracovnice a pravni poradkyné ji pomohly se-
psat ndvrh na tzv. predbézné opatieni na zakaz kontaktu
ze strany byvalého pfitele a soud na 30 dnd vyhovél. Ma-
rie zacala vyuzivat psychologickych konzultaci v IC a jeji
stav se zacal zlepSovat. Byvaly partner sice obcas zdkaz
kontaktu matil, ale ona jiz védéla, jak se utokiim ve spo-
lupraci s Policii Ceské republiky branit. Zacala si vice véfit,
védéla, Ze na reseni situace jiz neni sama. V soucasnosti
je Marie jiz opét v poradku a v bezpedi. Partner ji jiz ne-
kontaktuje.
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OBLASTNi CHARITA HRADEC KRALOVE

CHARITNi PECOVATELSKA SLUZBA

(dale jen CHPS) poskytuje pecovatelskou sluzbu senio-
rdm se snizenou sobéstacnosti, lidem s télesnym ¢i du-
Sevnim postizenim a rodindm s trojcaty a vice détmi.

Pecovatelé a pecovatelky jim pomahaji dlstojné Zzit
ve svém domacim prostiedi, podporuji je pfi péci o sebe,
v jejich schopnostech, dovednostech, samostatnosti
a umoznuji jim zit dle svych pfani a zvyklosti s rodinou,
znamymi, v kontaktu se spolec¢enskym dénim. Vékova
hranice pro poskytnuti péce je 18 let a vyse. V pfipadé
domaci hospicové péce se citlivé snazi o vytvoreni pro-
stiedi pro distojné a klidné umirani ¢lovéka v kruhu
rodiny.

a obyvatele okolnich obci v okruhu cca 20 km od mésta.

Profese pecovatele je psychicky i fyzicky velice naro¢na.
Kazdy den vyjizdi za klienty do jejich domov(. Pomohou
a zase jedou dal. Na prahu kazdého domu, kazdou na-
vstévu, kazdy den, musi byt pfipraveni predat ¢ast své
energie a rozsvitit chvili, kterou jsou s klientem. V kazdo-
denni praci je situace klientli umocnéna definitivnim pro-
jevem stafi, zdravotnimi problémy, ubytkem sil a ztratou
schopnosti se postarat o sebe a svoji domacnost. Mnoh-
dy je psychika nalomena pocity opusténosti a samoty.

Pecovatel musi byt dostate¢né empaticky, aby dokézal
profesionalné a zejména citlivé pristupovat individualné
ke klientovi a fesit jeho potfeby. Vyznamnou ¢asti prace
pecovatelek a pecovatell je jejich schopnost reflektovat
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Nejhovsi chudobou je osamélost a pocit,

Matka Tereza

estou bych rdd podékoval za bezvadné

covatelkou sluzbth kterou
Staskovd. Manzelka byla v%lvlce,
nost a tak byla vdécnad,
pani

... touto €
prokazovanou p(,a
vykondvala pani Stas*
navazana na mojt prit

se milze byt se mnou- ¥ I
peéovatelky se citila sp,oko]evr;(a. AR
Vyjadrete ji prosim me podékov
jeji ¢innosti.

Ladislav Chrobdk,

om .
\% Pﬁtomnostl vast

maniel

prani a ocekavani klienta s moznostmi pecovatelské sluz-
by. Pecovatelska sluzba nenf jen v roviné fyzické pomoci.
Pridanou hodnotou je lidskost a zajem. Patii k ni i vlid-
nost, pohlazeni, Usmév.

V ramci socidlni sluzby CHPS nabizela:

— pomoc pfi zvladani béznych ukonl péce o vlastni
osobu (pomoc pfi oblékani a vysvlékani veetné
specialnich pomucek),

— pomoc s osobni hygienou nebo poskytnuti podminek
pro osobni hygienu (pomoc pfi béZnych ukonech
osobni hygieny véetné holeni, pomoc s celkovou
hygienou téla, pomoc pfi myti a stfihani vlas,
pomoc pfi pouziti WC),

Adresa:
Charitni pecovatelska sluzba
Na Kropacce 30/3, 500 03 Hradec Kralové

tel.: 495 515 372
e-mail: chps@hk.caritas.cz

Navstévni hodiny pro verejnost,
pajéovna pomucek:

Utery 8:00-12:00 hodin
Ctvrtek  13:00-16:00 hodin

Pujéovna kompenzacnich
a rehabilita¢nich pomticek:
mobil: 773 244 523

Vedouci CHPS:

Ing. Marcela Malikové do 19. 8.2014 -

materska dovolena

Mgr. Klara Krejéi od 20. 8. 2013 do 31. 8. 2013

Bc. Kamila Tomkovéa od 1. 9. 2013 do 26. 11. 2013
Mgr. Martin Vecefa od 27. 11. 2013

mobil: 777 736 013

e-mail: martin.vecera@hk.caritas.cz



- zajisténi stravy (zprostfedkovani dovozu obéd(,
pomoc pfi pfipravé a podani jidla),

- zajisténi chodu domacnosti
(bézny uklid a udrzba domacnosti, udrzba domacich
spotrebicl, donaska a pfiprava pevnych otopd,
donaska vody, topeni v kamnech, ndkupy
a bézné pochlzky, obstarani 1ékd apod.),

- manipulaci pfi pfesunu na lizko nebo vozik
pro imobilni osoby, pomoc pfi chlzi, polohovani,

- zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym
prostiedim (doprovazeni k [ékafi, na zajmové
aktivity, do préace, do $koly, apod.),

- bezplatné socialni poradenstvi na stredisku
a v domacnostech uzivatell (poskytnuti
informaci, pomoc s vyfizovanim ufednich
zaleZitosti apod.),

- asistenci druhého pecovatele,

- psychickou aktivaci v rdmci pofadani spole¢nych
setkani uzivatel( s kulturnim programem,
pfipadné vyletd,

- zprostfedkovani pedikury, kadefnickych sluzeb,

- pecovatelskou sluzba v ramci domaci hospicové péce.

Dale jsme nabizeli pGj¢ovani kompenzacnich
a rehabilitacnich pomucek.

Kapacita CHPS je maximalné 72 hodin pfimé péce
denné.

Udalo se vroce 2013

V roce 2013 vyuZzilo sluzeb domaci pecovatelské sluzby
197 klient(l. Pecovatelé a pecovatelky vykonali 27 297
navstév. V ramci domaci hospicové péce pecovali o 10
v obcich Cernilov, Cernozice, Dlouhé Dvory, Dobfenice,
Kuncice, Lib¢any, Libisany, Lochenice, Nechanice, Pohfe-
backa, Praskacka, Pfedmeétrice nad Labem, Roudnice, Sla-
tina, Smifice, Svobodné Dvory, Staré Nechanice, StéZery,
Stracovska Lhota, Stfezetice, Téchlovice, Ujezd, Vysokd
nad Labem, Zdechovice.

Na konci bfezna se v Domé socidlnich sluzeb Na Kro-
pacce uskutecnilo tradi¢ni setkani se seniory. Pfijemna
akce, kde nechybéla dobra nalada a pohoda. Ke svatecni
atmosfére prispéla jarné vyzdobena spolecenska mist-
nost, vyborné obcerstveni od pecovatelek a predevsim
pévecké vystoupeni malych déti z Matefské 3koly ze ZS
a MS Jana Pavla Il. z Hradce Kralové. Jejich bezprostted-
nost a veselé pisnic¢ky osvézily celé odpoledne.,Umélec-
kou” hudebni premiéru mélo duo pecovateld, ktefi hrali
na harmoniku a ,buben”. Klasické francouzské $ansony
v jejich podani byly velmi neviednim zazitkem.

Cinnost CHPS byla prezentovéana 7. ¢ervna v rdmci Festi-
valu socialnich sluzeb Poznejme se navzajem v Hradci
Kralové.

Vydafend byla i ndvstéva kina. Seniofi spole¢né s pe-
¢ovatelkami shlédli 26. ¢ervna v Bio Central dokument
Smejdi, ktery kritizuje manipulaci, ponizovani a natlak,
jez se skryvaji za zavienymi dvefmi pfedvadécich akci
pro seniory.

Z&rijové setkani seniord se svymi pecovatelkami a pe-
Covateli provonély opecené buftiky. Na zahradé Domu
socidlnich sluzeb se objevil maly gril, s jehoZ obsluhou
pomahali i seniofi.

Lidé, o které pecuje CHPS se mezi sebou znaji, a tak ob-
dobné akce pfipominaji setkani davnych pratel. Nikdy
nechybi humor, vzpominéni na minulost. Probere se le-
dacos, zazpiva i pisnicka. Je to také prostor pro neformal-
ni popovidani se svymi pecovatelkami a pecovateli.

V Utery 10. prosince odpoledne byla spolecenskd mist-
nost plna k prasknuti. Vano¢ni vyzdoba umocnila slav-
nostni vanocni atmosféru. Seniordm pfisly zahrat a zazpi-
vat déti ze ZS a MS Stefcova Hradec Krélové. Rozdavaly se
vanocni pfani i pernicky od dobrovolnikg.

Seniofi obdrzeli od pecovatelek a pecovatell béhem
roku pfani a maly darek k narozenindm a k Vanoctm.
Socialni pracovnice CHPS se Ucastnila pravidelné prace
pracovni skupiny pro seniory v rdmci komunitniho pla-
novani mésta Hradec Kralové.

CHPS je ¢lenem Ceské asociace pecovatelské sluzby
a odborného kolegia pro seniory a zdravotné postizené
v rdmci Charity CR a stalym ¢lenem odborného kolegia
Diecézni katolické charity Hradec Kralové pro seniory.

- velice dékuji predevsim Zorce Cernikove,

kterd pecovala o moji maminku. Perfekiné se o ni
starala, trpélivé ji naslouchala a byla ji hodnou,
ochotnou a nepostradatelnoy pomoci v domdcnosti
1V péci o sebe. Dékuji za vasi DéEci, a za to, Ze
maminka mohla co nejdéle ziistat doma,

Vazim si Vasi pridce,

Renata Mareckovd, dcera

Hana

Pfibéh Hany citové zasahl viechny pracovniky. Néktefi si
ho v paméti uz asi uchovaji naporad.

Vie zacalo obvyklym telefonatem péna, ktery se potie-
boval poradit ohledné péce o svoji manzelku. Kdyz jsme
pfijeli na smluvenou schiizku, bylo jasné, ze tentokrét to
nebude zcela standardni péce. Za dvefmi krasného, vel-
kého a velmi pékné udrZzovaného domu nas pfivital mla-
dy muz. Stal pfed rozhodnutim, zda péci o svou onkolo-
gicky nemocnou manzelku zkusi zvladnout v domacim
prostiedi nebo zvoli péci v hospici. Pfedstavili jsme mu
veskeré moznosti nasi domaci péce a domdci hospicové
péce a nabidli mu i pomoc s vyfizenim pfispévku na péci.
Za nékolik dni se ozval. Pfestoze byli s manzelkou plini
obav jak vse zvladnou, rozhodli se, Ze posledni spolec¢-
né chvile stravi spolu doma. Netusili, co je cekd, nevédéli
jak posledni dny ustoji tvafi v tvaF své milované dvouleté
dcefi. Potfebovali nasi pomoc.

S Hanou jsme se potkali v den, kdy ji propustili z nemoc-
nice. Mlad3d, kfehka Zena, s tak silnou vali zit... Byli jsme
pfipravené rodiné maximalné vyjit vstfic a pomoci jim,
jak jen to pljde.
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Védéli jsme, Ze to bude tézké, ale realita byla jesté tézsi.
Divali jsme se na laskavou a krasnou rodinu, na mladé
lidi, ktefi se raduji ze své holcicky, ktefi se miluji a ktefi tak
chtéli byt spolu. Jasnad nekompromisnilékafskéa diagnéza
nevylécitelného onkologického onemocnéni v nas vzbu-
zovala nepopsatelny pocit hofkosti, smutku a bolesti...
Pecovatelky dochazely kazdy den. Jednalo se témér
o Ctyfiadvaceti hodinovou péci. Zdravotni péci doplho-
valy sestficky z Domdaci hospicové péce Hradec Kralové.
Manzel celou situaci nesl velmi tézce. Jeho bezmoc, vy-
Cerpani a smutek se odrdzely i v jednani vici pecovatel-
kam. Nebylo to jednoduché pro néj, ani pro nas...

Hana potrebovala pravidelny, trpélivy pfistup a pfala si
spide jednu stalou pecovatelku. | kdyz to bylo nad ramec
nasich moznosti, na par tydnu se jedna z nasich pecova-
telek stala témér soucasti této rodiny. Jezdila s ni na za-
hradu, pomahala s péci o domdacnost, ale také ji lakovala
nehty, koupala. Nékdy délala spole¢nost i malé neposed-
né Berté.

Zdravotni stav Hany se zacal postupné zhor3ovat a bylo
nutné péci rozsitit. Spocivala pfevazné jiz jen v nasi pii-
tomnosti a blizkosti postele, kde Hana lezela. , Venku
svitilo slunko. Dychala uz s velkou ndmahou. Bylo velmi
tézké sedét vedle ni a védét, Ze nemuizeme nijak pomo-
ci. Z niceho nic se venku zatahlo a s prvnimi kapkami se
pani Hana nadechla naposledy... Vysla jsem z pokoje
a v chodbé se srazila s manzelem. Nemusela jsem nic

ZPRAVA

22 VYROCNI

2013

fikat, pouze jsme si vyménili pohledy. Najednou pfislo
velké objeti. Ano, tento muz, ktery se nékdy choval po-
vysené a byl ¢asto s nasi praci nespokojeny, mé ted objal.
V tu chvili jsem citila omluvu, smutek, bezmoc, obrovsky
vdék... Bylo to takové gesto, které vynahradilo tisice slov.
Hanu jsme oblékli do jejich oblibenych Satd a potom uz
je na jejich prani nechali o samoté.”

Anastazie

Anastazie se do nasi péce dostala po propusténi z ne-
mochnice. Byla hospitalizovana kvili zlomeniné v kréku.
Zila v malém a skromné zafizeném byté spole¢né se
svym synem a jezev¢ikem Benem. Zpocatku nic nena-
znacovalo tomu, Ze by v této domécnosti nemélo byt
néco v nepofadku. Méli jsme pomahat jen s hygienou,
a tak jsme se domluvili, ze budeme dochézet kazdy den
v rannich a vecernich hodinach, kdy je nase péce nejvice
potieba. Vie ostatni pfislibil zafidit syn.

Jak se ¢asem ukazalo, vétsinu svého casu travil v restau-
raci. Klice ndm odmitl zapUjcit, a tak jsme se do bytu do-
stali jen tehdy, kdyz chtél on. Anastdzie nemohla chodit,
aby ndm otevrela a tak kolikrat zlstala bez vecerni hygi-
eny. Nasi pracovnici mohli jen bezmocné zvonit a busit
na dvere bytu.

Anastézie byla obvykle cely den sama. Neméla pozorné-
ho laskavého syna, ktery by se o ni postaral. Nehovoril
s ni, nezajimal se. Neméla co jist. Ben byl jen zavieny
v kuchyni... Ona i pejsek si zaslouzili mnohem lep3i péci.
Ale Anastazie byla uzaviend a skromna Zena, kterd trpé-
livé sndsela synGv nezdjem. Naopak mu byla dokonce
vdécna, Ze své starfi mlze travit doma.

Na jakékoli snahy a nabidky, Ze by mohla bydlet v nasem
Domové socidlnich sluzeb pro seniory Na Kropadce se
stavéla velmi odmitavé a vzdy pravila: ,Vite, je to muj syn
a v tomto byté jsem Zila cely Zivot se svym manzelem,
ktery tu zemfel a ja si preji to samé.” Benovi jsme nemohli
vice pomoci, nez Ze jsme mu obcas pfinesli néco na zub
a pohladili jej. Se synem jsme se snazili komunikovat
a nabidnout mu vétsi pomoc z nasi strany a domluvit mu.
Nic se bohuzZel neménilo.

Jednoho dne jsme zazvonili na dvefe. Oteviel syn a ozna-
mil, Ze matka zemfrela. Nikdo z nas to v tu dobu necekal.
Alespon, Ze se ji splnilo jeji prani...

Vétsina z nds nemohla dostat z hlavy bezbrannou psi
dusi. Jak se mu dafi? Stard se nékdo o ného? Uplynuly dny,
tydny, mésice a jednoho dne zazvonil telefon.,,Odjizdim
do Némecka, vezmete si nékdo psa? Nebo ho tu necham
na pospas..." V tu chvili jsme nevahali ani minutu. Sedli
do auta a pro Bena si dojeli. Den travil s ndmi v kancela-
fi a noc prechodné u jedné z obyvatelek naSeho Domu.
A jak to vSechno dopadlo? Nakonec se ndm podatilo pro
Bena najit domov. Déla spole¢nost starsimu muzi, ktery
z néj byl okamzité nadseny. A nasi pracovnici? Ukézali, ze
maji skute¢né velké hodné srdce. Ze jim neni cizi i pomoc
nad rdmec jejich prace. | pfes povinnosti vici zaméstna-
vateli i vi¢i svym rodindm nebyli Ihostejni a uméli si najit
Cas uzavfit pfibéh jedné hodné pani a jejiho pejska.
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BLASTNi CHARITA HRADEC KRALOVE

CHARITNi OSETROVATELSKA SLUZBA

(dale jen CHOS) poskytuje zdravotni péci lidem chronic-
ky i akutné nemocnym, kteii zlstavaji v nemoci ve svém
domacim prostiedi, potiebuji péci zdravotni sestry, kdy
jejich zdravotni stav nevyZaduje umisténi do zdravotnic-
kého zafizeni.

Zdravotni sestry udrzuji a podporuji zdravi pacient(,
rozvijeji jejich sobéstacnost a pomahaji pii zvladani je-
jich bolesti. Zmirnuji utrpeni a zajistuji dlstojné a klidné
doprovazeni nevylécitelné nemocnym pacientlim. Péci
poskytuji ve spolupréci s oSetfujicim lékarem.
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Krélové a v obcich do 20 km od krajského mésta.
CHOS provadéla tyto oSetrovatelské tkony:

— odbéry biologického materialu,

aplikace injekci, inzulinu ¢i infuzi,

— péci o intravenozni port,

cilenou kontrolu zdravotniho stavu,

podavani [ékl pomoci injekéniho davkovace,

— péci o pooperacni rany, dekubity, bércové viedy,
nadorové rany,

- zavadéni permanentniho mocového katetru,

- zavadéni a nasledna péce o nasogastrickou sondu,

— péci o pacienty s perkutanni gastrostomii,

- pédi o pacienty se stomiemi rlizného typu,

— péci o pacienty s centralnim zilnim katetrem,
napojovani a odpojovani nutri¢nich vaka,

— péci o pacienty s tracheostomickou kanylou,

— vysetfeni glykémie,

- podavani léku,

— oSetrovatelskou rehabilitaci,

- aktivizaci psychiatricky nemocnych,

- edukaci rodinnych ptislusnika.

Nabizi pljc¢ovani kompenzacnich a rehabilita¢nich
pom’icek.

Adresa:

Charitni osetfovatelska sluzba

Na Kropacce 30/3, 500 03 Hradec Kralové
tel.: 495 530 188,777 736 014

e-mail: chos@hk.caritas.cz

Vedouci CHOS:

vrchni sestra Bc. Viera lvanovova
do 21.dubna 2013

vrchni sestra Markéta Bohuslavova
od 22. dubna 2013

mobil: 777 736 613

e-mail: chos@hk.caritas.cz

Navstévni hodiny pro verejnost,
pajéovna pomucek:

utery 8:00 - 12:00 hodin
Ctvrtek  13:00 - 16:00 hodin

Plij¢covna kompenzacénich
a rehabilita¢nich pomiicek:
mobil: 773 244 523



Osetrovatelskd péce je poskytovana registrovanymi zdra-
votnimi sestrami dle platnych pravnich norem a osetfo-
vatelskych standard(, na zadkladé ordinace o3etfujiciho
Iékafe nebo na dobu 14 dni po propusténi z nemocnice
osetrujicim |ékafem v nemocnici. Je hrazena zdravotni
pojistovnou pacienta.

Stfedisko CHOS zajistuje zdravotni péci o tfi pacienty
na domaci umélé plicni ventilaci. U jedné pacientky jiz
jedenact let, a to nepretrzité 24 hodin denné. Druhd pa-
cientka se z dychaciho pfistroje také neodpojuje. Péce je
poskytovand v rozsahu 3 hodin denné. DalSimu pacien-
tovi je poskytovana péce 3 hodin 5x v tydnu. Pacientdm
je tak umoznéno Zit v domacim prostiedi v kruhu své
rodiny a pratel. Bez této péce by museli pobyvat zbytek
svého Zivota ve zdravotnickém zafizeni. Domdaci zdra-
votni péce je podporou i pro rodiny a nejblizsi partnery
pacientu.
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OBLASTNi CHARITA
HRADEC KRALOVE

DOMACI HOSPICOVA PECE
HRADEC KRALOVE

Po dvou letech od vzniku myslenky poskytovat pacien-
tlm domaci hospicovou péci (déle jen DHP) jsme tuto
komplexni sluzbu zacali 16. dubna 2013 nabizet. Péci
poskytuje hospicovy tym, ktefi tvori pét |ékarl, pét zdra-
votnich sester, socialni pracovnice, psychoterapeut, dob-
rovolnici. MUzeme zajistit i pfitomnost duchovniho.

Péce lékafll a zdravotnich sester je pacientovi a jeho ro-
diné dostupna 24 hodin denné.

Domaci hospicova péce Hradec Kralové
Na Kropacce 30/3, 500 03 Hradec Kralové
tel.: 495 530 188, 775 442 405

e-mail: domacihospic@hk.caritas.cz

Ufedni hodiny
pondéli — patek 7:30-15 hodin

Vedouci DHP

vrchni sestra Bc. Viera Ivanovova

od 16. dubna 2013

e-mail: viera.ivanovova@hk.caritas.cz
tel.: 775 442 405

Nejvic wis v prici podpovui nasi pacienti
a Jefich 'rodo'@/, a to svou odvahou,
o statecnosti a nesmirnou Wlffﬁ

Viera lvanovova, vrchni sestra DHP

Pfichazi do domov pacienta, k jeho blizkym, ktefi o ne-
vylécitelné nemocného pecuji a snazi se mirnit nepfi-
jemné pfiznaky zplsobené nemoci. Spole¢né s rodinou
vytvéii klidné a dlstojné prostredi pro proziti poslednich
dni jejich blizkého. Pfinasi také pomoc sociélni a psycho-
logickou.

Udalo se vroce 2013

Zdravotni sestry CHOS v roce 2013 oSetfily celkem 720
pacientl. Vétsinou se jednalo o dlouhodobé nemocné,
po cévnich mozkovych pfihodach, s obéhovymi kompli-
kacemi, diabetem, onkologicky nemocné.

Sestry v DHP za rok 2013 doprovodily 43 pacient, lékafi
u nich vykonali 83 navstév a sestry 1988 navstév.

CHOS uzce spolupracuje s Sedesati praktickymi lékafi,
s Oddélenim socialni péce Fakultni nemocnice Hradec
Kralové (dale jen FN HK), s Ambulanci paliativni mediciny
a lé¢by chronické bolesti MUDr. Richterové, s Ambulanci
paliativni mediciny ve FN HK, s fyzioterapeutkami, s pe-
Covatelskymi sluzbami.

Ve ctvrtek 6. Cervna se uskutecnila prednaska pro verej-
nost ,Doma je misto pro zZivot i umirani“. Na dotazy za-
jemcll z fad laické i odborné verejnosti odpovidali |ékafi
Ambulance paliativni péce FN HK Prof. MUDr. Stanislav
Filip, PhD., DSc., zastupce prfednosty Kliniky pro vyuku
a vyzkum, Garant a koordinator programu ,Paliativni
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medicina” ve FN HK, Klinika onkologie a radioterapie,
Komplexni onkologické centrum a Doc. Mudr. Ladislav
Slovacek, Ph. D. z Kliniky onkologie a radioterapie FN a LF
HK.

Diskuze se Ucastnily i psychoterapeutka DHP Bc. Pavlina
Cerna, zdravotni sestra Veronika Samkova a sociélni pra-
covnice DHP Mgr. Martina Hovorkova.

Cinnost CHOS a DHP byla prezentovéna 7. &ervna v ram-
ci Festivalu socidlnich sluzeb Poznejme se navzajem
v Hradci Kralové.

Ve Ctvrtek 26. zafi se konala pfednaska pro zdravotni
sestry z FN HK. Pfednasku pro odborniky pfipravila
Bc. Viera Ivanovova. K problematice a dotazdim se vyjad-
Fovala také psychoterapeutka DHP Bc. Pavlina Cerna.

Ve spolupraci se Studijni védeckou knihovnou v Hradci
Kralové a Bio Central se konalo 26. zafi promitani celo-
vecerniho filmu Laska. Filmu o vztazich, lasce a umi-
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rani, ktery evokoval k zamysleni nad problematikou
umirani v domacim prostiedi a doprovazeni umirajicich.
Na téma domaci hospicova péce v Hradci Kralové probi-
hala nasledna diskuze, kterou moderovali |ékati DHP HK
MUDr. Eva Richterové a MUDr. Eduard Havel.

Podzimni vydafenou akci DHP bylo netradi¢ni Setkani
s literaturou v divadle Drak. V Utery 8. fijna, za pfednesu
herce Klicperova divadla Hradec Kralové Jana Sklenafre,
se uskutecnilo ¢teni Uryvkl textd z knih o zivoté, odché-
zeni, smiteni a odpusténi. Pfichozi se spolecné zastavili
nad slovy autorky Elisabeth Kubler Rossové, kterad byly
plné velkého porozuméni, pochopeni a lasky, a to pravé
v kontextu tézkych chvil, jako je zavér Zivota a umirani.

Bc. Viera Ivanovova se stala mimoradnym ¢&lenem Aso-
ciace poskytovatelli hospicové paliativni péce. Valna
hromada Asociace poskytovatelll paliativni péce schva-
lila dne 7. listopadu 2013 jeji ¢lenstvi v této organizaci.

Cyklus predndsek uzaviela prezentace DHP na pred-
vanoc¢nim seminafi Plicni kliniky FN HK. Na téma bolest,
paliativni péce a doméci hospicova péce se svym pfi-
spévkem vystoupili MUDr. Michal Hrn¢iarik, MUDr. Jana
Hrubesova a Bc. Viera lvanovova.

Vrchni sestra CHOS Markéta Bohuslavové a sestficky
Renata Bajerova, Marie Matysova a Helena Rotterovd
se Ucastnily kurzu Péce o nemocné s Huntingtonovou
chorobou.

Zé4klady krizové intervence pro zdravotnicky personal
absolvovaly Helena Siskova a Katefina Rostejnska. Dru-
ha jmenovand absolvovala jesté kurz Problematiky ho-
jeniran.

Kurz Centralni zilni vstup pomoci portu a z periferie zava-
déného centralniho Zilniho katétru tzv. PICC absolvovaly
Bc. Viera Ivanovovd, Renata Bajerova, Katefina Rostejn-
ska a Markéta Bohuslavova. Helena Siskova se Ucastnila
kurzu Komunikace zdravotnika s nemocnym a nemocné-
ho se zdravotnikem, konference X. Zdravotnik - kfestan
v dnedni nemocnici a kurzu Hojeni chronickych ran.




Josef

Ze mince méa dvé strany, plati i u nasi profese. Je ur¢ité velice pfijemné setkavat
se s pacienty pfimo v jejich domacim prostiedi. Jsou doma otevienéjsi, veselejsi,
pratelstéjsi. Pohovofi, feknou co nového, podéli se s divérou o aktudlni zazitky.
Maji nas radi. Jsme prosté jejich sestficky. Mnohdy je vztah tak bezprostfedni, Ze se
preklopi i do urcité formy pratelstvi a stdvdme se soucasti rodiny. Jedna sestficka
byla dokonce pozvana jako svédek na svatbu. Casto jsme se jiz G¢astnily oficialni-
ho rozlouceni se zesnulym pacientem.

Na druhou stranou madme mnohem blize k jejich starostem a problém(m, které
se nas vzdy dotykaji. Jsme tak blizko jejich komunikaci s nejblizsimi v roding, jsme
svédky situaci v rodiné, které mnohdy nejsou vibec veselé. Vidime, jak jim ubyvaji
sily, jak pFestavaji bojovat a v3e zvladat.

Josef patfi bez nadsazky k tém, ktery nam viem pfirostl k srdci. V¢éetné jeho rodiny.
Poznaly jsem ho v roce 2010. Byl hospitalizovdn v nemocnici kvali zhorseni diabe-
tu a vzhledem k tomu, Ze stdvajici 1é¢ba byla nedostate¢nd, byl pfeveden na lé¢-
bu inzulinem. Ordinaci pro nas bylo v té dobé zaucit ho spravné aplikovat inzulin,
umeét si zméfit glykémii, edukovat o dietnim rezimu a sledovat jeho dodrzovani.
Josef zvladal vie pomaleji, ale byl sobéstacny. Jednou z komplikaci cukrovky, ktera
se u ného také projevila, bylo onemocnéni o¢i. Komplikovalo mu spradvnou aplikaci
inzulinu, proto jsme v podévani inzulinu zau¢ovaly také jeho manzelku Jifinu.

Jifina se o svého muze vzorné starala a béhem mésice oba novy typ Ié¢by zvladli velmi dobfre.
Nase péce byla ukoncena. Nutno podotknout, Ze s chodem domdcnosti jim pomahala jesté
pracujici dcera, ktera rodice pravidelné navstévovala.

Jiz za pul roku se do nasi péce dostal Josef znovu. Tentokrat se sydromem diabetické nohy.
Jedna se o nepfijemné bolestivé onemocnéni tkané, nejcastéji pod kotnikem, projevuijici se
tvorbou viedl a rliznymi deformitami, které jsme prevazovaly a o3etfovaly.

K Josefovi a Jifiné jsme rady jezdily. Vzdy nas pohladilo vlidné prostfedi domova a laskavé cho-
vani obou partner( vici sobé, pravda, obcas protnuté vzajemnym manzelskym Spi¢kovanim.
To vsak jen pfidévalo na sympatiich. Jifina ¢asto a rdda pekla a stdle néco vafila a chystala pro
svého muze i celou rodinu. Radost z uzdravovani stfidaly opakované komplikace. Defekt se
zhojil, ale po pulroce se objevil znovu a takto se to jesté jednou opakovalo.

Zdravotni stav Josefa se postupem casu zhorsoval. Zacal byt méné pohyblivy, zhorsil se mu
zrak a vyrazné i sluch. Stal se celkové méné sobéstatnym. Bohuzel se soucasné nahle zacal
zhorsovat zdravotni stav i jeho manzelky, kterd se na kratkou dobu se dostala také k nam
do péce.
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Péci o oba manzele a jejich domac-
nost postupné prebrala jejich nejbliz-
i rodina. Zacala k nim nové dochazet
i pecovatelskd sluzba. ZapUjcily jsme
jim dom i kompenzacni pomucky
nutné k udrzeni pohyblivosti a sobé-
stacnosti Josefa.

Jifinu nahle hospitalizovali a ukazalo
se, ze jeji onemocnéni bylo bohuzel
nelécitelné.

K panu Josefovi, ktery je nyni sdm, do-
chazime dosud...

Jana

Kazdy moment prozity s nasimi pacienty, at smutny di
svym zpUsobem radostny, nds nesmirné obohacuje neje-
nom jako zdravotniky, ale pfedevsim jako lidské bytosti.
Ne jinak tomu bylo i u pani Jany.

Pani Jana byla mladd pacientka, kterd méla pokrocilé
stadium nadorového onemocnéni s rozsevem metastaz
po celém organismu. S postupujicim onemocnénim sta-
te¢né s manzelem bojovali dva roky.

ZPRAVA
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Kdyz odchazi ¢lovék, ktery ma
,0dzito” je to jen pfirozené za-
konceni jeho Zivota. Kdyz ale
umird mlady clovék, citite to
mnohdy jako velkou nespra-
vedlnost a kfivdu. A i s témito
obavami jsme za Janou pfije-
ly. Jana ale s ndmi jednala vzdy
na rovinu a se svym onemocneé-
nim byla smifena. O prognéze
s manzelem mluvili velice ote-
viené. Hrdé celila pfibyvajicim
obtizim a snazila se vie zvladat
s minimalni Ié¢ebnou i osetfo-
vatelskou pomoci. A nejen za to jsme ji mély ¢im dal tim
vice rady.

Jiz pfi prvnim setkani oznamila, Ze nikdy nechtéla nic, co
by se podobalo zafizeni hospicového typu. Ale akcep-
tovala nds. Nase odborna pomoc ji umoznila byt doma,
a to bylo pro ni velice dulezité.

Jana byla svym zpUsobem krdsnd, silnd zena, pevna
ve svych nazorech, ale zaroven velice kiehka. S pribyva-
jicimi navstévami jsme si k sobé nasly cestu a tésily se
na spole¢né vecerni hovory. Pfed onemocnénim s man-
zelem réadi cestovali, coz bylo nasim spole¢nym tématem.
Vedly jsme dlouhé hovory o rliznych nasich cestéch, ko-
likrdt jsme spolu brecely, ale spise smichem nezli smut-
kem. Castokrat doslo i na smutna témata.

Jako vétsina z nas, tak se i Jana nebala tolik smrti, jako
spise umirdni a utrpeni. Chtéla zemfit klidné ve své po-
steli. S postupujicim onemocnénim ocerovala ¢im dal
vice obétavou pomoc svého manzela. Méli mezi sebou
krasny a velice laskyplny vztah, ktery bychom jim v dnes-
ni dobé& mohli v3ichni jen prejicné zavidét. Skoda, Ze jim
nebylo doprano vice ¢asu.

Dle manzela byl posledni mésic, ktery Jana stravila diky
nasi pomoci doma, i pfes onemocnéni velice krasny, pro-
toze ho zili napIno a spolu. Tak jak si Jana prala, se i stalo.
Zemfela klidné, obklopena svymi nejblizsimi, a hlavné
ve své posteli.
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OBLASTNi CHARITA HRADEC KRALOVE

DUM MATKY TEREZY
stiredisko socialnich sluzeb
pro lidi bezdomova

(dale jen DMT) pomdaha muzim a zendm starsim 18 let,
ktefi jsou bez pfistfesi a socidlniho zazemi. Pomaha tém-
to lidem zmirnovat krizovou Zivotni situaci, minimalizo-
vat zdravotni a socidlni rizika spojena s jejich zplsobem
Zivota, podporuje je pii hledani fe3eni sméfujiciho k so-
cidlnimu zaclenéni.

S ohledem na dodrzovéni lidskych prav a moznosti se
svobodné rozhodnout, podporuje klienty prostfednic-
tvim socidlnich sluzeb Nizkoprahové denni centrum,
Nocleharna, Azylovy dim a Socialni rehabilitace, a di-
stojné a individudinim zplsobem pomaha pfi feseni
jejich potreb a situaci. Socidlni pracovnici a pracovnici
v socidlnich sluzbach v DMT usiluji o navrat klientt k béz-
nému zpusobu Zivota, o ziskani, nebo rozvoj dovednosti
pfi péci o sebe, zvyseni sebevédomi a samostatnosti pfi
zafizovani béznych zaleZitosti.

DENNi CENTRUM

nabizi podminky pro osobni hygienu, pfip. pomoc pfi
osobni hygiené, podminky pro pfipravu stravy. V pfipa-
dé nouze poskytuji pracovnici dle pravidel potravinovou
pomoc, pomoc s osacenim pfip. obuvi. Dale nabizi za po-
platek moznost vyprani a vysuseni odévl nebo vyhoto-
veni fotografie na osobni doklady, zdarma zapujceni na-
dobi. V opodstatnénych pfipadech poskytnuti uvérové
jizdenky.

X‘P’TKY ?QQ WWW lidem, @Jen]wu v sttuaci,
a ﬂ % @onu c/mpou]m ne/@% a mdlokdo ji zaZi...

Jiti Jaros

Sociélni pracovnici poskytuji zdjemctim poradenstvi sou-
visejici s prosazovanim a uplatiiovanim prav a opravné-
nych zajm{ a pomoc a podporu pfi obstardvani osobnich

Soucasti ¢innosti Denniho centra je terénni socialni pra-
ce, v rdmci které terénni socialni pracovnik vyhledava

DUm Matky Terezy,

stiedisko socialnich sluzeb pro lidi bez domova
U Mostku 472/5, 503 41 Hradec Kralové

tel.: 495218 934

mobil: 777 736 011

e-mail: dmt@hk.caritas.cz

Vedouci DMT:

Dana Pechova

mobil: 777 721 620

e-mail: dana.pechova@hk.caritas.cz

nout
inam a nedovedu 2apome
om
moc, kterot jste mi

hl 1prekonat tu nejhorst
ta... preji mnoho sily
Kterou deldte skutecné

... velice vzp
na vase pmett a po
velice ochotné pomo

dobu v mé etapé Zivo

ve vasi dsluzné prach

Sfdiékem P an K.

osoby bez pfistiesi Zijici v rliznych lokalitdch. Motivuje je
k pfijeti pomoci, k feSeni své situace a ndvratu do bézné-
ho Zivota.

Denni centrum, vcetné terénni socidlni prace, slouzi ze-
nam a muzlm bez pfistiesi starsim 18 let, ktefi se zdrzuji
v Hradci Krdlové a okoli.

Casovy rozsah poskytovani sluzby:

Provozni doba Denniho centra:
11:00-16:00 hodin vcéetné svatkd, sobot a nedéli.

(v obdobi prosinec — bfezen)
10:00-17:00 hodin vcetné svatkl, sobot a nedéli.

Terénni sluzba: 8:00-16:30 hodin
v pracovnich dnech, nebo dle dohody
s konkrétnimi klienty.

NOCLEHARNA

nabizi moznost pfenocovani. Za Uhradu 40 K¢ za jed-
nu noc mohou zajemci v teple a bezpedi preckat noc
a vyuzit i podminky pro osobni hygienu. Mohou vyuzit
nabidky socidlniho poradenstvi, kterd se tykd prosazo-
vani a uplathovani prav a opravnénych zajmu klientd
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a vyuziti pomoci a podpory pfi obstardvani osobnich
zalezitosti. V rdmci fakultativnich ¢innosti je mozné vy-
prani pradla v pracce, suseni pradla v susi¢ce, zapujceni
nadobi, zhotoveni fotografii na osobni doklady. V opod-
statnénych pfipadech Ize poskytnout Uvérovou jizdenku
nebo potravinovou pomoc.

Noclehdrna je ur¢ena muzim a zenam star$im 18 let,
zdrzujicich se v Hradci Kralové a okoli. Kapacita v DMT je
10 10Zek pro Zeny a 30 lGzek pro muze.

V zimnim obdobi je rozsifena o 18 IGzek pro muze v pro-
stordch Zimni noclehdrny ve verejné casti letisté, a to
za 20K¢ za jednu noc.

Casovy rozsah poskytovani sluzby:

Provozni doba Nocleharny:  19:00-09:00 hodin
Pfichod na ubytovani: 19:00-21:00 hodin
No¢ni klid: 22:00-06:00 hodin
Socialni poradenstvi 8:00-09:00 hodin
Uzavieni noclezen: 8:00 hodin

AZYLOVY DUM

nabizi ubytovani ve dvoullzkovych pokojich po dobu
zpravidla neprevysujici 1 rok. Poskytuje moznost hygie-
ny, nabizi podminky pro zajisténi uklidu, prani a Zehleni
osobniho pradla a vyménu lozniho pradla. Dale podmin-
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ky pro samostatnou pfipravu nebo pomoc s pfipravou
stravy. Poskytuje zdkladni socialni poradenstvi, pomoc
pfi vyfizovani béznych zileZitosti vyplyvajicich z osob-
nich pland. Dale nabizi moznost vyuZiti posilovny, té-
locviény a knihovny. Klient pfispivd na uhradu naklad
spojenych s poskytovanim sluzby 95 K¢ za jednu noc.

V Azylovém domé podporujeme klienty k tomu, aby
za podpory pracovnikl zlepsili své dovednosti, navézali,
pfipadné obnovili mezilidské vztahy, fesili své zavazky,
ziskali a udrzeli si zaméstnani nebo jiny stabilni pfijem,
a resili své budouci bydleni. Aby vyuzivali bézné dostup-
né sluzby, posilili své schopnosti aktivné fesit v ramci
svych moznosti svoji situaci, a tim se pfiblizili béZnému
zpUsobu Zivota.

Azylovy diim je uréen muzlim bez pfistfesi starsim 18 let.
Kapacita Azylového domu je 32 |Gzek.

Casovy rozsah poskytovani sluzby:
Provozni doba Azylového domu:
nepretrzity provoz vcetné svatkd, sobot a nedéli.

SOCIALNI REHABILITACE

podporuje lidi bez domova, bez socidlniho zdzemi, ohro-
zené socidlnim vyloucenim, ktefi pobyvaji v Hradci Kra-
lové. Pomdha jim v dosazeni samostatnosti, nezavislosti
a sobéstacnosti, rozvojem jejich schopnosti a dovednos-
ti, posilovanim navykud a nacvikem ¢innosti potfebnych
pro samostatny Zivot. Tim se zvy3Suje pravdépodobnost
navratu ¢lovéka bez domova do bézného Zivota v pfi-
rozeném prostiedi. Socialni rehabilitace je vhodna pro
lidi starsi 18 let, ktefi maji zajem pracovat na pozitiv-
ni zméné svého Zivotniho stylu a nejsou schopni svoji
situaci resit vlastnimi silami. Kapacita Socialni rehabili-
tace je maximalné 30 lidi za den, tato socialni sluzba je
poskytovana zdarma.

Casovy rozsah poskytovani sluzby:
Provozni doba Socidlni rehabilitace:
pondéli - nedéle 9:00-18:00 hodin

Udalo se vroce 2013

V Domé Matky Terezy doslo k stabilizovani poctu zéjem-
cl o sluzby a za minulé obdobi nebyl zaznamenan mezi-
ro¢ni nérlst klientd. V prdbéhu roku se pocty osob zapo-
jenych do sluzeb ménily zejména v zavislosti na ro¢nim
obdobi. Zima byla nejnarocnéjsi jak pro lidi bez pfistresi,
tak pro pracovniky DMT, ktefi zvlddali nelehké situace.
Pomoc vyhledavali lidé, ktefi kromé bytové problemati-
ky fesili ¢asto zakladni finan¢ni zajisténi, praci, zdravotni
problémy, ziskani doklad{, potravinovou pomoc, pomoc
s oSacenim. Kazdy z téchto lidi pfiSel z jiného socidlniho
prostredi, s odlisnymi zvyky, s jinou Urovni vzdélani, s ji-
nymi finanénimi pomeéry, s riznymi problémy se vztahy,
se zaméstnanim. Specifické byly proto i jednotlivé kon-
zultace. Spole¢né s pracovniky DMT nachazeli klienti
v DMT pomoc a podporu, ucili se orientovat v problému,
ktery pro né mohl byt za¢arovanym kruhem, ze kterého
se jim nedafilo vystoupit, a v kterém ztraceli kontrolu
sami nad sebou. Mnozi vyuzili nékterou ze sluzeb jedno-
razové, jinym pomohl tfeba az ro¢ni pobyt v Azylovém
domé a dlouhodoba spoluprace v rdmci Socialni rehabi-
litace.




Azylovy dim vyuzilo loni 79 muzd. Primérnd délka po-
bytu byla 5 mésict. Z celkového poctu 56 muzl, kteri
v roce 2013 opustili Azylovy dim, naplnilo cile formu-
lované v osobnim planu 11 muzd na 100 % a 31 muzl
v rozmezi od 50 do 99 %. Nejsilnéjsi vékovou skupinou
byli muzi ve véku od 27 do 64 let (92 %). LGzka domu
byla obsazena prdmérné z 94 %.

V Dennim centru bylo zaznamenéno 14 019 jednotlivych
kontaktt s klienty, ktefi sluzbu vyhledali.

Jednalo se 0 291 muzl a 75 Zen. V ramci terénni socialni
prace navstivil socidlni pracovnik 40 lokalit, kde kontak-
toval celkem 725 osob.

Nocleharna v DMT a Zimni nocleharna na letisti zajistily
14 274 nocleh. Vyuzilo ji 253 muzl a 44 Zen.

V roce 2013 bylo zaznamenano 295 zadosti o nocleh,
kterym nebylo z divodu naplnéni kapacity vyhovéno.
Noclehdrna, veetné llzek na letisti, byla vyuzita primeér-
né z 85 %.

Socidlni rehabilitaci v DMT vyhledalo a aktivné se za-
pojilo do spoluprace 54 klient(. Zapojili se do ¢innosti
v Kreativni dilné a pfi prodeji Nového Prostoru. Osvojili
si znalosti a dovednosti v klubu vyuky prace na pocitaci,
v klubu se zaméfenim na feseni dluhové problematiky,
hospodareni s penézi, v klubu v rdmci kterého si hledali
praci, nebo se ucili pecovat o sebe. Po cely rok vafili v ku-
chyni socialni rehabilitace.

Socidlni pracovnici poskytli klientim celkem 8 694 kon-
zultaci. Pro Ucely zajisténi dokladd v misté bydlisté vy-
stavili 126 lidem uvérovou jizdenku. V Socidlnim Satni-
ku si vybralo 387 rliznych osob osaceni, z tohoto poctu
jich bylo 176 z DMT, lidé si odebrali 1 533 kus( o3aceni.
Osaceni si vybralo dalSich 211 klientd poslanych z ji-
nych neziskovych organizaci nebo sociadlniho odboru Ma-
gistratu Mésta Hradec Kralové v celkovém poctu 4 033
kusG osaceni.

Potravinova pomoc byla vydana 5 169x. V pribéhu celé-
ho roku probihala jednou v tydnu v DMT psychoterapie.
Do 116 konzultaci se zapojilo 16 muzu a jedna Zena.
Stejné jako v minulych letech se velice dafilo pfi pre-
zentacich vyrobk( Kreativni dilny. Jejich prodejem jsme
ziskali do sbirky 45 786 K¢. Za zminku stoji prodej vyrob-
k@ v rdmci Adventnich trht v Hradci Kralové, pri Elisci-
né sbirce, pii pfilezitosti Hradeckych dnd socialni prace,
v ramci Festivalu socidlnich sluzeb Poznejme se navza-
jem v Hradci Kralové, na Lidovych femeslech v Kohou-
tové. Prodeje se vzdy ucastnili i lidé vyuzivajici sluzby
v DMT.

Béhem roku 2013 byly organizovany rtiznorodé
akce tykajici se klientu:
- Ucast pracovniku a klientl socialnich sluzeb
na Festivalu socidlnich sluzeb Poznejme se navzajem
v Hradci Kralové,
- v zimnim obdobi nékolik setkani s muzikoterapii,
- sladké rano — milé prekvapeni dobrovolniki OCH
pro klienty (upecené dobroty),
- pomoc pri likvidaci Skod po povodni v Rudniku,
kdy se akce ucastnili dobrovolnici a klienti OCH HK,
- turnaj v kuzelkach,
- spolecny vylet na Kunétickou horu,
— zpoveéd sestry Immaculdty — beseda
a jeji zivotni pribéh,

— den otevienych dvefi pro obyvatele Vékos

a Pouchova,

- prednaska Mgr. Marie Svadlenové —

Pomoc obétem trestnych ¢ind,

— 12x byla pro klienty uspofadana mse,
— 1x se sesli pracovnici a dobrovolnici s klienty

u taboraku,

— Ucast klientd na Farnim veceru,
— tradi¢né probéhly 4 setkani s klienty o adventnich

nedélich,

- rozlévani polévky na nadrazi na Stédry den

odpoledne,

— Stédrovecerni vecere pro 70 klientt sluzeb DMT.

Kromé svych obvyklych povinnosti se pracovnici
DMT v roce 2013 zapojili do:

— vyklizeni starého azylového domu

pred jeho bourdnim,

- revize metodiky pro Azylovy diim a pfipravy

na inspekci socialni sluzby Azylovy dam.

Vedouci DMT se i v roce 2013 ucastnila prace pracovni
skupiny pro narodnostni a etnické mensiny a osoby v ob-
tizné Zivotni situaci v ramci komunitniho planovani més-
ta. DMT je ¢lenem Kolegia pracovnikl charitnich zatizeni
a Sdruzeni azylovych domd v CR.

VSR O C NI ZPRAVA 2013 31



Borek

Asi bychom nad sebou nemé-
li jen tak lamat hal a tvrdit, Ze
vSechno, ¢eho jsme kdy v zivoté
dosahli, je nenavratné ztracené.
Nikdy totiz neni pozdé zacit zno-
vu a prakticky Uplné od zacatku.
Stadi si jenom nazout boty, pev- g
né se postavit na nohy a vyrazit ¥
tim spravnym smérem kupredu

a pak uZ jen zamdavat na rozloucenou a poprat viem,
co ndm kdy pomohli a vytéhli nds ze dna, hodné Stésti
v tom nekonecném snazeni. Musime se prosté vrhnout
do svéta, kde uz viechno zalezi jenom na nas. Do svéta,
kde sami feSime problémy, které pfichazeji a které nelze
nijak obejit. A taky do svéta, ktery je obcas i kruty. A to se
podafilo i Borkovi, ktery zhruba pred ¢tvrt rokem opustil
tu starou velkou a casto skfipajici zelenou branu, kde se
nachazi pomyslna hranice mezi Azylovym domem a no-
vym Zivotem. Jesté naposledy se otocil a pak vykrocil.
.No ved hej, 4no a uzZ se té3im, ale nebojte se, ja se neztra-
tim,” odpovédél, kdyz jsem se ho zeptal, jestli je pFiprave-
ny zacit Uplné od zacatku, a i kdyz si daval pozor, porad
byla v jeho feci slySet napul ¢estina a napUll slovenstina,
ale toho se uz asi nikdy nezbavi.

Borek mél stésti. Béhem roku, co byl v Azylovém domé,
se dal celkem zdravotné do poradku a zafidil si vSech-
no nezbytné proto, aby se mohl kone¢né osamostat-
nit. Kdyz jsem ho potkal ve mésté, vypadal spokojené
a dlouho jsme si spolu povidali. Ale ne viechno bylo
v jeho Zivoté tak pfijemné a optimistické, jako je tomu
posledni dobou.

Narodil se v Cechach, ale jeho rodi¢e se zahy prestého-
vali na Slovensko, kde vyrustal, chodil na zakladni skolu
a pak i do uceni. S otcem si moc nerozumél a proto po-
kazdé, kdyz se nasla néjaka pfilezitost, odjizdél mimo do-
mov ven, do pfirody a za sportem. ,Miluju pfirodu. Jako
mlady jsem s kamarady ¢asto jezdil na vandry a pakisam
do Tater...,, tam je tak krasné&,” vzpominal Borek na mladi,
které prozil daleko od soucasného domova. Prisla voj-
na a Borek dostal povolavaci rozkaz, najednou se ocitl
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az na druhém konci republiky
u hranic s Némeckem.

~Nzdycky jsem rad cestoval, a to
ze jsem byl daleko od domova,
mi vibec nevadilo, dokonce se
mi tam libilo. Vim, kazdy na voj-
nu néjak nadavd, ale mné to
opravdu nevadilo” A to ziejmé
proto, Ze si tam nasel pritelky-
ni, kterou si nakonec vzal. Zacal
pracovat jako fidi¢ buldozeru
a dodélaval si jesté dalsi vyucni list v oboru stavebnictvi.
Spolec¢né se zenou vychovévali své dvé déti az do doby,
nez se rozvedli.,Néjak jsme si prestali rozumét, uz jsme
spolu nevychazeli” AZ po rozvodu vyuzil své dovednosti
v oboru stavebnictvi. Zacal jezdit po svété jako montazni
délnik a podival se na mista, kam se tehdy obycejny ¢lo-
vék vibec nedostal.,Byl jsem daleko od domova, ale to
co mé kdysi bavilo, mé pak zacalo i unavovat. Ne Ze bych
rad necestoval, ale chtél jsem se zase nékde usadit.”
Vrétil se zpatky do zapadnich Cech, ale zastihla ho tézka
choroba, na kterou se kupily dalsi a dalsi zdravotni pro-
blémy, kterym podléhal a nakonec skoncil v nemocnici
v Zamberku. ,Tam jsem byl asi pll roku a béhem té doby
jsem pfisel o vdechno. Nebyl jsem schopny platit v3ech-
ny vydaje a to, co jsem mél nasetieno, spolklo mé léceni
Kdyz uz byl na tom zdravotné celkem v poradku, obratil
se na socidlni pracovnice, které mu doporucily charitu
v Hradci Krélové. Nevahal a uspél. Neskoncil sdm a na uli-
ci nebo na nadrazi, ale jeho kroky vedly z nemocnice pfi-
mo do Domu Matky Terezy.

,Na azylovém bydleni jsem byl spokojeny, vychazel jsem
s asistenty, se socidlnimi pracovnicemi, prakticky s kaz-
dym, koho jsem tam potkal. A hlavné, viude bylo cis-
to a mél jsem Stésti i na spolubydlici’ Ihned se zapojil
do Socialni rehabilitace a dalSich aktivit. Nejvice ho ba-
vila prace na pocitaci. Nejen, ze si na internetu zalozil
e-mail a facebookovy profil, diky kterému nyni komuni-
kuje s celou rodinou i na Slovensku, odpovida ale i na in-
zeraty a pokousi se najit novou préci.,Takové to véleni se
na posteli a nic nedélani, to mé nikdy nebavilo, j& jsem
potreboval komunikaci a praci a hlavné jsem musel jesté

obihat hodné doktor(, abych byl na tom zdravotné lépe.”
Coz se mu podafilo a béhem pobytu si dokonce nasel
i nové bydleni.

Nyni je jiz mimo Dim Matky Terezy a stéle si drzi sv(j
standard, kterého dosahl. Zdravotné se citi o mnoho
Iépe, a i kdyZ nemiZe najit praci a uz ani nedouf4, ze by
ho v jeho véku jesté nékdo zaméstnal, pochlubil se, Ze si
nasel brigadu a zase déla néco, co ho bavi.

Pavel

»Mate péknou vestu, z ¢eho je ...? Klize? A nehral jste v né-
jakém filmu? Nékoho mi totiz strasné pfipominate, ale uz
sinem(Zu vzpomenout koho?” Znéla otazka, kterou jsem
jen tak letmo zaslechl, kdyZ jsem prochéazel kolem hlou¢-
ku lidi, ktefi ¢ekali, az se otevie Denni centrum v Domé
Matky Terezy. A opravdu, Pavel v té koZené vesticce totiz
vypadal jako néjaky filmovy herec. A kdyby jesté k tomu
pfisel ve stfedovékém kostymu a s dlouhym tézkym me-
¢em po svém boku, fekli byste si, Ze si jen tak odskocil
z nataceni, aby se trochu oplachnul, moznd i néco pojed|,
a pak se zase hned vratil mezi své kulisy. A kdyz s nim pak
mluvite a vSimnete si jeho vyraznych odi, zjistite, Ze svét,
ve kterém se nékdy ocitd, je diky jeho nemoci tomu na-
$emu obcas tak vzdalen, Ze by hlavnim hrdinou ve filmu
mohl klidné byt.

Pavel se narodil v Hradci Kralové, kde navstévoval za-
kladni skolu a pak i stfedni truhlafskou a ndbytkarskou,
kterou uspésné dokoncil. Ale femeslu se nikdy nevéno-
val. Hned po civilni sluzbé vzal totiz prvni misto, které mu
bylo nabidnuto, a i kdyz mél v planu, ze si do budouc-
na najde néco jiného, vydrzel v praci dlouhych deset let.
»Ze zacatku to 3lo, ale pak mé to uz moc nebavilo, musel
jsem z toho mista odejit a zacal jsem mit i néjaké problé-
my. Prakticky jsem skoncil ze dne na den a udélal jsem
dobre’,Taky jsem se ozenil, ale dlouho to netrvalo. Byvalé
manzelce jsem po rozvodu nechal viechno, co jsem mél.
Uz se sice nestykame, coz mé trochu mrzi, ale nic s tim
nenadélam. Nakonec jsem odesel bydlet k matce Laska
ke zviratim ho dovedla do jezdeckého klubu. A protoze
ani s matkou néjak zvlast dobfe nevychazel, prestéhoval
se do aredlu na jizdarné. ,Tam jsem byl opravdu $tastny,



prace se zvifaty mé bavila a nic vic jsem nepotfeboval
Ale nic netrva vécné. Pomalu se u néj zacala projevovat
psychickd nemoc. Zacal se citit dezorientovany, ¢asto
prozival véci, které nebyly v souladu s redlnym svétem.
V praci musel skoncit a protoze nemél kam jit, nastého-
val se zpatky k matce. Kdyz uz byly jeho zdravotni pro-
blémy k nevydrzeni, vyhledal na doporuceni lékafskou
pomoc. Diagnostikovali mu schizofrenii. Bohuzel, s touto
nemoci uz jej nikdo nezaméstnal.

,Nedalo se to vydrzet, s matkou jsem nevychdazel uz pred
tim a proto jsem musel odejit. Jednoho dne jsem se
sbalil a odesel. Viibec jsem nevédél, kam pujdu.” Chvili
byl na ulici, pohyboval se po nadrazich, parcich, nékdy
prespal u kamaradd, nez konec¢né nasel cestu do Domu
Matky Terezy. Dlouhou dobu dochdazel jen do Nocle-
harny a intenzivné spolupracoval se socidlni pracovnici,
kterd mu hodné pomohla. Spole¢né navstivili specialistu,
ktery mu predepsal spravné léky a taky zafidili dlichod,
ktery mu pomohl postavit se opét na vlastni nohy.,Citim
se ted daleko lépe, dokonce jsem si na internetu nasel
relaxacni cviceni, které posiluje energii. Cvi¢im to snad
kazdy den a pomaha mi to. Jsem vyrovnany a jistéjsi da-
leko vic, nez jsem byl. Snazim se viechno dodrzovat, jak
se ma a zatim to vychazi Dokonce nasel v sobé tolik sily,
Ze se obcas stykd se svym strycem a tetou.

Pavel je silné véfici a podle jeho slov mu kromé cviceni
pomohla i jeho vira. Chodi pravidelné do kostela a s vy-
chodni filosofii se zaroven snazi studovat i Bibli. ,Kone¢-
né jsem dobfe zaléceny, kazdy den chodim mezi lidi
a nevadi mi, kdyZz pomaham v Azylovém domé. Zapo-
jil se i do programu Socidlni rehabilitace. M4 rad pfiro-
du a zélezi mu na tom, aby v3ude, kde se pohybuje, byl
poradek. Pravidelné a dobrovolné uklizi okoli Pouchova
a kolem Piletického potoka.

Vypada to, Ze se na néj zase zacalo usmivat Stésti. Po dlou-
hych letech ¢ekani mu dopadl byt v Harmonii, kam se uz
moc tési. Shani si ndbytek a dalsi vybaveni, aby mohl sam
zacit dUstojné zit. Ma v planu, Ze i po odstéhovani z Azy-
lového domu zUstane v kontaktu se socidlni pracovnici
a bude s ni nadale spolupracovat. Pfeci jen byl dlouho
mimo skutec¢ny Zivot a zac¢atky pro néj budou trochu
tézsi.,.Jen se nebojte, ja uz to néjak zvladnu.”

OBLASTNi CHARITA HRADEC KRALOVE

SOCIALNI SATNIK

Socialni Satnik je mistem kontaktu s lidmi, ktefi potfebuji
hmotnou vypomoc ve formé obleceni, obuvi, potteb pro
déti a potfeb do domacnosti. Vyuzivaji ji hlavné matky
pocetnych rodin, lidé bez domova, lidé pobirajicimi dav-
ky hmotné nouze a seniofi.

Sociélni 3atnik je pribézné doplnovany. Diky dardim
vefejnosti je zajistén prisun bézného a hlavné teplého
zimniho o3aceni, po kterém je kazdoro¢né velka poptav-
ka. Obleceni se tfidi a pfipravuje k dalsimu upotrebeni.
Verejnost je v pribéhu roku informovana o konkrétnich

Zodpovédny pracovnik:
Franti$ek Zidek

(DGm Matky Terezy)
mobil: 774 728 645

Adresa:
Kydlinovskd 808, 500 02 Hradec Kralové
e-mail: satnik@hk.caritas.cz

Prijem a vydej véci:
Socidlni satnik

Kydlinovska 808

500 02 Hradec Krélové

utery  13:00-17:00 hodin
Ctvrtek  13:00-17:00 hodin

potrebach Socidlniho Satniku na www.charitahk.cz, pfi-
padné i v mistnim regiondlnim periodiku.

Vydej a pfijem o3aceni se uskute¢nuje vzdy v utery
a ve Ctvrtek v odpolednich hodinach. Osaceni je vy-
dévano za symbolicky pfispévek dle navrzenych cen.
Bezplatné je mozné véci odebrat na zdkladé poukazky
na bezplatny odbér, vydané socidlnimi pracovniky OCH
HK, popfipadé dalsi neziskovou organizaci ¢i pracovniky
socialniho odboru mésta.

Socidlni Satnik v Kydlinovské ulici zdsobuje klienty
z Domu Matky Terezy, stfediska socialnich sluzeb pro lidi
bez domova. O3aceni si mohou vybrat i ostatni osoby,
které je potrebuji a za timto Ucelem do Satniku pfichaze-
ji. V roce 2013 byl v rdmci Socialniho Satniku uspofadan
Jarni dobrocinny bazar. Vytézek byl uré¢en na podporu
projektdl OCH HK. Pomoci pro Socidlni satnik jsou dob-
rovolnici z Kruhu dobrovolnikdl OCH HK, ktefi pomahaji
s organizaci dobroc¢innych bazard $atniku a vénuji se tfi-
déni oSaceni v prostorach Socialniho Satniku v Kydlinov-
ské ulici.
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Nechci byt thostejny k lidem,
@Je% /mfreingt pomaoc...

Adam Lebeda, dobrovolnik

KRUH DOBROVOLNIKU

Kruh dobrovolnikd sdruzuje lidi, ktefi bez ndroku na od-
ménu spolupracuji s OCH HK na pomoci lidem v ob-
tiznych Zivotnich situacich. U¢astni se spole¢nych ale
i individudlnich praci. Jednd se o jednorazové cinnosti
i opakované pro konkrétni potiebné lidi. Pomahaji jako
organizatofi pfi spolec¢enskych a sportovnich akcich jed-
notlivych zafizeni organizace, Ucastni se sbirkovych a be-
nefi¢nich akci. Mezi dobrovolniky jsou studenti viech
typl Skol, nezaméstnani i zaméstnani, matky na matef-
ské ¢i rodi¢ovské dovolené i aktivni ddchodci. S dobro-
volniky je uzavirdna smlouva o vykonu dobrovolnické
sluzby.

Pro OCH HK je ¢innost dobrovolnik(i velkym pfinosem.
Rada akci je jiz na pomoci dobrovolnikd plné zavisla.

Pro dobrovolniky je jejich prace mnohdy naplfiovanim
smyslu Zivota. Nachazi zde nové pratele a kamarady.
OCH HK byla Ministerstvem vnitra Ceské republiky opé-
tovné udélena akreditace pro vykon dobrovolnické sluz-
by, navic byla rozsifena o pomoc pfi péci o déti, mladez
v jejich volném case v zékladnich skolach.
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Udalo se vroce 2013

Sbirky - sbirkové akce na projekty pro pomoc lidem
v obtiznych zivotnich situacich:

Trikralova sbirka

se uskutecnila v Hradci Kralové a okolnich méstech

a obcich ve dnech 4., 5.a 9. ledna 2013. Na jeji realizaci
se podilelo vice nez 530 dobrovolniki

OCH HK (pfevazné jednorazovych” dobrovolnikd,
zejména z fad studentu strednich a zakladnich 3kol).

Elis¢ina charitni sbirka

se uskutecnila v rdmci Slavnosti kralovny Elisky

v Hradci Krdlové dne 7. zafi 2013, sbirky se zi¢astnilo
23 dobrovolnikd.

Dalsi dobrovolnické aktivity v roce 2013:

K prvni lonské spole¢né akci se sesli dobrovolnici v dub-
nu v Domé socialnich sluZzeb Na Kropacce. Kromé spole-
¢enské mistnosti umyli okna i nékterym seniordm, Ziji-
cim v tomto domé.

Pfi kvétnovém setkani v Domové pro matky s détmi
vznikly omalované kaminky, které byly soucasti pfi-
pravované benefi¢ni akce na podporu Strediska rané
péce Slunicko. Nasledny prodej téchto kamink{ vynesl
7 357 K¢ a uskutecnil se v ramci Mezinarodniho divadel-

Adresa:
Kruh dobrovolnikt
Komenského 266, 500 03 Hradec Kralové

tel.: 495 516 098
mobil: 774 836 276
e-mail: dobro@hk.caritas.cz

Koordinatorka dobrovolniku:
Petra Zikova

niho festivalu Divadlo evropskych regiont v Hradci
Kralové ve dnech 26. a 27. ¢ervna. Kromé kaminkd byly
v prodeji i krdsné broze, keramika, ndusnice, podtacky,
préanicka, draténé zapichy, omalované sklo, které véno-
vali dalsi dobrovolnici. Velky uspéch mély i malé dfevéné
loutky, které daroval jeden dobrovolnik, dalsi dobrovol-
nici pak loutky zkompletovali a oblékli.

Kruh dobrovolnikd prezentoval 7. ¢ervna 2013 svoje akti-
vity v rdmci Festivalu socidlnich sluzeb Poznejme se na-
vzajem v prostorach Univerzity Hradec Kralové. V rdmci
festivalu se uskutecnilo i vyhlaseni vysledk( fotografic-
ké soutéze, ve které 1. cenu v kategorii ,pfiroda“ ziskala
dobrovolnice Daniela Mohylova.

V ¢ervnu tfi dobrovolnici pomohli pfi organizaci Sbirky
mycich a uklidovych prostfedktl pro povodnémi za-
sazeny Rudnik. Nasledné se vydalo deset dobrovolnikd
pfimo do obce Rudnik. Na misté pracovali pfedevsim
na zahradach, uklizeli bahno, mytili kefe, likvidovali zele-
ninové zahradky. Vynaseli také mokry a zniceny nabytek
a pomahali pfimo majitelidm nemovitosti.

Od fijna probihal dalsi cyklus skoleni dobrovolnikd pro
zapojeni do tymu domaci hospicové péce.

V fijnu se zapojilo deset dobrovolnikli do vyroby po-
miuicek pro déti s postiZzenim. Celé sobotni dopoledne



vénovali laminovani, stfihani a kompletaci didaktickych
pomlcek, které jsou urcené pro praci poradkyn rané
péce s détmi s postizenim. Na konci mésice vyjelo ctr-
nact dobrovolnik( do Neratova. Kromé prohlidky koste-
la a chranénych dilen pfilozili ruku k dilu a pomohli pfi
podzimnich zahradnickych pracich na zahradé seniorky.
Spole¢né s klienty Sdruzeni Neratov, o.s. hrabali travu
a sklizeli ovoce.

V listopadu se navstéva Neratova opakovala. Tentokrat
byla prace pro deset dobrovolniki soustiedéna do in-
teriéru. Malovali spole¢né prostory ubytovny pro muze.
Sestnact dobrovolnik{i na konci listopadu peklo vanoéni
pernicky pro seniory a nemocné, které jsou v péc¢i OCH
HK. Pfijemnd akce v Domé Matky Terezy, kde opét nechy-
bél humor a dobra nédlada. Velkou ucast méla i brigada
v kostele Nanebevzeti Panny Marie v Hradci Krélové.
Sedmndct lidi smy¢ilo, utiralo prach, vysévalo a uklizelo
celé odpoledne.

Vydafenou akci bylo i Sladké rano. Akce pro lidi bez do-
mova, pii které dobrovolnici upekli doma buchty a kola-
Ce a fijnové sobotni rano je prinesli pfimo do Domu Mat-
ky Terezy. Seslo se 14 druhl vonavych domécich dobrot,
které byly rozebrany béhem hodiny.

Navstéva Domova pro matky s détmi pfi Mikulasské
besidce v prestrojeni za Mikulase a andilka, byla v re-
Zii dvou dobrovolnikd. Prosinec dobrovolniklim nabidl

moznost pomoci pfi pFipravé stédrovecerni hostiny pro
lidi bez domova.V Domé Matky Terezy obalovali a pekli
fizky, pripravovali bramborovy salat, chystali Stédro-
vecerni vyzdobu a obsluhovali lidi bez domova, kte-
fi pfisli na vecefi v tento svatecni vecer. Na $tédry den
podavali jiz tradi¢né v budové hlavniho nadrazi CD po-
lévku pro lidi bez domova. Na konci roku se osm dob-
rovolnik( zapojilo do pomoci v Zimni nocleharné. Pra-
videlné se den po dni, kazdy tyden, stfidali v dochazeni
do noclehdrny. Jejich prace kon¢i az s teplejsim pocasim
na konci bfezna. V prosinci jsme odstartovali zapojova-
ni dobrovolnik v zakladnich skolach do pomoci pfFi
péci o déti, mladez v jejich volném case.

Charitni o3etiovatelska sluzba a Charitni pecovatelska
sluzba vyuzivaly pravidelnou vypomoc dobrovolnikd
pfi setkanich se seniory. Dobrovolnici pomahali s vy-
zdobou spolecenské mistnosti, pohosténim a starali se
o spolec¢nost senior(. V ramci domaci hospicové péce
dochézelo sedm dobrovolnikd k téZce nemocnym lidem.
Celoro¢né pomahali v Domové pro matky s détmi v Dét-
ském volnoéasovém klubu Marianek, kde doucova-
li déti. Prilezitostné pomadhali pfi pripravé kulturnich
a sportovnich aktivit.

Ve Stredisku rané péce Slunicko hlidali a hrali si s détmi
béhem prednasek pro rodice.

Dobrovolnici dochazeli i do Domu Matky Terezy, stre-
diska socialnich sluzeb pro lidi bez domova. U&astnili
se prace v terénu, pravidelné dochazeli do Socidlniho
satniku tridit osaceni a podileli se na zdarném prabéhu
Bazaru osaceni.

V Poradné pro lidi v tisni a v Intervenénim centru pro oso-
by ohroZzené domacim nasilim zajistovaly dobrovolnice
hlidani déti.
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Jolana

»Moje radost ze Zivota je umocnéna védomim, Ze jsem
pro nékoho pottebnd. Rodina byla vzdy na prvnim misté.
Stéle citim ,matefskou povinnost” pomahat jim a podpo-
rovat je, a takto je to spravné a i to hezky funguje. Po-
tfebovala jsem ale vic. Najit okamzik 3tésti, kdy jsem jen
sama za sebe, kdy bud chci a nebo ne, kdy chci byt jen
normalné obycejné potiebnad.”

Jolana je mirna dobra duse, kterd se snad ani neumf
mracit. Z jeji tvare Ize snadno vycist vlidnost, privétivost,
skromnost, pokoru. Posledni roky rozdélila mezi svoji ro-
dinu a svoji maminku, o kterou pecovala az do konce Zi-
vota. Jolanino zdravi nasledné vazné prechodné utrpélo.
Jolana se znovu nadechla a v tom obdobi pfisla do chari-
ty. Chtéla pomahat dal. Jiz tfi roky obdarovava lidi kolem
sebe svoji laskavosti, svymi skutky, svym srdcem.

Jolana je vzdy ochotna a pfipravena jakkoliv a kdykoliv
pomoci. Zachranuje situace, kdy je tfeba sehnat pomoc
velmi rychle nebo témér okamzité. A takovy clovék je
vzdy velmi potfebny. Vzdy splini, co slibi. Je spolehliva,
ochotna.

ZPRAVA
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Od listopadu 2010 Jolana pravidelné dochazi kazdy ¢tvr-
tek do Socialniho 3atniku. Pfebira a rovna osaceni. Pod-
minky pro praci nejsou zdaleka idedlni. Navic je to prace
pomérné fyzicky naro¢na a vzhledem k jejim zdravotnim
komplikacim je jeji pomoc vice nez obdivuhodna. Jola-
na se pravidelné Ucastni bazar( Socidlniho $atniku. Kro-
mé prodeje se podili na vybéru a pfipravé osaceni urce-
ného k prodeji. Hlida déti v Poradné pro lidi v tisni a Inter-
vencnim centru v dobé konzultaci jejich rodic¢d. Vedouci
stfedisek jiz se sami ptaji ,po té hodné pani”. U¢astni se
setkdni rodicy, jez jsou se svymi détmi v péci Strediska
rané péce Slunicko i v Domové pro maminky s détmi.
V rdmci oslav vyznamnych vyroci dvou stfedisek OCH HK
opét na obé akce pfisla a pomohla. Bez slova zavahani.
Charitni pecovatelskd sluzba pofdda pro seniory pravi-
delna setkéni. Ani zde Jolana nechybi. Stara se o pohos-
téni a doprovod. V pribéhu ptiprav Trikrédlové sbirky se
vzdy ochotné zapoji také. Jolana se Ucastnila spole¢né
s dalSimi dobrovolniky pomoci v Neratové, pfi malovani
obytnych prostor pro klienty. Také pomaha pfi benefi¢ni
akci na podporu Stiediska rané péce Slunicko, pravidel-
né pomaha i pfi peceni pernickl pro seniory.

Jolana nepatii k letitym zaslouzilym dobrovolnikdim. Ale
presto ji vnimame, jakoby patfila do naseho tymu jiz |éta.
Je velikou posilou a pfinosem pro Kruh dobrovolnik{
a nas vsechny. Je to mil4, hodna a velmi vstficna, citliva
duse. M srdce na spravném misté a je velkym $téstim, ze
ji mezi dobrovolniky mame.

Marcela

Dobré opléaci dobrym, tak takto by se dala charakteri-
zovat upfimnd a dobrosrde¢néa Marcela. Ve svém Zivoté
neméla nikdy na r0zich ustldno. Pfestoze mnohokrat
musela fesit vazné rodinné problémy, vzdy se dokazala
s osudem poprat, rozdavat kolem sebe humor a podpo-
rovat ty, ktefi pomoc potrebovali. Pfisla do OCH HK v roce
2010. Zacala pravidelné dochazet do Domu Matky Terezy,

stfediska socidlnich sluzeb pro lidi bez pfistiesi, a spolu
s terénnim pracovnikem navstévovala lidi Zijici na uli-
ci. Starala se, aby méli dostatek osaceni, bot, pfikryvek.
Ucastnila se jiz dvakrat pfipravy $tédrovecerni tabule
pro lidi bez domova, ptipravy vecere, podavala stédrove-
cerni polévku pro lidi bez domova na vlakovém nadrazi,
starala se o obcerstveni lidi bez domova pii hudebnim
vystoupeni, pomahala s organizaci sportovni olympiady
a s oslavami 20. vyroci zalozeni DMT. Aktivné se zapojo-
vala do tiidéni osaceni v Socidlnim Satniku. Postupem
¢asu zacala pomahat i v dalsich ¢innostech. Ucastnila
se setkdni se seniory Charitni pecovatelské sluzby. Zapo-
jila se do benefi¢ni akce na podporu Strediska rané péce
Sluni¢ko, pfi které slo o namalovani a prodej kaminkd.
V radosti a s vizi, Ze mUze pomoci, malovala na kame-
ny a se stejnym nadsenim je také v ramci Mezinarod-
niho festivalu Divadlo evropskych regiont prodavala.
Jiz trikrat se ucastnila peceni vanocnich pernickl pro se-
niory, o které pecuje OCH HK. Zapojila se i do Festivalu
socialnich sluzeb Poznejme se navzajem, kde prezento-
vala stanek Kruhu dobrovolnikd. Uéastnila se také Eli3-
¢iny charitni sbirky. Ochotné upekla i buchty na Sladké
rano pro lidi bez domova.

V ¢ervnu 2013 vyjela s ostatnimi dobrovolniky do obce
Rudnik na pomoc pfi uklidu povodrovych katastrof. Pfi-
hlasila se i jako dobrovolnik na pomoc do Zimni nocle-
harny, kam chodila ve vecernich hodinach pravidelné
jeden den v tydnu. Ochotné a s osobitym nad3enim se
Ucastnila pomoci v Neratové, kde se zapojila do zahrad-
nich uklidovych praci na zahradé jedné seniorky.

Marcela je vzdy ochotna a pfipravena jakkoliv a kdykoliv
pomoci. Za pomérné kratky cas, kdy je v charité vedend
jako dobrovolnik, je za ni kus velké prace. Je spolehliva,
kamaradska, veseld, plnd optimismu. Rozdavd humor
a legraci kolem sebe a je vzdy skvélé s ni pracovat a travit
s ni spole¢ny ¢as. Ma srdce na sprdvném misté a je vel-
kym $téstim, Ze ji v seznamu dobrovolnikl mame.



TRIKRALOVA SBIiRKA 2013

OCH HK dékuje vsem stédrym darciim, diky kterym
se béhem Trikralové sbirky 2013 podafilo na Kralové-
hradecku shromazdit celkem 455 586 K¢.

Trikrdlové koledovani zacalo netradi¢né nejdfive v okol-
nich obcich a méstech, a to v patek a sobotu 4.a 5. ledna
2013. AZ nasledujici stfedu 9. ledna vyslo 60 skupinek
i v Hradci Kralové. Po slavnostni bohosluzbé, ktera se ko-
nalav Katedrale Sv. Ducha a po pozehnani Mons. Josefem
Kajnekem se kralové v radosti rozesli do ulic mésta. Ten-
to den vysly skupinky krdlG i v Nechanicich a StéZerach.
Obci, ve které trikralové koledovani na Kralovéhradecku
koncilo, byly MZany. Dale se koledovalo v Boharyni, Div-
ci, Cernilové, Cervenévsi, Cernozicich, Lib¢anech, Lhoté
pod Libcany, Chotélicich, Libficich, Lucicich, Smrzové,
Hubilese, Hofinévsi, Lovcicich, Lochenicich, Kladrubech,
Maslojedech, Pamétniku, Radostové, Stracové, Sadové,
Smidarech, Zizelevsi a Zeli. Spolu s krajskym méstem se
do sbirky zapojila i dal$i ¢tyfi mésta — Smifice, Nechanice,
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Novy Bydzov a Chlumec nad Cidlinou. Lidé pfinaseli své
dary i do 23 kasi¢ek umisténych pfi bohosluzbach v kos-
telech Kralovéhradeckého vikariatu. Celkem bylo vyuzito
145 kasicek.

Dékujeme vsem malym i velkym kralim koledni-
a méstech, kde sbirka probihala. Dékujeme za vlid-
na pfijeti skupinek kral{, za velkorysost a podporu
nasi dobrocinné cinnosti.

Vytézek Trikralové sbirky 2013 uréeny pro OCH HK byl
pouZit na rozvoj projekt(: Stredisko rané péce Slunicko,
které poskytuje v ramci Krédlovéhradeckého kraje sluzby
rodindm pecujicim doma o déti s postizenim v raném
véku, na domdaci hospicovou péci, kterda umozriuje umi-
rajicim lidem a jejich blizkym stravit posledni chvile Zivo-
ta spole¢né v domdacim prostredi a dale na poradenstvi
pro obéti domaciho nasili a lidi v nouzi. Tretina z celkové-
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ho vytézku byla ur¢ena na humanitarni projekty Charity
Ceska republika, a to jak na pomoc lidem v nouzi u néas,
tak v zahranici.

»~Dovolte mi upfimné podékovat vsem dobrym lidem, kte-
fi prispéli do kasicek. Cenime si kaZdého daru. PrestoZe
v mnoha domdcnostech neni financni situace jednoduchd,
presto jsou lidé otevieni k pomoci a dobrocinnosti. KaZdy
dal, jak mohl. Trikrdlovd sbirka neni soutéz ve vybirdni pe-
néz. Uvédomujeme si, Ze kazdd rodina, obec, mésto jsou
jiné, maji své moznosti, limity, specifika. R(izné vnimaji tra-
dice. Jsme vdécni za vlidnd prijeti. Jsme vdécni za kaZdy dar.
Diky lidskosti, solidarité a divére v nasi prdci budeme moci
opétovné podpotit projekty, které se ndm nedati financovat
z jinych zdrojd, a které jsou presto nedilnou a nezpochyb-
nitelnou soucdsti socidlnich sluZeb poskytovanych nasi
charitou. Rdd bych také podékoval vsem ucastnikim Trikrd-
lové sbirky a viem, ktefi se jakkoliv zapojili a pomohli zorga-
nizovat tak velkou akci. Bez jejich pomoci bychom nemohli
tuto dobrocinnou sbirku uskutecnit. Vérim, Ze poslové z Bet-
léma a jejich tradicni cesta od domu k domu s poZzehndnim
do nového roku a radostnym poselstvim vdnoc byla verej-
nosti vnimdna prdtelsky a pozitivné.
Tuto tradi¢ni symboliku mélo koledovdni predevsim v ne-
mocnicich, domovech dichodcd, S$koldch, materskych
Skolkdch a dalsi podobnych zarizenich se seniory. NeZ peni-
poprat, zazpivat.”

feditel OCH HK Mgr. Vaclav Hrcek.
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Usporadat Trikrdlovou sbirku se ndm dafi predevsim
diky podpofre 3kol, icasti ochotnych déti, zakd, studentd,
podpore a pomoci jejich rodicd a diky mnoha pfizniv-
clim a dobrovolnikim. OCH HK dékuje zejména studen-
tm, pedagogim a feditelm Biskupského gymndazia
Bohuslava Balbina, Gymnazia Bozeny Némcové, Z5 a MS
Jana Pavla ll., ZS a MS Jiraskova, Vy3si odborné $koly zdra-
votnické a Stfedni zdravotnické 3koly. Podékovani patii
i $koldm mimohradeckym — Obchodni akademii, Stfed-
ni odborné skole a Jazykové Skole s pravem statni ja-
zykové zkousky StéZery, ZS StéZery, Vyssi odborné $ko-
le a Stfredni odborné 3kole Jana Malata Novy Bydzov,
ZS Palackého Novy Bydzov, ZS Kozelkova v Chlumci
nad Cidlinou, ZS a MS Lib¢any, Z5 a MS Smidary, ZS
a MS Nechanice. Dékujeme i détem ze Smific ze zaklad-
ni Skoly. Dékujeme skautlim ze Skautského stfediska
sv. Jifi v Hradci Kralové a Skautskému oddilu Slunicka
Lochenice, dékujeme ¢lenim Krestanského akademic-
kého klubu Salas, o. s.

Diky také primatorovi Hradce Krdlové, starostlim obdi,
mést, urednikdm, obyvateldm obci a mést zapojenych
do sbirky, pracovnikiim CSOB, duchovnim z kralovéhra-
deckého vikariatu, dobrovolnikiim, pracovnikim OCH
HK. Médiim a provozovatellm internetovych stranek
a Ceskému rozhlasu Hradec Kralové za propagaci a viem,
ktefi prispéli jakoukoli ¢astkou, at uz do nékteré z trikra-
lovych pokladnicek, nebo jinym moznym zplGsobem.
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ZALOZENi DOMACIi HOSPICOVE PECE
HRADEC KRALOVE

Dne 16. dubna 2013 zahdjila OCH HK ¢innost Domdci
hospicové péce Hradec Kralové. Cilem je poskytovat péci
lidem v kone¢ném stadiu onemocnéni tak, aby netrpéli
bolesti, strachem, Uzkostmi, osamocenim a dalSimi ne-
gativnimi vjemy. Vzdy s maximalni snahou o zachovani
jejich lidské dlstojnosti. Je poskytovana v domacim pro-
stfedi nemocného. Soudasti je i podpora blizkym, a to
i v ¢ase truchleni. Tym Domaci hospicové péce Hradec
Kralové tvori prakticky |ékaf, 1ékaf s atestaci paliativni
mediciny a |é¢by bolesti, zdravotni sestry, pecovatelky
a pecovatelé, socidlni pracovnice, psychoterapeut, du-
chovni rGznych cirkvi a dobrovolnici. Kazdy ¢lovék potre-
buje i v zavéru lidi, které ma rad a misto, které zna. Pravé
domaci prostiedi a pfitomnost blizkych dava Sanci k po-
vzbuzeni, odpusténi, projevu lasky a rozlouceni.

POZNEJME SE NAVZAJEM 7.6.

V patek 7. ¢ervna 2013 se uskutecnil v prostorach Uni-
verzity Hradec Kralové jiz paty ro¢nik Festivalu socialnich
sluZzeb Poznejme se navzajem.

V misté se prezentovala vsechna stfediska OCH HK,
véetné Kruhu dobrovolnikd i Socidlniho $atniku. Kromé
odbornych informaci, letdkl a dalSiho propagacniho
materialu byl ve stanku kazdého strediska pfipraven pro-
gram pro déti. U Stfediska rané péce Slunicko si mohly
vyzkouset motorické pomfcky. Pecovatelky mély pfipra-
vené didaktické testy, zdravotni sestry kviz prvni pomoci.
U stanku Poradny pro lidi v tisni a Intervencniho centra
pro obéti domaciho nasili se chytaly rybicky a malovalo
se. Déti malovaly i u stdinku Domova pro matky s détmi.
Dam Matky Terezy pfipravil zdbavné kouleni na kuzelky.
Vyrobky od lidi bez domova nabidl jiz tradi¢né stanek
Kreativni dilny. V rdmci vyhlasenych soutézi ziskala ve fo-
tografické soutézi v kategorii pfiroda 1. misto Daniela
Mohylova. V soutézi obrazli z plastovych vi¢ek — prace
kolektivu, obsadilo Stfedisko rané péce Sluni¢ko druhé
misto za spole¢né vytvoreny obrazek auticka se slunic-

kem. Odpoledne vystoupilo hudebni seskupeni Huba
Hubula v ¢ele s Michalem Hledikem a dalsimi zamést-
nanci OCH HK. Bylo velice pfijemné setkat se se viemi
poskytovateli socialnich sluzeb v Hradci Krélové.

BENEFICE ESN BUDDY SYSTEMU
HRADEC KRALOVE

Jiz podruhé podpofili studenti Univerzity Hradec Krélové
Stiedisko rané péce Slunicko. V rdmci své spolecenské
akce vybrali finan¢ni obnos ve vysi 8 050 K¢.

ESN Buddy System Hradec Krélové spojuje a podporuje
mezinarodni studentské kluby v Ceské republice, které
pomahaiji zahrani¢nim studentiim pfijizdéjicim studovat
Ceské vysoké skoly.



SBIRKA MATERIALU PRI POVODNICH

Ve spolupraci s OC Futurum usporadala OCH HK sbirku
materidlu pro obyvatele povodnémi postizené obce
Rudnik. Od stredy 5. do patku 7. ¢ervna mohli lidé no-
sit v rozmezi 7-20 hodin své dary do pfizemi OC Futu-
rum v Hradci Kralové. Sbiraly se kostata, lopaty, kbeliky,
zahradni kolecka, ochranné pracovni pomlcky, distici
a dezinfek¢ni prostfedky a balend voda. Diky vstricnosti
verejnosti se odvezlo 200 baleni vod, 120 kbelikll plnych
Cisticich a dezinfekenich prostredki — coz bylo cca 600 ks
+ 20 baleni SAVA, 120 prazdnych kbelikd, 100 baleni toa-
letniho papiru, gumové a pracovni rukavice - 3 plné pyt-
le, hadry na podlahu, utérky, houbicky — 8 pInych pytld,
pytle na odpad, 50 kostat, lopaty, holinky, pracovni obuv
a dalsi — mydla, krémy, kartace. Organizace sbirky probi-
hala za ucasti zaméstnancti OCH HK a dobrovolnika.

Dékujeme vsem lidem, ktefi jakkoliv prispéli lidem zasa-
Zenym povodnémi v Rudniku a Hostinném. Dékujeme za
mediélni podporu Ceskému rozhlasu Hradec Kréalové, Ra-
diu Proglas, Hradeckému Deniku a MF Dnes. Dékujeme
za podporu uzivatelim socialni sité Facebook za sdileni
zpravy a podporu. Velice dékujeme i viem dobrovolni-

kdim a zaméstnanclim OCH HK, ktefi se sbirky pro Rudnik
zUcastnili. Dékujeme Ladislavu Markovi, ktery reagoval
na vyzvu v Ceském rozhlase Hradec Kralové a odvezl
prvni plné auto z Hradce Kralové, dékujeme Jifimu Ha-
velkovi a Petrovi Vosoustovi, ktefi odvezli do centralniho
skladu v Hostinném dalsi dva plné automobily. Dékuje-
me panu Pelikanovi za jeho dar.

POMOC V RUDNIKU PRI POVODNICH

V patek 7. ¢ervna se do obce Rudnik, ktera byla zasaze-
na ¢ervnovymi povodnémi, vydaly dvé skupinky dob-
rovolnikd z OCH HK. Po osmé hodiné ranni vyjela prvni
skupina dobrovolnikd. Na misté pracovali predevsim
na zahradach, uklizeli bahno, mytili kere, likvidovali zele-
ninové zahradky. Vynaseli také mokry a zniceny nabytek
a pomabhali pfimo majiteliim nemovitosti. Vecer se vratili
domd.

Odpoledne odjela do Rudniku druha cast dobrovolnikd.
Pracovali az do noci a nasledujici den se vratili domu.
Dékujeme.

CENA D UDELENA
ING. VIKTORII MELICHAROVE

V Utery 7. kvétna se konalo slavnostni vyhlaseni vysledk
regionalniho kola ceny D 2013 pro Kralovéhradecky kraj.
V konkurenci 16 nominovanych si cenu vitéze prevzala
Ing. Viktorie Melicharovd, nominovana OCH HK.

Cena D je podékovani mecenastim, moralnim vzor(im,
sponzorlim a dobrodinclim a byla udélovana jiz po tri-
nacté. Celostatni kolo se kona 20. c¢ervna 2013 v prosto-
rach Narodniho divadla v Praze, za Ucasti vSech nomino-
vanych z celé CR a G¢asti vyznamnych hostt a médii.

DalSimi nominovanymi za OCH HK byly Biskupské gym-
nazium Bohuslava Balbina v Hradci Kralové za dlouho-
letou pomoc a podporu pfi Trikralové sbirce a v ramci
svych benefi¢nich akci pro OCH HK, dale Elektrarny Opa-
tovice a. s. za dlouholetou financ¢ni podporu Strediska
rané péce Slunicko.

JARNI BAZAR

Bazar Socialniho Satniku tradi¢né nabidl verejnosti
pomoc formou oSaceni a obuvi. Konal se ve dnech
16.-18. dubna 2013 ve spolecenské mistnosti v Domé
socidlnich sluzeb v ulici Na Kropéacce. Vytézek ve vysi
3 681 K¢ byl vyuzity na podporu projektdi OCH HK.
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AUKCE KAMINKU
VE PROSPECH SLUNICKA

Jiz potfeti se v ramci Mezinarodniho divadelniho festi-
valu Divadlo evropskych regiont Hradec Kralové
ve dnech 26. a 27. ¢ervna prodévaly omalované ka-
minky od dobrovolnik(. Obycejné omalované kameny,
které prosly rukou hodného ¢lovéka, jenz chtél pfispét
na dobrou véc. Lidé posilali kaminky z celé republiky
a bylo velice potésujici pfedstavit si odhodlani k dilu
a radost, kdyz kaminek hledali a malovali. Kaminky také
malovali studenti Biskupského gymnézia Bohuslava
Balbina HK, klienti z Domu na puli cesty z Farni charity
Nachod, krdsné kaminky vénovali pani Svérdkovad, pani
Kjllova, Maria Karolovd, Hana Boukalova, Petra Lukas-
kova, sourozenci Chmelikovi, Mirka Smidova, Markéta
Silarovéa, Tereza Lednové a Marie Jezkova. Za prodej ka-
mink{ se podafilo do zapeceténych kasicek nashromaz-
dit 7 357 K¢.

V prodeji byly i krdsné broze, keramika, nausnice, pod-
tacky, pranicka, draténé zépichy, omalované sklo, které
vénovaly Marcela Wolfov4, Daniela Mohylova a jeji sestra,
Katefina Forejtkova a Katefina Spissiakova. Velky uspéch
mély i malé drevéné loutky. Dfevéné komponenty véno-
val a pfipravil Petr Fisar, kompletaci loutek zajistila Kate-

ZPRAVA

40 VYROCNI

2013

fina Preclikova a deset loutek oblékla Katefina Spissiako-
va. Priblizné 40 kust loutek se prodavalo bez obleceni.
Rodice a déti velice vitali moznost si loutku spole¢né do-
malovat a obléknout doma dle vlastni fantazie.

Velikou pomoci byly Jolana Andérovd4, Marie Jezkova,
Zuzana Lipkovd, Sylvie Dymdékovd, Daniela Mohylova,
Katefina Forejtkova, které s laskavosti a trpélivosti pro-
davaly u stanku s kaminky. Veliké diky i Petrovi Stépanko-
vi za jeho obétavost, ochotu a humor...

Druhy prodejni den se navic konala 1. benefi¢ni aukce
omalovanych kaminkl od vytvarnik(l a dalsich zajima-
vych osobnosti, kterd vynesla 17 150 K¢ Dékujeme umél-
cm a véem, ktefi malovali kaminky a darovali je do auk-
ce. Dékujeme za jejich vstficnost, podporu, povzbuzeni
do premiérové akce. Dékujeme za dlvéru. Dékujeme
pani Zuzané Kostlanové a jeji dcefi Zuzané Kopecné
Kostlanové, které umoznily vystaveni kaminkd pfed
aukci v prostorach jejich Galerie Koruna. Dékujeme Ces-
kému rozhlasu Hradec Kralové a Frantiskovi Mifkovi, kte-
ry aukci fidil, o.s. Poco a poco animato, pofadateli Open
Air programu v ramci divadelniho festivalu a predevsim
Martiné Erbsové za vstficnost a porozuméni.

Kaminky darovali: Emma Srncova, Barbora Srncova,
Darja Cejkova, Vlasta Kahovcova, Vitézslava Klimtova,
Lucie Seifrtova, Eva Natus Salamounova,
Barbora Salamounova, Lenka Vybiralova,
Marie Soukupovd, Maria Karolov4,

Iku Dekune, Lucie Rydlova, Nanako Ishida,
Irena Hirai, Matty Chaberovs,

Vendula Hegerov4, Dagmar Jirousova,
Renata Mareckova, Lucie Stankova,
Stépénka Blahovcova.

Daéle Josef Bavor, Ales Lamr,

Jifi Marbach, Martin Maxa, Vladimir Plocek,
Milan Chabera, Zdenék Jirkd.

Své grafiky ndm do drazby vénovali
Magdalena Kfenova a Jitka Baliharova

a Oldrich Pribik (Frantisek PON).

Finance za prodej kaminkU i ty ziskané

v aukci byly v celkové hodnoté 24 507 K¢
vénovany Stfedisku rané péce Slunic¢ko
na nakup didaktickych pomucek.

ELISCINA SBIRKA
PRO DOMOV PRO MATKY S DETMI

V soboru 7. zé&fi se v ramci Slavnosti kralovny Elisky
uskutecnila na Velkém ndmésti v Hradci Kralové tradic-
ni zéfijova sbirka OCH HK. Uskutec¢nila se diky pomo-
ci a ochoté 23 dobrovolnikd, mezi kterymi byly i ¢tyfi
Zzeny z Domova pro matky s détmi a dva muzi z Domu
Matky Terezy, stiediska socialnich sluzeb pro lidi bez do-
mova. Dobrovolnici poméhali bez naroku na jakykoliv
honordar a odménu. Bajecni a hodni lidé, ktefi pfisli a po-
mohli ve svém vlastnim volnu. Vytézek ve vysi 11886 K¢
byl ur¢en na podporu ¢innosti Domova pro matky s dét-
mi. Navstévnici Slavnosti krdlovny Elisky mohli zakoupit
i dekorativni pfedméty v prodejnim stdnku Domu Matky
Terezy. V3echny vyrobky vyrobili lidé bez domova v rdm-
ci sluzby Sociélni rehabilitace.

DEN CHARITY - VYTVARNA SOUTEZ
ZENY V NASICH SRDCICH

Jiz potfeti vyhlasila OCH HK v ramci oslav Dne charity
vytvarnou soutéz pro déti. Téma Zeny v nasich srdcich
oslovilo pfedevsim mensi vytvarniky. Byly pouzity rdzné
techniky, ndpady, riznd pojeti tématu. Se svymi kres-
bami se zapojilo pres 200 déti z 18 3kol, Skolek, oddil(,
domov. Viechny obrazky byly moc hezké. A bylo velice



tézké urcit vitéze. Obrazky byly pIné lasky, pratelstvi, ro-
dinného stésti a obdivu k maminkam, babickam, kama-
radkam i ucitelkam. Byly laskavé, mnohé popsané hez-
kymi vzkazy pro své milované. Vernisdz a slavnostni
predavani cen se konalo 23. zafi v prostorach vestibu-
lu budovy Krajského uradu Kralovéhradeckého kraje.
V Uvodu vernisaze pfitomné pozdravili Mons. Josef Su-
char prezident Diecézni katolické charity Hradec Krélové,
naméstkyné primatora Statutarniho mésta Hradec Kra-
lové Ing. Aneta Maclovd, vedouci odboru socidlnich véci
Kralovéhradeckého kraje Ing. Mgr. Jii Vitvar a Mgr. Vac-
lav Hreek, feditel OCH HK. Krasny umélecky zazitek mély
déti z vystoupeni tanecnich krouzk(l ucitelek Lenky
Hejnové a Klary Blazkové ze ZUS Stiezina z HK. Divky
zastepovaly, zatancily a predaly skvélou naladu détské-
mu publiku. Pod vedenim sbormistra Jaroslava Slaise
a za klavirniho doprovodu Terezy Spulakové v ramci akce
zazpivali také chlapci z Ceského chlapeckého sboru Boni
Pueri a jeho nejstarsiho pfipravného oddéleni Bonifantes
s mladsimi chlapci hlavniho souboru.

Dékujeme vsem sponzorlim za podporu a dérky pro
déti. Bez jejich podpory bychom nemohli rozdat takové
krdsné ceny.

Dékujeme: Hvézdarna a planetdrium v Hradci Kralo-
vé, MGC Hradecti orli — minigolf, Muzeum Vychodnich
Cech Hradec Kralové, Dap Sport s.r.o. — lezecké sténa
HK, Lanové centrum Mgr. Pavel Balda - Stfibrny rybnik
Hradec Kralové, Zabavni centrum A-sport MalSovice
HK, Cesky &erveny kfiz — Oblastni spolek CCK Hradec Kra-
lové, Rodinné zdbavni centrum Tongo, ZOO Dvur Kralové
nad Labem, ZOO Praha, Centrum zdbavy a sportu FOMEI
a. s. Déti dostaly volné vstupenky na Zdmek Nové Hrady,
Hrad Kunéticka hora, Zadmek Hradek u Nechanic, Zamek
Karlova Koruna Chlumec nad Cidlinou, Hrad a Zamek
Staré Hrady, Hrad Pecka, Zamek Zleby. Akci podpofrilo
také Mésto Chlumec nad Cidlinou volnymi vstupenka-
mi na filmova predstaveni do Klicperova domu. Jirasko-
vo divadlo v Novém BydZové poskytlo volné vstupenky
na filmova a divadelni predstaveni pro déti z Nechanic,
Smidar a Nového Bydzova. Dobroty vénovala spole¢nost
Canto s.r. 0. a Goldfein CZ s. r.o.

Soutéze se Ucastnily: ZS praktickd Palackého, Novy
BydZov; Domov Petra Mackov z Jiznich Cech; ZS a MS
Jana Pavla Il. z Hradce Kralové; ZS Holec¢kova z Blat-
né; ZS a MS Jiraskova Hradec Kralové; ZS a MS Stézery;
ZS Zborovice od Kroméfize; Skautsky oddil Slunicka
Lochenice; MS Na Frantisku z Nového Mésta nad Metuiji;
Materské Centrum Kapfik z Blatné, MS Husova z Uherské-
ho Hradisté; ZS Chlumec nad Cidlinou, ulice Kozelkova;
SS a ZS Nové Mésto nad Metuji (prakticka skola); ZS Kar-
la IV. z Nového Bydzova; ZS prakticka, ulice Heyrovské-
ho z Hradce Kralové; ZS a MS Smidary, Z5 a MS Cernilov
a ZS a MS Viestary.

FILM LASKA

Ve spolupraci se Studijni a védeckou knihovnou v Hradci
Kralové a Bio Central usporadala OCH HK promitani ce-
lovecerniho filmu Laska. Filmu o vztazich, lasce a umi-
rani, ktery evokoval k zamysleni nad problematikou
umirani v domacim prostiedi a doprovazeni umirajicich.
Na téma domdci hospicova péce v Hradci Kralové probi-
hala nasledna diskuze, kterou moderovali Iékafi Domaci
hospicové péce Hradec Kralové MUDr. Eva Richterova
a MUDr. Eduard Havel.

SOCIALNE-PRAVNiI PORADENSTVI
v bytové problematice
a péce o pozustalé

Dne 18. prosince 2013 byla rozsifena Poradna pro lidi
v tisni o pravni poradenstvi v bytové problematice a péci
o pozustalé. Umirdni a ztrata blizkého ¢lovéka je jednou
z nejtéZzsich Zivotnich situaci. V takovych chvilich mohou
byt oporou lidé z blizkého okoli - rodina, pratelé. Nékdy
s sebou ztrata blizkého ¢lovéka pfinasi i prozitky jez osla-
buji, zpUsobuji napéti a obavy z budoucnosti a ztratu
smyslu Zivota. Zejména, je-li ztrata blizkého ¢lovéka nah-
l4 a necekand, mlze byt tézké zvladnout ji bez odborné
pomoci. Psychologickd podpora a doprovazeni naroc-
nym obdobim smutku mlze pomoci nalézt ztracenou
rovnovahu a smysl Zivota.

NETRADICNi SETKANI S LITERATUROU

Podzimni vydarenou akci Doméci hospicové péce Hra-
dec Kralové bylo netradi¢ni Setkani s literaturou v diva-
dle Drak. V utery 8.fijna, za prfednesu herce Klicperova
divadla Jana Sklenafe, se uskutecnilo ¢teni Uryvkud textd
z knih o Zivoté, odchazeni, smifeni a odpusténi. Prichozi
se spolecné zastavili nad slovy autorky Elisabeth Kubler
Rossové, z nichz ciselo velké porozumeéni, pochopeni
a predevsim laska, a to pravé v kontextu tézkych chvil

jako je zavér Zivota a umirani.
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OSKAR A RUZOVA PANI

Poradna pro lidi v tisni uspofadala 7. listopadu divadelni
predstaveni v kostele Nanebevzeti Panny Marie na Vel-
kém namésti v Hradci Kralové. Vytézek z akce ve vysi
13 798 K¢ byl uré¢en pro novou sluzbu Poradny pro lidi
v tisni — Péci o pozUstalé. Lavice kostela zaplnili zadjemci
o zhlédnuti dojimavého pribéhu malého chlapce Oskara
a jeho pecovatelky. Pfedstaveni bylo pro vétsinu pfitom-
nych silnym zazitkem.

...dosly tyto emailové zpravy...
Vcerejsi akce se Vdm poved|a! Velmi!!! Bylo to fakt silny

Byl to jeden z nejkrdsnéjsich zdZitkd v Zivoté. Je pravda,
Ze téma smrti neni oblibené, ale vcerejsi pojeti bylo
vystizné a dokonce i vtipné. KéZ by se ndm darilo se takto
vyrovndvat s Zivotem.

Zdravim a dékujeme za pékny kulturni zdZitek.

At'se vdm daii a nékdy zase na shledanou.

Dékujeme Biskupstvi kralovéhradeckému za umoznéni
akce v kostele a veliké diky také pateru Mgr. Janu Lin-
hartovi za vstficnost a ochotu usporadat toto predsta-
veni v naddhernych prostorach kostela. Dékujeme Stu-
dijni a védecké knihovné v Hradci Kralové. Dékujeme
za finan¢ni podporu Marius Pedersen a.s., Gist s.r. 0.
a Billiardclub.cz.
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Cena Kralovéhradeckého kraje
za prinos v socialnich sluzbach pro DMD,
Pavla Vostrovského z DMT a Cesky rozhlas HK

OCH HK ziskala za
rok 2013 dvé Ceny
Kralovéhradecké-
ho kraje za pfinos
v socidlnich sluz-
bach. V kategorii
Sociélni sluzba zis-
kala ocenéni sluz-
ba Azylovy dim,
poskytovana v Domové pro matky s détmi. Toto zafizenf
je jiz ptes 11 let laskavym a bezpec¢nym mistem pro ro-
diny s détmi, které nemaji domov a stfechu nad hlavou.
Jednu z cen v kategorii Osobnost socidlni oblasti prevzal
Pavel Vostrovsky, dlouholety pracovnik Domu Matky
Terezy, stfediska socidlnich sluzeb pro lidi bez domova,
ktery stdl jiz u zrodu prvniho azylového domu v roce
1992. Za OCH HK bylo dale nominovéno Statutarni més-
to Hradec Krélové v kategorii Obec/mésto za trvalou
a dlouholetou podporu a partnerstvi. Za dlouholeté me-
didlni partnerstvi s nasi organizaci byl ocenén Cesky roz-
hlas Hradec Kralové v kategorii Partner sociélnich sluzeb.

ADOPCE NA DALKU

Jiz tfinact let je OCH HK zapojena do projektu Diecéz-
ni katolické charity Hradec Kralové ,Adopce na dalku”.
Prispivdme ¢astkou 5 000KE ro¢né na vzdélani Vena-
cie z chudé indické rodiny z diecéze Belgaum. Kolektiv
pracovnikd Domova pro matky s détmi podporuje dalsi
divku Pavitru.

SATEC PRO DHP

Zdafrild listopadova akce studentek Pedagogické fakulty
z Univerzity Hradec Kralové, které usporadaly svdj prvni
bazérek oSaceniv prostordch UHK.Vybrané penize ve vysi
3600K¢ byly vénovany Doméci hospicové péci Hradec
Kralové. Dékujeme Marii Brichové, kterd byla inicidtorkou
této akce. Vyrobky od lidi bez domova z Kreativni dilny.

ASOCIACE POSKYTOVATELU
HOSPICOVE PALIATIVNI PECE

Bc. Viera Ivanovova, vrchni sestra Domdaci hospicové
péce Hradec Krélové se stala mimofadnym ¢&lenem Aso-
ciace poskytovatel(l hospicové paliativni péce. Valna
hromada Asociace poskytovatel(l paliativni péce schva-
lila dne 7. listopadu 2013 jeji mimoradné clenstvi v této
organizaci.

STROMECEK SPLNENYCH PRANI
PRO DETI Z DMD

Ve spolupraci s obchodnim domem Atrium na Dukelské
tfidé v Hradci Kralové a s podporou Ceského klubu pod-
nikatelt a agentury MAX 1 Marketing s.r.o. mohli lidé
ve dnech 18.-20. prosince pfinaset darky pro déti z azy-
lového domu a splnit jim tak jejich vanoc¢ni prani, ktera si
napsaly na karticky.

Diky velkorysosti a podpofe obyvatel i organizatord se
podafilo nashromazdit velké mnozstvi darkd, ze kterych
mély déti obrovskou radost. Déti z Azylového domu na-
psaly na karticky své prani, k nému byl pfilozen i pfibéh
ditéte o jeho Zivotni cesté do azylového domu. Dékuje-
me za rozzarené oci déti, za radost v jejich srdcich. Lidé
splnili pfani a koupili véc, kterou by si jen tézko nékdy
s maminkou déti mohly dovolit.
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VYROBKY OD LIDi BEZ DOMOVA
Z KREATIVNI DILNY

V rdmci Socidlni rehabilitace se lidé bez domova z Do-
mu Matky Terezy ucastnili vyrabéni rdznorodych deko-
racnich predmétl. Svicky, zapichy, draténé, drevéné,
prouténé vyrobky také nasledné prodavali v prabéhu
roku na velikonoc¢nich trzich, na Lidovych femeslech
v Kohoutoveé, v ramci Dnu socidlni prace i na adventnich
trzich v Muzeu Vychodnich Cech v Hradci Kralové.

Za rok 2013 prodejem ziskali 45000K¢, které byly vyuzi-
ty na podporu projektti OCH HK. Pro lidi bez domova je
zajem verejnosti o jejich praci velice silnym momentem.
Vidi, Ze jejich praci nékdo oceni, Ze jsou lidé nadseni a Zze
se jim vyrobky libi.

..
*
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soclain{ " A\ ERST STVI OP Vzdélavani
1~ 4 fond v CR EVROPSKA UNIE pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVAN(

PARTNERSTVi V PROJEKTECH
S UNIVERZITOU HRADEC KRALOVE

Projekt ,Inovace studijnich programi sociélni politika

a socialni prace na UHK s ohledem na potreby trhu prace”
v ramci ,Operacniho programu Vzdélavani pro konkuren-
ceschopnost” byl zahajen 1. prosince 201 1. Hlavnim cilem

tohoto projektu je inovovat obsah vybranych predmétd

jednotlivych studijnich oborl s ohledem na odborny pro-
fil absolventd, potieby trhu prace a prohloubeni spolupra-
ce s poskytovateli socialnich sluzeb, u kterych absolventi

nachazeji uplatnéni. Projekt trva do 30. listopadu 2014.

VANOCNI BESIDKA S RODINAMI
Z AZYLOVEHO DOMU

V adventnim case se 22. prosince konala v Domové
pro matky s détmi vanocni besidka. Akce byla uréena
i pro Sirokou vefejnost, zastupce statni spravy a samo-
spravy. Spole¢né s pracovnicemi azylového domu si
maminky s détmi pripravily pestry program. Pfitom-
ni zhlédli divadelni predstaveni ,,CtyFi ro¢ni obdobi”
a veselé fikanky, tane¢ky nejmensich déti a dojimavé
a moc hezké pasmo pisnicek a basnicek déti starsich.
Atmosféra besidky byla velice mila. Kdo chodi na akce,
kde vystupuji déti, mozna si urcité i lehce pobredi...
i v azylovém domé se mnohym leskly oci. Soucasti ce-
Iého slavnostniho odpoledne probéhly na pféani rodiny
slavnostni kitiny dvou dévcatek.

SKOLA JOSEFA GOCARA
PODPORILA RANOU PECI

Benefi¢ni akce, kterou pripravila ZS a MS Josefa Goca-
ra v Hradci Kralové, podporila Stredisko rané péce Slu-
nicko castkou ve vysi 4 321 K¢. Uskutecnila se v patek
20. prosince v ramci Skolnich vanocnich trhi. Déti pro-
davaly svoje vlastni vyrobky a mohly pfispét i do charitni
kasicky. Dékujeme.

STROM PRO LEPSI ZIVOT -
dar od Pojistovny Kooperativa

Ve snaze pomoci lidem v nepfiznivé Zivotni situaci vy-
hlasuje jiz nékolik let Pojistovna Kooperativa, a.s., Vienna
Insurance Group vanocni akci Strom splnénych pfani.
Lidé bez domova v ramci této akce dostali tekuté Sam-

pony a sprchové gely, klientiim z Charitni pecovatelské
sluzby a Charitni oSetfovatelské sluzby byly predany
ochranné krémy na pokozku. Dékujeme.

S e .. L
4 fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST
INDIVIDUALNI PROJEKT SLUZBY

socialni prevence v Kralovéhradeckém kraji

PODPORUJEME
VASI BUDOUCNOST
www.esfcr.cz

Pro obdobi let 2013-2014 je provoz ¢tyr socialnich slu-
zeb vyznamnou mérou zajistén diky financovani z projek-
tu ,Sluzby socialni prevence v Kralovéhradeckém kraji II%
financovaného z ESF prostrednictvim OP LZZ a statniho
rozpoc¢tu CR. Tato podpora je velmi vyznamnou pomo-
ci pro udrzeni kvality sluzeb v zafizenich OCH HK - Do-
mov pro matky s détmi, Dim Matky Terezy, stfedisko so-
cidlnich sluzeb pro lidi bez domova a Intervenéni centrum
pro osoby ohrozeni domdacim nasilim. Projekt se zaméfu-
je na poskytovani vybranych sociélnich sluzeb - azylové
domy, intervencni centra a nizkoprahova denni centra,
na jejich dostupnost osobam socialné vylou¢enym nebo
ohrozenych socidlnim vylou¢enim na Uzemi Kralovéhra-
deckého kraje. Cilem projektu je napomoci cilovym sku-
pindm plné se zapojit do ekonomického, socialniho a kul-
turniho Zivota spolecnosti, zejména pak umoznit jejich
vstup ¢i ndvrat na trh prace, udrzeni se na trhu prace nebo
pfistup ke sluzbam, které névrat na trh prace umoznuiji.

BENEFICNi ADVENTNi KONCERT
studentu Biskupského gymnazia
Bohuslava Balbina

Je jiz velice milou a pratelskou tradici, Ze vytézek vstup-
ného z adventniho koncertu studentt Biskupského
gymnazia Bohuslava Balbina v Hradci Krélové je véno-
van OCH HK. Do kasi¢ky v Kostele Nanebevzeti Panny
Marie prichozi darovali celkem 7 575 K¢. Tato ¢astka byla
vyuzita v rdmci ¢innosti Domaci hospicové péce Hradec
Kralové, kterd poskytuje pomoc lidem, ktefi chtéji dozit
posledni chvile svého Zivota doma dustojné, se svoji ro-
dinou. Dékujeme vedeni 3koly, dékujeme pedagoglm
a studentlm za skvély umélecky zazitek.
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EKONOMIKA

Vysledovka za rok 2013 (v tis. K¢)

Rozvaha k31.12.2013 (v tis. K¢)

NAKLADY

spotfebované nakupy 6 367
sluzby 5938
osobni naklady 30748
dané a poplatky 63
ostatni naklady 647
odpisy, prodany majetek 434
celkem 44197
VYNOSY

trzby za vlastni vykony 25045
ostatni vynosy 727
trzby z prodeje majetku 9
pfijaté dary 544
provozni dotace 17 837
celkem 44162
HOSPODARSKY VYSLEDEK -35
44 VYROCNI ZPRAVA 2013

AKTIVA PASIVA
Dlouhodoby majetek celkem 1974 Jméni celkem 4631
stavby 715 vlastni jméni 4427
samostatné movité véci 6727 fondy 204
drobny dlouhodoby hmotny majetek 281
dlouhodoby finan¢ni majetek 500 Vysledek hospodafieni celkem 8155
opravky k dlouhodobému majetku -6 249 VH bézného ucetniho obdobi -35
nerozdéleny zisk minulych let 8190
Zasoby 0
Kratkodobé zavazky celkem 2925
dodavatelé 111
Pohledavky celkem 3590 zaméstnanci 1507
odbératelé 1982 zavazky vUdi inst. zdrav. poj. a soc. zab. 778
poskytnuté provozni zalohy 516 zavazky vidi finan¢nimu ufadu 132
pohledavky za zaméstnanci 86 dohadné ucty pasivni 397
ostatni dané a poplatky 14
naroky na dotace 239 Jina pasiva celkem 555
jiné pohledavky 726 vydaje pfistich obdobi 194
dohadné ucty aktivni 27 pfijmy pfistich obdobi 361
Kratkodoby finanéni majetek 10 645
pokladna 350
ceniny 6
ucty v bankach 10289
Jina aktiva celkem 57
naklady pfistich obdobi 55
pfijmy pfistich obdobi 2
AKTIVA CELKEM 16 266 PASIVA CELKEM 16 266




Piehled vynosti za rok 2013

Prehled nakladti za rok 2013

2012 2013
Nazev v tis. K¢ v % v tis. K¢ vV %
Materidl, energie, sluzby 12820 30,2% 12 305 27,8%
Osobni ndklady 28 600 67.4% 30748 69,6 %
Odpisy majetku 397 0,9% 434 1,0%
Ostatni 638 1,5% 710 1,6%
NAKLADY CELKEM 42 455 100% 44197 100%

2012 2013

Nazev v tis. K¢ vV % v tis. K¢ v %
Dotace 20774 48,1 % 17 837 40,4%
Penézni dary 686 1,6 % 544 1,3%
Platby od zdrav. pojistoven 9478 21,9% 9249 20,9%
Platby od klient( za sluzby 4416 10,2% 4573 10,4%
Trzby IP KHK 6396 14,8% 11130 252%
Trzby SM HK 60 0,1%

Trzby Novy prostor 93 0,2%
Uroky 74 0,2% 63 0,1%
Ostatni 1330 31% 673 1,5%
VYNOSY CELKEM 43214 100 % 44162 100 %

40,4% Dotace

13% Penézni dary

10,4% PIa'zcby od klient( zai sluzby

252% Trzby IP KHK

0,2% Tribﬁ/ Novy prostor
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Stav a pohyb majetku za rok 2013 (v tis. K¢)

V roce 2013 doslo k nakupu tohoto majetku:

VYROK AUDITORA

mADURD...

J 13013/100/14

Zpriva nezavislého auditora
o audity dfetni zdvErky sestavend k 31.12.2003
v cirkevnim zaFizeni
Oblastni charita Hradee Krilové, IC 45979855
se sfdlem Hradee Krilové, Komenského 266, PSC 500 03
uréend pro zakladatele zafizeni

Provedli jsme audit philofené Gdetni zivirky v cirkevndm zafizen Oblastni charita Hradec Krilove, kierd
e skidda z rozvahy k 31.12.2013, vikazu ziska a ity za rok konici 31.12,2013 a philohy téo Béetni
alivirky, kierh obsahuje popis pougitych podstatngch doetnich metod a daldi vysveilujicl informace. Udaje
o cirkevnim zatizeni Dblastni charita Hradec Krilovd jsou uvedeny v pifloze iéto ddetnl zivérky,

Odpovidnest statwthrnfho orgine Gbeini jednotky za adcini mivirke
Statutird orgin cirkevniho zatizeni Oblasini charita Hradec Krdlovd je odpovidng za sestaveni Ofetni
shivérky, kterd podiva vémy a poctivy obraz v souladu 5 Seskymi GEetnimi pledpisy, o m takovy voitfni
kontrolnl systém, kiery povaiuje za nezbying pro sestaveni Gfetni zivérky tak, sby neobsashovala
vyznamné (meateridlni) nesprivnosti spasobend podvoden pebo chybou.

Oulpovidnost auditora

Madi odpovidnosti je vyjidhin na zaklad nateho suditu virok k této Gbetni ziviree. Awdit jsme provedli
v souladu se zikonem o auditorech, mezindrodnimi aweditorskymi standardy a seuvisejicimi aplikagnimi
dobodiami Komory suditor Ceské republiky. V soulndu s thmito pledpisy jsme povinni dodriovar etické
poiadavky o naplinovat & provést audit tak, abychom ziskali pliméfencu jistotu, fe Ofctnl zivirks
neobsahuje viznamné (materidlnl) nesprivnosti,

Audit zahrmuje provedend asditorskych postupd k ziskini diknanich informaci o Sdstkich a ddajich
evefeinémych v Oletni sivérce, Vibdr postupd zivisi n isudku auditors, zshmujicim i vwhodnoceni rizik
wyemamnd (materidlnl) nesprivmosti Gdajd denych v Gbeini mivirce zphsobent podvodem nebo
chybou. PFi vyhodrocovini téchio rizik asditor poomdt vaitiai kontrolal systém relevaning pro sestaveni
hetni mivérky podavajici vémy a poctivy obraz. Cilem tohoto posouzeni je navrinout vhodeé auditorské
postupy, nikoll vyjadiil se k G2innosti ynitiniho kontralniho systémau GSetni jednotky. Audit 182 zahruje
posouzeni vhodnosti pouditich Odetnich metod, pliméfencsti Géetnich odhadi provedenych vedenim i
posouzeni celkové prezentace Gdetn| zivirky.

Jsme plesvidieni, 2o didkazni informace, které jsme ziskali, poskytuji dostatedny a vhodmy ziklad pro
vyjidteni naseho viroke.

Virok auditora

Podle nafcho nizom Ofetni zivirkn podivd vimy a poctivy obmz akilv a pasiv clikevniho zafizeni
Oblastni charita Hradee Krilowé k 31.12.2013 a ndkladd a vymosh a vysbedku jeho hospodateni za rok
kondici 31.12.2013 v souladu s Seskymi GEemimi phedpisy.

V Pardubicich dne 4, derma 2014
Piilohy: Rozvaha k31.12.2013

Vikaz ziskw n ztraty k 31.12.2013
Piloha k GSetni zivérce k 31.12.201

l.lflr'n_r

Ing.ﬁuhr&skmﬂ
itor, ev. & KA CR 481

- 3 osobni automobily 502
celkem 502
V roce 2013 doslo k vyfazeni majetku (v pofizovaci cené):

- 2 osobni automobily 309
- pocitac 24
— drobny hmotny majetek 55
celkem 388
Stav majetku k 31. 12. 2013 (v pofizovaci cené): 8223
Piehled vynosii v ¢lenéni dle zdroju (v tis. K¢)

Vynosy

trzby od klient( za vlastni vykony 4573
trzby od ZP 9249
trzby IP 11130
trzby za Novy prostor 93
ostatni vynosy 736
pfijaté dary 544
provozni dotace - z toho: 17 837
— dotace Ministerstva prdce a socidlnich véci CR 9730
— dotace od Mésta Hradec Krdlové 7012
- dotace od Krajského uradu 472
— dotace z Evropskych fondu 326
— dotace Ministerstva vnitra CR 109
— dotace ostatni 152
— dotace Urad prdce 36
celkem 44162
Vyvoj a konecny stav fondu (v tis. K¢)

Stav fondi k 1. 1.2013 95
pfirastek fondd 449
Ubytek fondu 340
Stav fondi k 31. 12,2013 204
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PODEKOVANI

Dékujeme vsem spolupracujicim ufadiim, organizacim, darcim, dobrovolnikim,
spolupracovnikiim, pfiznivctim, ale také rodinnym pftislusniktim, vsem, ktefi jakym-
koliv zplisobem podpofili a podporuji nase usili. Je viak velmi tézké vyjmenovat
vsechny darce jednotlivé, mnozi zlistavaji v anonymité.

V roce 2013 nas finan¢né podpofili:

Ministerstvo prace a socidlnich véci Ceské republiky, Ministerstvo vnitra Ceské republiky,
Statutarni mésto Hradec Krélové, Kralovéhradecky kraj, Krdlovéhradecky kraj z Indivi-
dualniho projektu financovaného ESF prostiednictvim OP LZZ a statniho rozpo¢tu CR,
Mésto Broumov, Obec Cernilov, Mésto Dviir Kralové nad Labem, Mésto Horice, Mésto
Jaromér, Mésto Novy Bydzov, Mésto Rychnov nad KnéZnou, Mésto Trebechovice pod
Orebem, Utad préace CR - Hradec Kralové, Nadaé¢ni fond obétem holocaustu, Nadace
Jedlickova ustavu, DIMATEX CS, spol. s r.o., Elektrarny Opatovice, a.s., ESN Buddy Sys-
tém Hradec Kralové, Fa RENE a.s., Frauenmissionswerk Munster, GIST, s.r.o., ISP Hradec
Kralové, a.s., JUDr. Frantisek Loskot, CSc., Advokatni kancelaF, Kooperativa pojistovna,
a.s., Vienna Insurance Group, Leder - Pellicce, s.r.0., Malina - Vr3e, s.r.0., Marius Peder-
sen a.s., MENOP s.r.0. — manzelé Reslovi, Music club level s.r.o., Park Golf Club Hradec
Kralové, o.s., Synergit s.r.o.

Pani:

Cerveny Petr, Guth Juraj, Honek Tomas, Hréek Vaclav Mgr., HuSek Pavel, Indracek Jan,
Joch Antonin, Kare$ Miroslav, Kazda Martin, Korkos Silvester, pan Krikava, Malecek
Jan, Maténa Jaromir, Michalek Ladislav, Pavlata Jaroslav MUDr., Pavlik Ivo, Pavlik Ra-
dek, Pithart Ladislav, Podzimek Vladimir, Rezny Jan Ing., Scopa Enrico, Seidel Petr Ing.,
Smetiprach Jifi, Tomes Jan, Zacharias Petr.

Pani:

Almonte Nicole, Barnetova Stanislava, Bednarova Miroslava, Brichova Marie, Buresova
Hana, Gloserova Vanda, pani Hofmanova, Hornychové Helena MUDr., Chovancikova
Pavlina, Jezdinskd Marta, Kalvasova Eva, Karlikova Alena, pani Kratinova, Lelkova Jana,
Matéjickova Marie, Melicharova Viktorie Ing., pani Miklova, Muskova Tereza, pani Ottova,
Pazderova Silva, Petrankova Jarmila, Richterova Eva MUDTr., Slavikova Milada, Stefanova
Radka, Véckova lJitka, Voseckova Alena Doc. MUDr. CSc., Wellering Anni.

V roce 2013 nam dale pomohli a podporuji nas:

Ceska pramyslova zdravotni pojistovna, Oborova zdravotni pojistovna zaméstnancd
bank, pojistoven a stavebnictvi, Vojenska zdravotni pojistovna Ceské republiky, Vie-
obecna zdravotni pojistovna Ceské republiky, Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra
Ceské republiky, Agentura Armentum, agentura MAX 1 marketing, s.r.o, Billiardclub.cz,
Bio Central, Biskupstvi krdlovéhradecké, Byznys pro spole¢nost, Canto s.r.o., Centrum
matek Lhota pod Lib&any, Centrum zabavy a sportu FOMEI a.s., Cesky &erveny kfiz —
Oblastni spolek CCK Hradec Kralové, Cesky chlapecky sbor Boni Pueri, Cesky klub pod-
nikatelq, Cesky rozhlas Hradec Kréalové, Dap Sport s.r.0., Diecézni katolicka charita Hra-
dec Krélové, Divadlo Drak a Mezinarodni institut figurainiho divadla o.p.s., Farni charita
Nachod - Dim na pUli cesty, Forum darcl, Galerie Koruna, Goldfein CZ s.r.o., Henkel
CR, s.r.0., Hospital Kuks, Hrad a Zamek Staré Hrady, Hrad Kunéticka hora, Hrad Pecka,
Hvézdarna a planetdrium v Hradci Kralové, Ing. Miroslav Kurka — TRADETEX, Jirdsko-
vo divadlo Novy Bydzov, Kaufland Ceska republika, v.o.s., poboc¢ka Hradec Kralové —
Vékose, Klicperovo divadlo, o.p.s., Klub Zen Roudnice, Kosmetika Fleur de Santé, s.r.o.,
Lanové centrum Mgr. Pavel Balda - Stfibrny rybnik Hradec Kréalové, Lesy Ceské repub-
liky s.p., Hradec Kralové, Markéta Cernéa - Catapult Internacional meditech Hradec Kra-
lové, Mateiské centrum Roudnice, Materské centrum Sedmikraska, MGC Hradecti Orli
0.s., Moét Hennessy Czech Republic s.r.o., Multikulturverein Volkerverstandingung e.V.
Blomberg, SRN, Muzeum Vychodnich Cech v Hradci Kralové, Nartys s.r.o, Nové Adalber-
tinum, OC Atrium, OC Futurum, Petrof, spol. s r.o, Pharmos a.s., Poco a poco animato o.s.,
Pracovnici Ceské spofitelny, a.s. Hradec Kralové, Spravy aktivnich uctd, Rodinny zdbavni
park Tongo, $4B s.r.o., Servis pradelenského zafizeni — Zbynék Standera, SOLPAP, s.1.0.,
Trebechovice pod Orebem, Spole¢nost piatel SOS VS Stézery, Sprava nemovitosti Hra-
dec Kralové p. o., Squash centrum Hradec Krélové s. r. o., Studijni a védecka knihovna
v Hradci Kralové, Technologické centrum Hradec Kralové o.p.s., Ulita Cernilov o.s., Uni-
verzita Hradec Kralové, VEBA, textilni zavody a.s., Zdbavni centrum A - sport Mal3ovice,
Zamek Hradek u Nechanic, Zadmek Karlova Koruna Chlumec nad Cidlinou, Zamek Nové
Hrady, Zédmek Zleby, Z0O0 Dvur Kralové nad Labem, ZOO Praha.

Pani:

Bavor Josef PhDr., Havel Eduard MUDr., Fink Zdenék MUDr., Harrer Jan Doc. MUDR. CSc.,
Havelka Jiti, Chabera Milan, Jarousek Milos, Jirkd Zdenék, Lamr Ales, Marbach Jiti, Ma-
rek Ladislav, Maxa Martin, Mifek FrantiSek, Novak Zdenék Mgr., pan Pelikan, Plocek Vladi-
mir, Pfibik OldFich (Frantisek PON), Sklenaf Jan, Soukup Martin Ing., Siffel Miloslav ICLic.,
Slais Jaroslav, Tabakov Dimitrij MUDr., Trejbal Pavel JUDr., Vo3oust Petr.
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Pani:

Baldrychovéa Markéta Bc., Baliharova Jitka, Blahovcova Stépénka, Brichtova Marie, Cejko-
va Darja, Dekune lku, Erbsova Martina, Haldmkova Petra, Hanzalkova Yvona MUDr., He-
gerova Vendula, Hirai Irena, Chaberova Matty, Ishida Nanako, Jezdinska Marta, Jirousova
Dagmar, Kahovcova Vlasta, Kasparovd Bohdana Mgr., Karolovd Maria, Klimtova Vitéz-
slava, Kostlanova Kopecna Zuzana, Kostlanovd Zuzana, Kfenova Magdalena, Kiepelova
Marie, Marsikova Jolana JUDr., pani Kjdlovd, Pozanové Alena, pani Svérakovd, Rydlova
Lucie, Seifrtova Lucie, sestra Immaculata Maku, Slaninovova Gabriela Mgr., Soukupova
Marie, Srncovd Emma, Srncové Barbora, Starikova Lucie, Stranska Jarmila, Salamounova
Barbora, Salamounova Natus Eva, Silarova Markéta, Smidova Miroslava, Spulédkova Te-
reza, Stolbova Klogner Renata, Valouskovéa Bohuslava, Vybiralova Lenka, Zadrobilkova
Jitka, Zalesakova Eva PhDr.

Dobrovolnici:

Burdych Ondfej, Cerny Roman, David Svatopluk, Feix Radek, Fisar Petr, Hamacek Jiri,
Hatak Jakub, Josko Jifi, Kopfiva Tomas, Kraus Marcel, Kulhdnek Lukds, Lebeda Adam,
Musil Karel, Prazak Ales, Spisak Emil, Sebek Marek, Stépanek Petr, Vachet Roman, Vani-
¢ek Jakub, Vanicek Toméas, Vodvérka Milan, Zika Adam, Zika Pavel, Zak Pavel.

Dobrovolnice:

Boukalova Hana, Bustova Lenka, Cigdnkova Aneta, Cernovska Tereza, Cervenkova Eva,
Dolezalova Aneta, Dusankova Sabina, Dymakova Silvie, Feiglova Michaela, Forejtkova
Katefina, Fultnerovd Jana, Glogarova Ludmila, Grollovd Marcela, Grygarové Beata, Ha-
nusova Alena, Honzi¢kova Kristyna, Hrn¢ifikova Martina, HrubeSova Bara, Chaloupecka
Michaela, Janatova Alzbéta, Janatova Marcela, Janicova Pavla, Jezkova Marie, Jonasova
Aneta, Josefovd Dominika, Kalinova Magda, Knochova Tereza, Kobzova Petra, Koudelko-
va Hana, Kovandova Jarmila, Kralova Aneta, Lednova Tereza, Lipkova Zuzana, Lukasko-
va Petra, Mareckova Renata, Matéjkova Anna, Matéjkova Markéta, Vodakova Miroslava,
Mohylova Daniela, Mdllerova Veronika, Muskova Tereza, Nixovéd Lenka, Nycova Lucie,
Nygrinové Jarmila, Obrtlikova Alena, Obrtlikové Libuska, Pechéckova Petra, Pernicova
Lucie, Petzilkova Jitka, Pleyerova Lenka, Pokornad Monika, Preclikova Katefina, Ptackova
Lucie, Renzové Jana, Rozsypalova Sylva, Slaba Hana, Smolova Katefina, Sovova Tereza,
Spisakova Karolina, Spisakova Katefina, Srncova Alena, Sebkova Anna, Svandové Ivana,
Tjukova Galina, Tdmova Martina, Vani¢kova Anna, Vanickova lJitka, Varikova Eliska, Vaz-
murova Véra, Velebova Gabina, Vohlidkova Katefina, Wolfova Marcela, Zajicova Majka,
Zemanova Lydie, Zlamalové Olga, Zvarikova Jana.
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Zastupci ufadd, darci, kralové, pravodci a dalsi dobrovolnici

Trikralové sbirky z obci a mést:

Boharyné, Cernilov, Cernozice, Cervenéves, Divec, Hofinéves, Hradec Kralové, Hubiles,
Chlumec nad Cidlinou, Chotélice, Kladruby, Lhota pod Libcany, Libcany, Libfice, Loche-
nice, Lovcice, Lucice, Maslojedy, Mzany, Nechanice, Novy Bydzov, Pamétnik, Radostov,
Sadovd, Smidary, Smifice, Smrzov, Stézery, Stracov, Zeli, Zizeleves.

Duchovni Kralovéhradeckého vikariatu, Rimskokatolické farnosti v Hradci Kralové —
Katedrala Svatého Ducha, Novy Hradec Kralové, Zamecek, Prazské Predmésti, Kukleny,
Plotisté, Kostel Nanebevzeti Panny Marie, Pouchov, Rozberk. Farnosti Babice, Cernilov,
Cernozice, Cibuz, Dobtenice, Dohalice, Hnévéeves, Hlusice, Holohlavy, Hofinéves, Chlu-
mec nad Cidlinou, Kratonohy, Lib¢any, Lochenice, Lov¢ice, Luzec nad Cidlinou, Mléko-
srby, Nechanice, Novy BydzZov, Ohafe, Osice, Prasek, Rasochy, Sany, Sendrazice, Stard
Voda, Zizelice.

Skoly, studenti, Zaci, pedagogové, feditelé:

Biskupské gymnazium Bohuslava Balbina Hradec Kralové, Gymnazium BoZzeny Némco-
vé Hradec Kralové, Zakladni a Matefska skola Jana Pavla Il. Hradec Kralové, Zakladni
a Matefska skola Jiraskovo namésti Hradec Kralové, Vy3si odbornd skola zdravotnicka
a Stfedni zdravotnicka skola Hradec Kralové, Obchodni akademie, Stfedni odborna sko-
la a Jazykova 3kola s pravem statni jazykové zkousky, pobocka StéZery, Zakladni skola
StéZery, Vyssi odbornd skola a Stfedni odborna skola Jana Malata Novy BydZov, Zakladni
Skola praktickd Novy BydZov, Zakladni $kola Kozelkova Chlumec nad Cidlinou, Zakladni
a Materska Skola Lib¢any, Zakladni a Matefska $kola Smidary, Zdkladni a Matefska Sko-
la Nechanice, Zakladni Skola Smifice, Masarykova jubilejni Zakladni a Materské skola
Cernilov, Zakladni a Mateiska kola Vestary, Zakladni a Matefska Skola Josefa Gocéra
Hradec Kralové, Zakladni a Matetska $kola Stefcova Hradec Kralové, Zakladni umélecka
skola Habrmannova Hradec Kralové, Zakladni umélecka skola Stfezina Hradec Kralové,
Zé&kladni Skola praktickd Heyrovského Hradec Kralové, Domov Petra Mackov, Zakladni
skola Holeckova Blatna, Zakladni skola Zborovice Kroméfiz, Materska skola Na Frantisku
Nové Mésto nad Metuji, Materské Centrum Kapiik Blatna, Matefska skola Husova Uher-
ské Hradisté, Stiedni Skola a Zakladni prakticka Skola Nové Mésto nad Metuiji, Zakladni
Skola Karla IV. Novy Bydzov.

Skautsky oddil Slunic¢ka Lochenice, Skautské stfedisko sv. Jifi Hradec Kralové, Krestansky
akademicky klub Salas, o. s. Hradec Kralové.
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VEREJNE SBIRKY

N V)
\\ /I Verejna sbirka povolena Krajskym uradem Kralovéhradeckého kraje dle §4 odst. 1
,/ \\ zadkona ¢. 117/2001 Sb. o vefejnych sbirkach na podporu:
/ \ provozu, investic a vybaveni socidlni sluzby rana péce a socialni sluzby
. intervencni centra, dobrovolnické sluzby a pomoci v nouzi.
Charita

Ceska republika Cislo Gétu vetejné sbirky: 248088376/0300
Nazev a adresa banky: CSOB, a.s., Ulrichovo namésti 734, 500 02 Hradec Kralové 2
Datum zahajeni a ukon¢eni sbirky: od 4. 12. 2011 do 31. 8. 2014

OBLASTNIi CHARITA HRADEC KRALOVE

Komenského 266
500 03 Hradec Kralové
ICO: 45979855

Vefejna sbirka povolena Krajskym uradem Kralovéhradeckého kraje dle §4 odst. 1
zakona ¢.117/2001 Sb. o vefejnych sbirkdch na podporu provozu, investic a vybaveni
socialnich sluzeb: azylovy dim, pecovatelska sluzba, nocleharna, socidlni rehabilitace,

¢islo bézného uctu: 230383/0300 nizkoprahova denni centra, odborné socialni poradenstvi;

na podporu: hospicové péce, osetiovatelské sluzby, socialniho satniku, poradani
tel.: 495516 098 kulturnich a spolecenskych aktivit ve prospéch uzivatell sluzeb, konani akci v ramci
mobil: 777 721 641 humanitarni pomoci (nenadalé katastrofy, krizové situace), individudIni pomoc

socialné potfebnym.
e-mail: och@hk.caritas.cz

www.charitahk.cz Cislo u¢tu vefejné sbirky: 255515348/0300
Nazev a adresa banky: CSOB, a.s., Ulrichovo namésti 734, 500 02 Hradec Kralové 2
Navstévni hodiny: Datum zahajeni a ukon¢eni sbirky: od 8.11.2012 na dobu neur¢itou

pondéli: 13.00-16.00 hodin
stteda:  8.00-11.00 hodin 5
D E K U J E M E

Na projekty Oblastni charity @

Hradec Kralové je rovnéz mozné 3

pfispét zaslanim darcovské SMS S & o ’
ve tvaru 3 32 Darcovska KRALOVEHRADECKY
DMS CHARITAHK na tel. 87777 <% SMS KRAJ

Cena jedné SMS je 30 K. 0&;6’% O,‘,G . / L

Oblastni charita Hradec Kralové ° © M darcd

obdr3i 28,50 K¢. 5.5, . HRADEC KRALOVE
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