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Uvodni slovo
Vazeni Ctenafi, mili pratelé,

predkladame Vam Vyro¢ni zpravu,
ve které mate moznost seznamit se
s aktivitami Oblastni charity Hradec

Kralové v roce 2019.

Kazdy novy rok je pro nas vyzvou,
ocekavanim a nadéji na uskute¢néni
novych plant a predsevzeti. Ten uplynuly
nastartoval velkou investi¢ni akci

s nazvem Hospic pro Hradecko. Jsme

ve fazi ptiprav projektové dokumentace

a Ceka nas jesté dlouha cesta k zahéjeni
provozu hospice. Ale jiz dnes je jisté, ze

v brzké budoucnosti toto lazkové zafizeni
nabidne nevylécitelné nemocnym lidem
moznost prozit posledni dny svého Zivota
v distojném a laskavém prostiedi, s péci

odbornikt a milujici rodiny.

Benefi¢ni a propagacni akce pro vefejnost,
které jsme v souvislosti s prezentaci
projektu vystavby hospice uskutecnili,
daly pozitivni a povzbudivy signal

o dalezitosti tohoto zafizeni v nasem

regionu.

Vedle nového projektu jsme se vsak i plné

soustredili na kvalitu a odbornost nasich

stavajicich socialnich a zdravotnich sluzeb.

Rad bych vyuzil uvodniho slova

k podékovani lidem, bez kterych by

se nase ¢innost neobesla a ktefi nasi
charité prispivaji k jejimu fungovani

a rozvoji. Na prvnim misté bych chtél
podékovat nejdilezitéjsim - pracovitym
a zodpovédnym kolegtim a kolegynim
ze vSech sluzeb, ktefi svym vysoce
profesionalnim a lidskym ptistupem
pomahaji vytvaret dobré jméno nasi

organizace.
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Pfeji jim vytrvalost a odhodlani, aby
inadale nachéazeli ve své praci smysl,
porozuméni, dobry kolektiv, davéryhodné
a bezpecné prostfedi a v neposledni fadé

podporu ve svych rodinach.

Dékuji nasim klienttm, ktefi v nasi
sluzbé nachézeji pomoc a oporu, za

jejich duvéru. Dékuji za spolupraci

také vsem dobrovolniktum, ktefi nasi
organizaci provazi svymi dobrymi skutky
a pratelstvim od zacatku jeji existence.
Dékuji laskavym pruvodctm, vytrvalym
kolednikiim — kralim a vSem lidem za
pomoc s uskute¢nénim Ttikralové sbirky.
Dékuji zastupcim meéstskych a obecnich
ufadt a spraveim farnosti za dlouhodobou
aktivni spolupraci a podporu.

Dékuji nasim darctim a sponzorum za

stédrost, vstficnost a pochopeni.

Dékuji Vam vSem, ktefi jste nam jakkoliv
pomohli a podpofili nas, Vase podpora

je pro nas potfebna a dilezita. Vnasi do
spole¢nosti prvek solidarity a je prikladem
dobra. Je povzbuzenim pro nase dalsi
aktivity a vysila signal, Ze si nasi prace

vazite a Ze nam duvéiujete.

Pokud dokéazeme vzbuzovat duvéru

a nadéji konanim dobra, nehledé na
okolnosti a dusledky, a pokud svoje
konani ni¢im nepodminujeme, mizeme
ucinit svét o trochu lepsim, krasnéjsim

a snesitelnéjsim.

Pfeji Vam radostné a spokojené dny
a vérim, Ze odhodlani ke konani dobra ted,

najdeme kazdy ve svém nitru.

s

L

Vojtéch Sustek
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Oblastni charita
Hradec Kralové

500 03 Hradec Kralové

IC: 45979855

Zakladatelem Oblastni charity Hradec
Kralové (dale jen OCH HK) je Biskupstvi
kralovéhradecké se sidlem

Velké nameésti 35, Hradec Kralové.

OCH HK byla zalozena dne 1. 6. 1992
rozhodnutim biskupa kralovéhradeckého
ve smyslu Kan. 114 - 117 CIC a v souladu
s § 13 odst. 1 pism. g) tehdy u¢inného
zak. ¢. 308/1991 Sb.

OCH HK je slozkou Diecézni katolické
charity Hradec Kralové se sidlem Velké
namésti 37, Hradec Kralové; IC: 42197449.

Statutarnim organem je reditel, ktery
je zodpovédny za ¢innost a hospodareni
organizace, rozhoduje a jedna jejim

jménem.

V roce 2019 zastaval tuto funkci

Mgr. Vojtéch Stistek.

Druhym statutarnim organem je

zastupce feditele Ing. Monika Novotna.

Rada OCH HK je poradnim orgdnem

feditele OCH HK, v roce 2019 ve sloZeni:

Msgr. Frantisek Hladky, PhDr. Eva
Zalesakova, MUDr. Eduard Havel Ph.D.,
Ing. Petr Hylmar, Ing. Josef Melichar.
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, Jsme a i nadale

. budeme znama

: a respektovana

. krestanskad

: organizace.

NasSe vize

Jsme a i nadale budeme znama a respektovana

krestanska organizace. Pomahame seniortim,

nemocnym a umirajicim, rodinam pecujicim o dité

s postiZenim, lidem bez domova, lidem ohrozenym

domacim nasilim, lidem v nouzi nebo v krizi. Stardme

se o kvalitu a vysokou droven poskytovanych sluzeb.

Pracujeme v atmosfére duvéry a otevienosti. Vazime

si svych pracovnikt a dbame na jejich motivujici

ohodnoceni.
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Zaméstnancl

Pramérny evidencni pocet
zaméstnancu ve fyzickych
osobach - 121 zaméstnancu,

z toho 26 muzu a 95 Zen.

Dohod o provedeni
prace

Primérny pocet pracujicich
osob na Dohodu o provedeni
prace a Dohodu o pracovni
¢innosti ve fyzickych oso-
bach - 79 pracujicich, z toho

11 muzu a 68 zen.

Sluzebnich automobilt
Zaméstnanci OCH HK
vyuzivali pfi své ¢innosti 55
sluzebnich automobili, dva

skutry a dva pfivésy.

Dva nejstarsi vozy byly
vyrobené v roce 2001
a jsou v provozu v Charitni

oSetfovatelské sluzbé.

2019 .

==

Novych sluzebnich vozl
Priubézné probiha obnova
vozového parku, nakoupily
se 4 sluzebni vozy, 6 doslu-

hujicich bylo vyfazeno.

Vybérovych Fizeni
Uskuteénilo se 13
vybérovych fizeni.
Realizovalo se 15 stu-
dentskych praxi v rozsahu
1190 hodin a 3 exkurze.

==

Déti
V roce 2019 bylo na
matefské dovolené pét Zen

anarodili se 2 chlapci.

Sluzebné nejstarsimi v OCH
HK byli Renata Mareckova
(nastup 1. 11. 1994), Bc. Petr
Macl (nastup 20. 5.1996),
Marie Matysova (nastup

1. 11. 1999).
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Cinnost

organizace

OCH HK byla zalozena za ucelem
poskytovani obecné prospésnych
cinnosti charitativnich, socialnich

a zdravotnickych. Podnikatelska a jina
cinnost mize byt pouze doplnkova.

OCH HK zajistuje poslani

Cirkve fimskokatolické v oblasti
hmotné a duchovni dobro¢innosti
v souladu s ustanovenim Kan. 114
§ 2 CIC 1983. Zejména zajistuje
pomoc lidem v nouzi na principech

krestanské lasky.

Pfedmétem ¢innosti OCH HK je
zejména: zfizovani a provozovani
charitativnich sluzeb, domovu,
zdravotnickych, socialnich,
skolskych a jinych zafizeni

a sluzeb, jejich metodické vedeni

a poradensky servis, provozovani
pujcoven zdravotnickych pomucek,
zajistovani a poskytovani

duchovni a pastoracni péce,

_ OBLASTNI CHARITA HRADEC KRALOVE

poradani sbirek a humanitarnich
a kulturnich akeci za Géelem
pomoci potiebnym v Ceské
republice a v zahrani¢i, pravni,
socialni a zdravotni poradenstvi,
prace s détmi a mladezi, prace

s rodinami, vzdélavani, koordinace
a zajistovani dobrovolnické sluzby,
prace s dobrovolniky, poskytovani
dalsich socialnich sluzeb, zejména:
zakladni socialni poradenstvi

a odborné socialni poradenstvi,

sluzby socialni péce a socialni

intervence.
L] L] L] L] L]
L] L] L] L] L]

Organizacni
struktura

Caritas Internationalis

Caritas Europa

Charita Ceska republika

Diecézni katolicka charita
Hradec Kralové

Oblastni charita
Hradec Kralové

OCH HK poskytovala
v roce 2019 socialni
sluzby:

«  Azylové domy (Domov pro matky s détmi)

o Azylové domy (Dum Matky Terezy - stfedisko
socialnich sluzeb pro lidi bez domova)

o Denni centrum (Dum Matky Terezy - stiedisko
socialnich sluzeb pro lidi bez domova)

o Interven¢ni centrum (Intervené¢ni centrum pro osoby
ohrozené domacim nasilim)

¢ Nocleharna (Dum Matky Terezy - stfedisko socidlnich
sluzeb pro lidi bez domova)

e Odborné socialni poradenstvi (Poradna pro lidi v tisni)

o Odborné socialni poradenstvi (Poradna Domaci
hospicové péce)

o Pecovatelska sluzba (Charitni pecovatelska sluzba)

o Rana péce (Stiedisko rané péce Slunicko)

o Socialni rehabilitace (Dam Matky Terezy - stfedisko

socialnich sluzeb pro lidi bez domova)

OCH HK poskytovala
v roce 2019 zdravotni
sluzby:

o Domaci hospicova péce (Domaci hospicova péce)

e Osetiovatelska sluzba (Charitni osetfovatelska sluzba)

Na zajisténi sluzeb se podili Ekonomicky tsek, Usek feditele,
Kruh dobrovolniku.

Kazdé stfedisko ma definovano poslani, své specifické cile

s ohledem na cilovou skupinu, které sluzby poskytuje a principy,

kterymi se fidi poskytovani socialnich sluzeb.
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STREDISKO RANE PECE SLUNICKO

Co Sluzba je zamérena na podporu rodin
. déti do sedmi let véku s ohroZenym
o vyvojem nebo s télesnym, mentalnim,
kombinovanym nebo zrakovym

Vv / °
postizenim, s autismem.
P .S.a.ktlvnll ucasti rcjdln, s respektem nav < pomoephhl i Tad il
pe ce jejich na-zory, potireby, preference sluzba pradkoliel oo ity
poskytuje: zarizeni
Sluzba poskytuje rodinam s détmi s postizenim konzulta¢ni ¢ ¢ « metodické vedeni k podpote psychomotorického & rPEOSHEdL I el
navstévy v domacim prosttedi ditéte a ambulantni péci vyvoje ditéte s dalem il
, L L . S . . a sluzbami
v prostorach Stfediska rané péce Slunicko. Rodinam je velkou . podporu rozvoje zralli yehehiak iditsts
psychickou oporou. « doporuceni a ptijcovani
. . . . «  praktické rady pro praci a hru s ditétem

stimula¢nich a didaktickych

Za rodinami jsme
dojizdéli do:

Borovnice, Broumova,

Dvora Kralové nad Labem,
Hefmanic, Hofic, Hyncic,
Chvalkovic, Jaromére,
Chlumce nad Cidlinou,
Hradce Kralové, Kounova,
Kocberi, Nechanic, Pisku,
Podhorniho Ujezdu,
Praskacky, Rasosek,
Roudnice, Roznova, Smific,
Smrzova, Stézer, Trnova,
Tiebechovic pod Orebem,

Vojic, VSestar.

130 rodin

Celkem 130 rodin, z toho 38 rodin novych.

1 072 konzultaci

739

konzultace ambulance vysetfeni
v domacim v prostorach zrakovych
prostiedi stiediska funkei

jednorazové

konzultace

Ceské republika

«  poradenstvi k vybéru a efektivnimu vyuzivani

vhodnych metod pro komunikaci s ditétem

podporu pfi jednanich s institucemi ¢i

odborniky

podporu pii realizaci prava na vzdélani,

integraci déti a jejich rodin do §irsi spolecnosti

osvétu o problematice péce o déti se zdravotnim

postiZenim

pomucek pro praci s détmi

a odborné literatury

socialni poradenstvi




Terezka

Slunecné cervencové odpoledne, pocasi
lakajici k vode, palivé slunecni paprsky.
poprvé do bydlisté Terezky. Vitali mé rodice plni obav.

Rodina navazala kontakt s ranou péci jiz ve dvou mésicich véku
Jjejich dcery. Ortel diagnozy, znacici velké obtize ve vidéni, byl
od pocatku na rodicich znat. V té dobé meéla Terezka obtize
i s prijimanim potravy, byla po operaci tst, rodice s ni casto jezdili
na rizné lékarské kontroly. Manzelé méli jesté dalsi dva starsi
sourozence a jen péCe o né jiz zaméstnavala rodinu vice nez na
plny tvazek.
Rodice se zajimali o nové informace, moznosti vzdélavani, i traveni
volného ¢asu se sourozenci, fesili budoucnost dcerky. Vytvorili doma
kontrastni prostredi, tatinek postavil maly domecek na stimulaci
zraku. Zkontaktovalijsme rodinu s pracovistém détské rehabilitace.
Po spolecné schiizce zacali rodice cilené pracovat na rozvijeni hrubé
motoriky dcerky — zvedani hlavicky, otaceni, plazeni ve spojeni se
stimulaci zraku. Nabidli jsme i moznost canisterapie poradanou
ranou péci. Maminka ze zacatku vahala, ale nakonec s Terezkou
prijela. Pro holcicku byl pes novym stimulem. Zacali jsme
polohovanim, pri kterém jsme ji polozili télickem k pejskovi velmi
blizko a nozicky opreli o jeho zada. VyuZivali jsme i svitictho hada,
ktery byl kolem pejska natazen. Ohranicoval velikost prostoru
a zaroveri Terezku motivoval dostat se k pejskovi blize. Terezka
vnimala jeho dychani, srst, také pohyby po mistnosti a postupné si
k nému nasla cestu.
Rana péce doprovazi rodinu na jejich nelehké cesté jiz rok a pul.
Na doporuceni pozadala o socialni davky, které dostala, prijela na
setkani rodin i se starsimi sourozenci a dale pokracuji v canisterapii.
Nekolikrat probéhlo funkéni vysetreni zraku v domacim prostredi
rodiny, kdy jsme zjistovali tirover vidéni Terezky. Spolecné vedeme
Terezku k vyuzivani zrakovych funkci a rozvoji sluchu a hmatu
Jjako podporu pri poznavani svého okoli. Rodiné jsou zapujéovany
specialni svételné pomiicky, svételny panel, hmatové pomiicky,
zvukové hracky apod.
Cekd nds jesté spoustu prekazek, dkolii, informaci a novych
poznatkii. Spolecnym cilem stale ziistava TerezCin iismév a pohoda.
Spokojenost pri he a zejména velké pokroky ve vyvoji jsou pro

rodice i poradce odménou i motivaci.

Napsala Mgr. Eva Zikmundova

Stredisko rané péce Slunicko

STREDISKO RANE PECE SLUNICKO

—

Psychorehabilitacni
pobyt v Herlikovicich

Akce,
které jsme
realizovali

Zorganizovali jsme razna setkani, béhem
kterych mély rodiny moznost navzajem

sdilet své zazitky a zkuSenosti, navazat
pratelstvi mezi sebou. Uskutecnil se vikendovy
psychorehabilita¢ni pobyt v Herlikovicich

a znakovaci pobyt v Bél¢i. Diky dlouhodobé
spolupraci s jizdarnami v Bydzovské Lhotce

a Rybné nad Zdobnici mohly déti vyuzivat
hipoterapii. Béhem roku jsme uskute¢nili ¢tyfti
bloky canisterapie v Hradci Kralové a Dobrusce,
setkani s Mikulasem, karneval v Hradci Kralové
a v Ji¢ing, ¢tyfi workshopy. Zorganizovali jsme
Ctyfi setkani rodin s détmi s autismem, dvé akce
v Matefském centru Kapicka v Ji¢iné, dvakrat

jsme opékali buity. Po cely rok probihala

chirofonetika pfimo v prostorach nasi rané péce.

Vefejnost jsme seznamili s nasi ¢innosti v ramei
Dne otevienych dveri, Festivalu socialnich
sluzeb ve Dvore Kralové nad Labem

a v Rychnové nad Knéznou, formou pfednasky
v Matefském centru Kapicka. Pfinosna byla
setkavani s ostatnimi pracovisti rané péce,
které se kromé akci ARP CR déje v ramci
setkani konzultanti PORTAGE i béhem kolegii
Diecézni katolické charity Hradec Kralové.
Nasi sluzbu rané péce pravidelné navstévovali
studenti z raznych skol, napfiklad z UHK HK,
Gymnazia J. K. Tyla a dalsich. Velmi dilezita
je odborna pripravenost pracovnic strediska.
Nad ramec povinného vzdélavani celkem

tfi pracovnice absolvovaly dlouhodoby kurz
krizové intervence, U¢astnily se vzdélavacich

akei Asociace zrakovych terapeutt.

Stfedisko rané péce je odborné zastfesené
organizaci Asociace rané pé¢e CR (ARP CR),
ktera v lednu 2019 opétovné udélila nagemu

pracovisti garanci kvality.

Kolik lasky 9 @

dostaneme v détstvi,
tolik lasky si s sebou
neseme cely Zivot.

— Richard Pachman

Jifie

§ i% 4 Adresa

— — Stiedisko rané péce
STREDISKO RANE PECE

OBLASTNI CHARITA HRADEC KRALOVE Slunicko

Karla IV. 1222
500 02 Hradec Kralové

tel.: 495 260 732, 777 721 642

e-mail: slunicko@charitahk.cz

Zpétné vazby od rodin

Moc zdravim ve Slunicku. Nestihli jsme karneval, doba
nemoci uderila. Ted byla Michalka t7i tydny doma, ale
vSechno zvladame. Zatim je to prvni t¥ida, ale pereme se

s logikou. Misa se snazi, Skola ji zatim bavi, i kdyz uz od
zari méla jasno, Ze od druhé tridy ji to bavit nebude. Mezery
Jjisté ma, snazime se byt trochu napred, aby hlava méla
naskok. Prejeme vam do Slunicka samé tispéchy a moc
dékujeme za péci. Rekla bych, Ze to bylo to nejlepsi, co nam
v rozvoji pomohlo a nastartovalo, i jak pracovat. Veliké diky

s vrelym pozdravem vsem a krasné dny.

Prejeme celému kolektivu Slunicka do Nového roku hodné
zdravicka a pracovni pohody. Délate iiZasnou praci, ktera
ma smysl a dokaze vSem pomoci. Jesté jednou dékujeme za
cely rok 2019 byly jste a jste pro nas velikanskym prinosem

a pomoci.

Dobry vecer, prosim Vas, kdypak my se uvidime, uz se nam

po Vas styska.

Dobry den, hned tivodem opét velké diky a diky za vSechno
co délate nejen pro nas — ale pro vSechny, kteri tapou

a potrebuji Vasi pomoc. Doufam, Ze jste se v mé zpravé
neztratila — mam spoustu myslenek, dotazi, beznadéje, ale

i radosti a obcas asi budu pusobit zmatené. TakZe dékuji,

)Y

deékuji za veskerou pomoc.

Vedouci stFediska
Mgr. Pavlina Chmelikova

Hodiny pro verejnost
¢tvrtek 9:00 — 11:00 hodin

Tym
vedouci stfediska
socialni pracovnice

poradkyné rané péce

Zahéjeni ¢innosti 1. ledna 2004.

_
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- Sluzba pomaha lidem,
. kteri se nachazeji
L v nepriznivé socidalni
situaci spojené se

- ztrdtou bydleni.
Azylovy o

O v 3 klientky a 13 déti pobyvaly z davodu
64 luzek s o
. reSeni domaciho nasili. Z Hradce Kralové

dum

¢ ¢ Kapacita zaftizeni 64 lazek. Vyuzivali u né&naslo piechodng Honicy 1 nsoh
Sluzba poskytuje docasné ubytovani v bezpe¢ném prosttedi, jsme ngiedva by fyiintes v SaEEEEF véetné déti, z Kralovéhradeckého kraje
zakladni socialni poradenstvi, usiluje o rozvoj schopnosti ’ ’ zhstavby vcetné Hradce Kralové 85 osob.
a dovednosti dualezitych pro bézny Zivot. . .

Sluzba poskytuje

o o 152 079 kontaktu

S klienty nebo zajemci o sluzbu se uskute¢nilo 152 079 kontaktt v rozsahu

« ubytovani

«  podminky pro osobni hygienu

. podporu pro zajisténi tiklidu, prani, suseni a sehleni pradla 51 444 hodin. S jednotlivymi klienty pracujeme na zakladé osobnich plant

39 i en klientt . . .

« vytvofeni podminek pro samostatnou pfipravu stravy,

a 83 détll pripadné pomoc s pfipravou stravy ) . .

«  (poskytnuti stravy nebo potravin v nouzi)

a formovanych cila.

«  zakladni socialné pravni poradenstvi, krizovou intervenci

Behem rolu 2019 se do «  pomoc pii vyfizovani zalezitosti vyplyvajicich z osobnich plant ) ’ ’
bezneho zivota vratilo «  podporu pfi osvojovani zakladnich dovednosti
76 % maminek a deth «  poradenstvi nastavajicim matkam ’ ’ ’
) «  podporu vsestranného rozvoje déti
Satnik poskytl pomoc «  spolecné a individualni aktivity déti prostfednictvim ) ’ ’
maminkam a détem 252krat Volnocasového klubu Marianek

« aktivity dospélych formou resocializa¢nich programu ) ’ ’
Potravinové pomoc od (finan¢ni gramotnost, hospodareni, prace s PC, vafeni, §iti ...)
darett a z Potravinové banky «  moznost Ucasti klientt na spolecenskych, sportovnich, ) ’ ’
pomohla 6 109krat. kulturnich aktivitach

«  provazeni pfi napliiovani dil¢ich cilu klienta

Narodili se dva chlapci . piistup k internetu

a jedna holcicka. «  podporu pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou
o spiritudlni podporu
«  zprostfedkovani navaznych sluzeb .

12 ; Canisterapie
Ceska republika v azylovém domé




Marcela

Marcela byla obéti domaciho nasili.
Partner ji nejvice fyzicky napadal, kdyz
byl pod vlivem drog. Jejich ctyri déti
byly tak ¢asto svédky vyhrocenych konfliktii mezi
nimi. Situace rodiny byla poznamenana i prostredim,
ve kterém spolecné Zili. V domé netekla tepla voda, méli
rozbita okna, shnilou podlahu...
Marcela nasla utocisté v Domové pro matky pred
dvéma lety. Partner byl v té dobé vzat do vykonu trestu
odnéti svobody a ona s détmi mohla bez strachu z jeho
vyhroZovani zacit bydlet v bezpecném prostredi.
Ze zacatku si pripadala ztracena, méla pocit, ze nikdy
nezvladne vyresit vSechny své problémy. Nevérila si, bala
se, Ze o déti prijde. Nejstarsi syn byl v tistavni vychové.
Jednim z hlavnich cilii pobytu v Domové pro matky
s détmi bylo syna ziskat zpatky. Za podpory pracovnikii
se to po necelém roce podarilo. Dalsim problémem byly
dluhy, které Marcela nezvladala splacet. Pod natlakem
byvalého partnera byla nucena uzavirat nevyhodné
smlouvy ¢i rizné pujcky a diky cetnym exekucim se bala
nastupu do prace. Socialni pracovnice ji doporucila zajit
do odborné poradny, s jejiz pomoci si zaridila insolvenci.
Poté si nasla praci v uklidové firmé a diky vydeélku zacala
exekuci splacet. Behem pobytu v azylovém domé se také
podarilo zajistit skolku pro dceru a ucilisté pro syna.
Marcela zacala byt postupem casu vice samostatna
a mohla si zacit hledat navazné bydleni. Naucila
se i lépe hospodarit s penézi. Podarilo se ji ziskat
prispévek z nadacniho fondu na kauci bytu. Jako matka
samozivitelka se ¢tyFmi détmi to ale neméla lehké, po
bezpoctu odmitnuti ze stran majitelii byti a realitnich
kancelari se ji presto podarilo zajistit dostupné bydleni.
Jak Marcela sama fika: ,,V Domové pro matky s détmi
Jjsem nasla potrebné zazemi, které jsem nikdy v Zivoté
nemeéla. Déti tu zaZily krasné Vanoce, vylety a ja méla
prostor vyresit své problémy. Nyni mohu zacit novy Zivot,
bez strachu z exekutori, byvalého partnera a s nové

nabytou sebedivérou.”

Napsala Bc. Simona Vitkova

Domov pro matky s détmi

DOMOV PRO MATKY S DETMI

ristyna

Kristyna Zila spolec¢né se svymi rodici a dvouletym synem
v rodinném domku. Mezigeneracni souZiti provazely od
prvopocatku obtize. Bez otcova dovoleni nikam nesméla,
zastraSoval ji, vyhroZoval, naprosto ovladal i vychovu
Jjejtho syna. Kristyna byla bezradna. Ve sdilela s jedinou
kamaradkou, kterd ji jednoho dne privedla do Domova pro
matky s détmi.

Socialni pracovnice velice rychle zmapovala situaci
a bylo nutné okamzité jednat. A tak byli ihned, tak jak
prisli, ubytovani. Predstava vratit se domii pro osobni
véci a obleceni byla nerealna. K prvotnimu zabezpeceni
mladé Zeny a jejiho syna tak znacné prispély interni Satnik
a Potravinova banka.

Otec Kristyny velice brzo zjistil, kde oba bydli. Opakované
k nam telefonoval, vyhrozZoval policii. Prestoze Kristyna
Celila telefonnim atakim a obviriovani z tnosu vnuka
a rozbiti fungujici rodiny, situaci v bezpec¢i azylového
domu zvladala.

Po zivoté v dysfunkcni rodiné byla vsak jeji psychika
znacné narusend a bylo nutné vyhledat odbornou pomoc.
Zacala dochazet na psychoterapie. Otec se nevzdaval
a s odborem socialné pravni ochrany déti resil moznost
styku s vnukem. Kristyna kontaktu nebranila, ona sama
ale nechtéla byt pritomna. Se socialnim pracovnikem
vyhledala a zkontaktovala organizaci Nomia, ktera
vzdjemné setkavani vnuka s jeho dédeckem zastresovala.
Postupem casu se tuto spolupraci rozhodla ukoncit.
Kristyna pobirala pouze rodicovsky prispévek. Bylo nutné
zazadat o davky pomoci v hmotné nouzi a davky statni
socialni podpory. I po stabilizaci davek byla jeji situace
matky samoZivitelky zZalostna. Nevzdavala se vsak nadéje
na vlastni bydleni a po stokorunovych ¢astkach si sporila.
Diky stédré podpore darkyné, ktera chtéla cilené pomoci
konkrétni klientce, obdrzela financni dar. O to urputnéji se
ponorila do hledani bydleni. V té dobé se oteviela moznost
podat Zadost o méstsky byt, nevahala a k velké radosti byt
ziskala.

Splnilo se ji tak prani Zit i se synem ve vlastnim bydleni,

kde si, jak sama fekla, vytvorila opravdovy domov.

Napsala Mgr. Petra Cutychova

Domov pro matky s détmi

1

Vylet do
1Q Parku
Liberec

které jsme
realizovali

Cely rok se néco délo. Maminky i déti tak mély
moznost ucit se prirozenou cestou

praktickym dovednostem a prozivat aktivity,
jako bézna rodina. Podle recept nasich

babicek naptiklad spole¢né vafily staroc¢eskou
kapustovou polévku, bramborové placky, pecené
zeli s jablky, $ily kostymy, tan¢ily na Détském

karnevalu, navstivily McDonald's, kino.

Déti ptespaly v klubu, poméfily si sily

v pfespolnim béhu. S maminkami jsme pracovali
na zahradé, uklizeli prostory kolem budovy,
chystali zahonky na oseti a osazeni. Krasné byly
oslavy Velikonoc s barvenim vajicek, vyrobou
velikonoéni vyzdoby, pe¢enim berankt

a mazancu. Pracovnici pfipravili pro klienty hru

Pasije.

Taneckem, pisni¢kou a darkem pro maminky od
déti jsme oslavili Den matek. Hezka byla
odpoledne s pisni¢kami, libilo se literarni

setkani s pohadkami H. CH. Andersena.

Tradi¢né si déti uzily Détsky den, opékani bufitu,
grilovani, pfespani ve stanech na zahradé.
Zartadili jsme i promitani pohadky vecer na
zahradé. Vsichni se mohli chodit koupat na
méstské koupalisté Flosna, navstivila nas

chovatelka domacich zvirat, pstu a osli.

V 1été se diky podporte sponzoru kazdoro¢né
uskuteéni hezky vylet pro vSechny obyvatele
naseho azylového domu. Tentokrat jsme navstivili
IQLandii a IQPark v Liberci. Vyjeli jsme i na cely
den za zvitatky do ZOO Dvir Kralové nad Labem.

Déti casto néco tvorily. Vyrabély si hadrové mice,
sadrové masky, Sily platéné tasky na
pecivo, dlabaly dyné, pomahaly pfi peceni muffing,

vanoc¢niho cukrovi, vyrabély vano¢ni vyzdobu...

Pro nase klienty jsme dale ptipravili
halloweenskou noc s hrami, strasidelné bingo,
tajuplnou no¢ni stezku v Domové, spole¢né jsme

zavzpominali na blizké zemfelé.

Velmi hezka atmosféra byla i pfi prochazce na
pouchovsky hibitov s rozsvicenim

svicek u opusténych hrobi.

Zacatek prosince jsme méli tradi¢né propojeny
s Mikulasskou besidkou, pec¢enim cukrovi,
pernickt, vanocek, $itim a balenim dareckt pro
maminky. Naro¢né ptipravy, velké chystani

a téSeni byly i na Vano¢ni besidku, Vanoé¢ni
Bohosluzbu slova, Vanoce, Stédr)’f den

a prichod nového roku.

Tradi¢ni akei byl Stromecek splnénych prani.

V pribéhu roku se dvakrat do mésice konala
canisterapie pro déti, individualni pfistup byl
vénovan téhotnym zenam a matkam s novorozenci.
Maminkam jsme vénovali péci v oblasti

vychovného poradenstvi.

Domov pro matky s détmi je soucasti pracovni
skupiny komunitniho planovani Rodiny s détmi
a pracovni skupiny komunitniho planovani
Mensiny a osoby v obtizné Zivotni situaci.
Zaftizeni je ¢lenem odborného kolegia azylovych
domu v ramci Diecézni katolické charity

Hradec Kralové.




Détsky volnocasovy

A4 r
Dets ky klub Marianek zaujima
=4 o vyznamné misto

volnocasovy V

v Domové pro matky
klub Mariének s détmi. Je urceny pro
déti od tfi do osmnacti
1 402 kontaktt se 44 détmi. let. Nabizl detem
raznorodé aktivity,
vzdélavaci a vychovné

programy, které prispivaji

AZ mé nékdy budes chtit soudit,

k rozvoji jejich schopnosti
a dovednosti. Nejmensim
détem pomaha s jejich
adaptaci pred nastupem
do matefské ¢i zakladni
skoly, starsim formou
individualniho doucovani
s dobrovolniky nebo

pracovniky zafizeni.

obuj si moje boty a slapej moji cestou. Co

Projdi moji minulost, pocit moje slzy, e

zaZzij moji bolest, radost...
Projdi roky, které jsem si
prosla ja....

DOMOV PRO MATKY S DETMI

—

Spole¢né na
vyleté v ZOO

OBLASTNi CHARITA HRADEC KRALOVE

Adresa

Domov pro matky s détmi

Velka 7/50

503 41 Hradec Kralové

tel.: 495 221 810, 777 737 611
e-mail: dmd@charitahk.cz

VYROCN|{ ZPRAVA 2019

Vedouci stifediska

Zdenka Koutnikova

Tym

vedouci stiediska

socialni pracovnice

odborny pracovnik pro praci s détmi
pracovnici v socialnich sluzbach -
asistenti, pracovnici v socialnich

sluzbach — provozni, udrzbar

Zahéjeni ¢innosti 19. bfezna 2002.




411 klientu

66 zajemcl

275 kontaktu

ve prospéch klienta

138 podani

pocet pisemnych podani

Odborné
socialni
poradenstvi

Sluzba poskytuje divérnou, bezplatnou pomoc a poradenstvi.
Dne 22. bfezna 2018 jsme ziskali Akreditaci Ministerstva
spravedlnosti CR k poskytovani poradenstvi v oblasti

oddluzeni (sepis a podani insolven¢niho navrhu).

V ramci osvétové a prednaskové ¢innosti jsme se
zameérovali na:

«  vzdélavani pro odbornou vefejnost (pracovnici UP, M&U
a OU, dalsich socialnich sluZeb) - odborné seminéfe ve
spolupraci s Krajskym soudem HK, pfednasky, seminate
pro zameéstnance

«  vzdélavani pro odsouzené ve VTOS (Vazebni véznice
Hradec Kralové a samostatné oddéleni vykonu trestu
odnéti svobody s dohledem, Pouchov) - pfednasky,
individualni konzultace

«  vzdélavani pro laickou vefejnost (zajemci a klienti UP, MéU
a OU, jinych socialnich sluzeb) - pfednasky a seminaie pro
zajemce

« vzdélavani pro studenty (studenti nizsich a vyssich
gymnazii a SS) - Finanéni gramotnost, rodinny a osobni
rozpocet

«  vramciInternetové poradny jsme nabizeli poradenstvi i na

www.charitahk.cz.

Ceské republika

VYROCNI ZPRAVA

Sluzba nabizi pomoc,
podporu a doprovazeni lidem
v tézZkeé Zivotni situaci,

o/

kterou nezvladaji resit sami.

Sluzba prispiva prostrednictvim odborného socialniho poradenstvi
(osobniho, telefonického a internetového) k FeSeni nepfiznivych situaci:

«  dluhové problematiky (platova neschopnost, splatkové kalendare, dluhy, exekuce,
posouzeni podminek insolvence, sepis insolvenéniho navrhu)

«  obéti trestnych ¢ini (edukace v trestném oznameni a prubéhu trestniho fizeni,
nahrady skody)

« rodinného préava (Gprava styku rodict s détmi, vyzivné, pied/ po rozvodova situace,
spole¢né jméni manzeli)

«  problému s bydlenim (najem/ podnajem, trvaly pobyt, sousedské vztahy, vécna
bifemena)

«  pozustalym (pohieb, matrika, dichod, pfechod najmu, dédictvi)

« orientace v systému socialnich davek

Poskytuje psychickou podporu formou krizové intervence éi podptirné
terapie (osobné, telefonicky), zejména se jedna o tyto situace:

o krize v rodiné (partnerska krize, rozchod, rozvod, mezigeneracni konflikty...)
o ztrata blizké osoby

« dopady traumatické udalosti (pfepadeni, znasilnéni, sexualni zneuzivani...)

Srovnani pfimé Oblasti poskytnuté
a souvisejici prace pomoci a podpory

210 J “
220 J x

krizova intervence

podpurna terapie

soc. davky a pomoc aj.)

202

@® konzultace piimé prace
s klientem nad 30 minut

konzultace pfimé prace
s klientem do 30 minut

@B souvisejici prace nad 30 minut

2019

finanéni a rozpoc¢tova problematka
pravni systém (+ majetkopravni
a nahradni skody + bydleni)

rodinné a partnerské vztahy

ostatni (pisemnosti, doprovody,



PORADNA PRO LIDI V TISNI

Marie

Marie se na konzultaci do Poradny pro
lidi v tisni objednala poté, co od soudu
obdrzela platebni rozkaz. Soud ji ulozil
povinnost zaplatit castku 7 500 K¢ s prisluSenstvim.
Je starobni diichodkyné, pobira pouze diichod ve vysi
7 600 K¢. Ma jesté dalsi ¢tyri zavazky, které jsou
vymahany exekucné. Z diichodu je srazka poukazovana
pouze pro prvni exekuci. Ze zbyvajici ¢asti diichodu zasila
splatky i dalsim dvéma exekutorim.
Marie existenci dluhu uznala, ale nebyla schopna uhradit
celou ¢astku najednou a méla strach, Ze ji bude narizena
dalsi exekuce a dluh se navysi o dalsi tisice jako odména
pro soudniho exekutora.
V Poradné jsme ji pomohli sepsat odpor do platebniho
rozkazu a Zadost o povolenti splatek. Soud tomuto navrhu
vyhovél a umoznil ji dluh splacet castkou 700 K¢ mésicné.
Neékolik mésicu se ji to darilo, ale bylo to velice narocné.
Pozadala o dalsi konzultaci v Poradné.
Pri dalsim setkani jsme hledali moznosti, jak celou situaci
vyresit a mohla i nadale Zit plnohodnotny zivot. Jednou
z variant byla insolvence. Marie ale bohuzel nesplriovala
Jednu ze zakladnich podminek — minimalni splatku ve
vysi 2 200 K¢. Nakonec se nam podarilo prekonat i tuto
prekazku a se splacenim insolvence ji bude pomahat jeji
dcera. Ta se zavazala, Ze bude insolvencnimu spravci za
maminku mésicné zasilat ¢astku 600 K¢. Zbyvajici ¢ast
Marie uhradi z diichodu. V mésici dubnu 2020 probéhne
prezkumné jednani u insolvencniho spravce a s ohledem
na vsechny okolnosti je velika pravdépodobnost, Ze
krajsky soud Marii povoli oddluzeni plnénim splatkového
kalendare se zpenéZenim majetkové podstaty. Po tiech
letech bude Marie od zbytku nesplacenych zavazki

osvobozena.

Napsala Be. Renata Jankova

Poradna pro lidi v tisni

Davi

David prisel do Poradny s mnoha papiry v ruce. Byl velmi
smutny a unaveny. Po kratkém tvodnim rozhovoru jsem
zjistila, ze se rozvadi. Do posledni chvile véril a doufal,

ze k tomu nedojde. Podle jeho slov méli s manzelkou
harmonicky vztah. Maji t¥i déti, které chtéli. ManZelka se
ale zamilovala a chtéla ,zase zit“. David s sebou prinesl

navrh na svéreni déti do péce, védel i termin soudniho

stani. Byl velmi plactivy, nevédél, co ma délat, co si pocne.

Manzelka s nim nemluvila, a kdyz, tak mu fikala, Ze ho
nenavidi. Déti byly malé, nejstarsi syn chtél s Davidem
zustat i po rozvodu. David ale viibec nevédél, jestli to
zvladne.

Nase spolecné schiizky byly ctyri. Vyresili jsme potrebné
dokumenty pro soudni fizeni, byl prostor i pro to
pohovorit a sdilet s Davidem smutek a obavy z jeho
budoucnosti.

David ma nyni za sebou schiizku na OSPOD a c¢eka

Jjej prvni stani u opatrovnického soudu, kde bude
rozhodnuto o péci o déti. Jiz ma trochu jasnéjsi predstavy
o0 budoucnosti, nevi, zda zvladne péci o syna, ale vi, Ze to

chce zkusit. Do Poradny dochazi stale.

Napsala Petra Novotna, DiS.

Poradna pro lidi v tisni

Zitrek 9 9

tvoris dnes,
neztracej

Veoe

nadeji...

— Srv. Rim,4,7

Adresa

VYROCN{ ZPRAVA 2019

Jana

Jana byla v plném invalidnim diichodu. Citila se velmi sama, dospélé déti bydlely
daleko, vidaly se malo a pratel mnoho neméla. Poridila si domii alespori internet,
naucila se jej pouzivat a s détmi se vice vidéla pomoci socialnich siti. Nasla tak

i par pratel z mladi. Dokonce se zdalo, Ze nasla i lasku. Muze, ktery tvrdil, Ze ji
miluje, jak je krasna a uZasna. Potreboval pomoc, aby ji mohl navstivit a mohli se
vzit. Zil v ciziné a aby se mohl vrétit do vlasti, potieboval penize...

Jana mu poslala vsechny svoje tispory.

To v$ak nestacilo. Musela si vzit i piijcku. Nastésti ji brzy doslo, Ze se stala obéti
podvodnika. Vse oznamila na Policii, i kdyz smirena s tim, Ze svoje penize ani
lasku uz nikdy neuvidi.

Do Poradny prisla dobre pripravena, méla spocitano, jaké jsou jeji mésicni prijmy

i zakladni vydaje. Trapilo ji, jak zvladnout hrazeni piijcky a ostatni vydaje.
Spolecné jsme prosli jednotlivé vydaje, které byly zbytné a které bylo treba zaplatit.
Zjistovali jsme, zda miize nékteré vydaje snizit. Napriklad mésicni poplatky
telefonnimu operatorovi byly dost vysoké. Nabidla jsem ji doprovod na pobocku,
kde se podarilo vyjednat tarif za nizsi cenu. Nabidla jsem ji také poukazku do
Socialniho Satniku a potravinovou pomoc, kterou vyuzila.

Jana situaci zvlada dobre. Je rada, zZe do Poradny prisla a svérila se, protozZe o tom,

co se ji stalo, se jinak stydi mluvit.

Napsala Petra Novotna DiS.

Poradna pro lidi v tisni

Vedouci stifediska

OBLASTNi CHARITA HRADEC KRALOVE

Poradna pro lidi v tisni

Kotérova 847, 500 03 Hradec Kralové
tel.: 495 591 382, 777 737 612
e-mail: plt@charitahk.cz

Mgr. Zdislava Cepelkova

Tym

vedouci stfediska
socialni pracovnici
dluhovi poradci
krizovi interventi
terapeuti

pravnik

externi supervizor

Zahajeni ¢innosti 1. kvétna 2002.



INTERVENCN| CENTRUM

Intervencni

Sluzba poskytuje pomoc
a podporu lidem,

kteri jsou ohroZeni
domadcim nadsilim.

Klienti v roce 2019 dle okresu

jiné W

konzultaci, studium pravnich

dokument, zpravy)

VYROCN{ ZPRAVA 2019

V ramci institutu
vykazani Policii Ceské

republiky jsme prijali

- B coi :
o 97 urednich zaznamau,
ce nt ru m } frutmoy 105 ohrozenym osobam
[ 3 L]
jsme nabidli pomoc.
Sluzba se specializuje na pomoc osobam ohrozenym domacim . . ?r:dldef
ralove v v ~ 7
nasilim dle zakona o socialnich sluzbach 108/2006 Sb. - §60a, Ve ctyfech ptipadech
ktera plni dale ukoly vyplyvajici ze zdkona ¢. 135/2006 Sb. na . . Ry;h?fw e Gk oo oy ey
. P nesmon vykazani v priibéhu
ochranu pfed domacim nésilim.
jednoho roku. Nejvice
Specifickou ¢innosti intervenéniho centra je pomoc S e
ohrozenym osobam v souvislosti s institutem vykazani . . Nachod Hradec Kraloveé.
nasilné osoby Policii Ceské republiky, pii kterém dochéazi Jicin
w7 o k preventivnimu opatfeni k ochrané osoby ohrozené domacim . . Duletybacieiy
1 31 rl ad u L , . P , . profesni kontakty
nasilim, zastaveni domaciho nésili, vymezeni bezpe¢ného .
- PPN Pocty vykazani v ramci OO PCR s navaznymi sluzbami
Nové piipady prostoru pro hledani reseni. . . .
obecné o domécim nasili,
nastavovani spoluprace
. o 280 (30 min.) konzultaci.
227 kI Ientu V uplynulém roce jsme s klienty spolupracovali n e B Pfipravé a prezentacim
novi klienti/ klientky prostiednictvim krizové intervence, socialné pravniho tématu doméaciho nasili
a pokracujici z pfedchozich poradenstvi a psychologického poradenstvi formou osobnich Il:r,alde? Jicin Ry;h?fw nad Nachod rutnov a sluzby bylo vénovano
. ralove neznou
let, z toho 214 Zen a 13 muz. a telefonickych konzultaci, podptrné formou e-mailu. 130 hodin.
Podileli jsme se na soupisech specifickych pravnich podani
Klienti dle véku na pfedbézné opatfeni dle dle ust. § 400 a nasl. zékona ¢. Cinnosti Intervenéniho centra Navazani spoluprace
292/2013 Sb., zdkon a zvlastnich fizenich soudnich, 34 téchto po vykazani
pravnich podani bylo zpracovano. Sepisovali jsme navrhy
200 na pridéleni bezplatné pravni pomoci poskytovanou formou @  profesni kontakty poradenstvi 100
pfidéleni zmocnénce dle zakona ¢. 45/2013 Sb., 10 zadosti bylo v Vécf‘fh do,nf_acmo nasili
150 @ prednaskova ¢innosti 75
schvéleno. @D socialné pravni poradenstvi 5 75
100 ° @® psychologické poradenstvi
) ) B ) ) ) ph’pravall pravnich podani ) .
. Pomoc a podporu jsme nabizeli i osobam ohrozenym profesni kontakty ve prospéch 15 17
L] L) . o
; 20 domacim nésilim, pfipadné blizkym ohroZenych osob na E:::::SC soupisem prévaich 0 - [ ]
! - al zakladé JeJlCh vlastni potfeby, bez institutu policejniho podani spoluprace bez nedomluvena
do 18let o0d 19 nad 65 let s, @® krizové intervence reakce spoluprace
vykazani. o : R
do 64 let jiné ¢innosti ve prospéch klienta
doprovody
22 administrativa (zdznamy 23
aaarra o5 / @® administrativa (zaznamy



l1ada

Milada se obratila na Intervencni
centrum s prosbou o pomoc v dobé,
kdy ji bylo necelych 70 let. Po témér
CtyFicetiletém spolecném souziti nasla odvahu
situaci fesit — opustit partnera, najit si nové bydleni
a postavit se na vlastni nohy. Manzel ji od poéatku vztahu
bezduvodné podeziral z neveéry, Zarlil, kdyz chodila do
zaméstnani, i pak, kdyz s nim byla v diichodu doma.
Rok po svatbé dostala prvni facky. Tenkrat na policii nic
nenahlasila. Ani lékar o jejich problematickém souziti nic
netusil. Nadavky, kontroly, kam jde, kdy se vrati, jestli je
tam, kde rikala. Vse trpéla a snasela kvili jejich malym
détem. Zakazoval ji i chodit ven s kamaradkou apod.
Milada se naucila Celit drobnym fyzickym ttokiim,
vymezila se i vici neustalym poZadavkiim na sexualni
styk.
Ut¢inila zasadni rozhodnuti, takto jiz Zit nechtéla.
V Iété 2017 navstivila Intervencéni centrum poprvé. Byla
nejistd, nevédéla, na co vSechno ma narok, jak se ma
zachovat.
Béhem ti let, kdy jsme spolupracovali, se ji podarilo
opustit manzela i spolecny diim, pronajmout maly byt,
podat Zalobu na rozvod, rozvést se (a to i bez pomoci
advokata, kterého mél manzel k ruce). Diky soupisu
zadosti o0 osvobozeni od soudnich poplatkii nemusela
hradit naklady u soudu. Byl ji pridélen bezplatny advokat
pro Fizeni o vyporadani spolecného domu, ktery si chtél
manzel ponechat cely a nechtél z néj Miladu vyplatit.
Milada byla vytrvala a disledna. Kdyz si s né¢im
nevédéla rady nebala se a zavolala. Dochazela i na
osobni konzultace primo do Intervencniho centra, kde se ji
dostavalo uznani za jeji odvahu situaci doma zménit. Za
nasi podporu byla velmi vdécna.
Nalezeni klidu v novém domové byl pro ni ten nejhezci

vanocni darek.

Napsala Mgr. Daniela Mohylova

Intervencni centrum pro osoby ohrozené domacim nasilim

INTERVENCNI CENTRUM

Das
Vztah mél podobu vazného psychického a fyzického
nasili. On byl v minulosti trestné stihany, zavisly na
navykovych latkach. Méli spolu dvé déti.

Dasa se rozhodla spolecné souziti ukoncit a s détmi od
partnera odesla. Stale ji vSak obtézoval a pronasledoval.
Dobyval se k ni do bytu, pokrikoval nadavky a vyhrizky
ublizenim na zdravi i smrti. Doslo i k nékolika fyzickym
atakium, kdyz doprovazela dité do Skoly.

Posledni napadent si vyzZadalo lékarské osetreni.

Dasa se na Intervenc¢ni centrum obratila ve chvili, kdy
méla za sebou rizné pokusy o zajisténi pomoci pro sebe

i déti. Opakované volala policii, podala trestni oznament,
kontaktovala statni zastupitelstvi. Jeji aktivni “volani

o pomoc” vSak nezadouci obtézovani nezastavilo. Naopak,
agrese se stupriovala.

Jeji psychicky stav nebyl dobry, trpéla iizkostmi

a poruchami spanku, méla z muze velky strach. Poskytli
Jjsme ji podporu v krizi, socialné pravni poradenstvi,
doporucili dalsi postupy. Nabidli jsme informace

o pribéhu trestniho Fizeni a informace o pravech obéti
trestného ¢inu. Pomohli jsme ji se soupisem Zadosti

o0 bezplatného zmocnénce, ktery mél klientku zastupovat
v trestnim Fizeni.

Nejvétsim uspéchem spoluprace bylo pFijeti navrhu na
vydani predbézného opatreni v plném rozsahu, ktery jsme
s Dasou sepsali. Timto opatrenim byl muzi vydan zakaz
kontaktovat klientku a byla poskytnuta ochrana i jejim
detem.

Dasa nezna pritbéh trestniho rizeni, nezna sva prava jako
poskozena a nema dostatek financi na vihradu placené
pravni pomoci. Hledame tedy cesty ke zlepseni, nebot otec
déti vyzivné neplati a jeji financni situace je velmi Spatna.
Pomahame i formou potravinové pomoci.

O svém rozhodnuti vztah ukoncit nepochybuje i pres vse,

co musela podstoupit.

Napsala JUDr. Adéla Dvorakova

Intervencni centrum pro osoby ohrozené domacim nasilim

Vyvoj vykazani 2007-2019

100

2007 2009 2011 2013

Dulezita viakova

poucka: Je dobré

znat smer, ale

jeste dulezitejsi je

nebat se jet.
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Provozni doba

pondeéli

utery

stfeda
étvrtek

2015 2017 2019

patek

Adresa
Intervenc¢ni centrum pro osoby

ohrozené domacim nasilim

Kotérova 847, 500 03 Hradec Kralové 3
tel.: 495 530 033, 774 591 383
e-mail:

intervencni.centrum@charitahk.cz

8.00 - 12.00 a 13.00 - 17.00
8.00 - 12.00 a 13.00 - 18.00
odpoledne pro objednané

13.00 - 17.00
8.00 - 12.00 a 13.00 - 18.00
odpoledne pro objednané
8.00 - 12.00

Vedouci stifediska

Mgr. Katefina Forejtkova

Tym

vedouci stfediska
socialni pracovnice
psycholozka

terapeutka

Zahéjeni ¢innosti 1. ledna 2007.




Pecovatelska
sluzba

Sluzba aktivizuje klienty k samostatnosti v péci o sebe

v maximalni mozné a bezpe¢né mire. Je poskytovana ve

vymezeném ¢ase v domacnostech klientu.

371 klientu

S pédéi jsme
dojizdéli do:

Bél¢e nad Orlici, Ble$na,
Cernilova, Dobfenic,
Dolniho Pfimu, Hradce

Krélové, Jenikovic, Kundic,

Ledct, Libnikovic, Librantic,

Libfic, Lochenic, MzZan,
Nechanic, Praskacky,
Sadové, Trebechovic pod
Orebem, Vyravy,

Vysoké nad Labem.

17 278 hodin
~ 7 /4 7 ~
piimé péée
Nejvétsi skupinu klientt tvofi seniofi, ktefi
s podporou pecovatelek a pecovatelt bezpecné
zvladaji bézné kazdodenni ¢innosti v péci o sebe
a domacnost. Pomoc nabizime i rodinam s trojéaty

a vice détmi.

Pomoc pecovatelské sluzby se tyka ¢innosti od
ranniho vstavani az po ulozeni k ve¢ernimu
odpocinku. Pomahame s hygienou v koupelné i na
luzku, s pouzitim WC, s oblékanim, svlékanim,
podavanim a pfipravou jidla a napoju, také pri
samostatném pohybu po byté, pfesunu na lazko
nebo vozik. Na zakladé domluvy zajistime drobné
uklidy domacnosti, ndkupy, rizné pochtzky, prani,

zehleni pradla.

Nabizime moznost ptijéovani rehabilitacnich
a kompenzacnich pomucek - napi. polohovaci
postele, antidekubitni matrace, choditka, toaletni

kiesla...

phi
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Sluzba pomaha lidem se sniZenou
sobéstacnosti, z diivodu véku,
chronického onemocnéni nebo
zdravotniho postizZeni, s cilem
zlepsit jejich kvalitu Zivota.

V prostorach Domu socialnich sluzeb v ulici
Na Kropacce jsme usporadali Velikonoc¢ni

a Vanoc¢ni setkani se seniory. Vano¢ni setkani
s rozdavanim darku z projektu Jeziskova
vnoucata se uskutec¢nilo i v Tfebechovicich pod
Orebem. Zde také probihaji pravidelna setkani

klienttt v Domové s pecovatelskou sluzbou.

Spolupracovali jsme s Doméci hospicovou péci
a prispivali k vytvoreni prostredi pro klidné

umirani ¢lovéka v kruhu rodiny.

Vedouci stfediska a socialni pracovnik Charitni
pecovatelské sluzby se ucastnili pracovni

skupiny pro seniory v ramci komunitniho

planovani mésta Hradec Kralové.

Charitni pecovatelska
sluzba je ¢lenem Ceské
asociace pecovatelské
sluzby a odborného
kolegia pro seniory

a zdravotné postizené
v ramci Charity Ceska
republika a stalym
¢lenem odborného
kolegia pro seniory
Diecézni katolické

charity Hradec Kralové.
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Karolina S

Karolinu jsme prijali do péce priblizné

pred rokem. Kontaktovala nas jeji dcera ° ° ° ° ° °
jesté v dobé, kdy byla maminka hospitalizovana
v nemocnici po cévni mozkové prihodé. ° ° ° ° ° °
Az doposud byla Karolina sobéstacna, od dcery potrebovala pomoci
Jjen s nakupem nebo drobnym tiklidem. Nyni byla upoutana plné na ° ° ° ° ° °
luzku a odkazana na péci druhych. Ze dne na den se tak situace obou
Zen vyrazné zménila. ° ¢ ° ° ° °
Dcera byla po operaci zad a bylo nemyslitelné, aby maminku zvladla
polohovat na lizku natoz, aby ji byla napomocna pri hygiené. ¢ ¢ ° ° ° °
Potrebovala pomoc co nejrychleji, nejlépe, aby péce zacala ihned po
propusténi z nemocnice. Prizptisobili jsme této skutecnosti i socialni ° ° ° ° ° °
Setreni, které zjistuje potreby klienta a moznosti pomoci rodiny a vse
dojednali jiz v nemocnici. ° ¢ ° ° ° ° —
Klicové bylo vyreseni hygieny. Karolina si neprala, aby ji pomahal

nékdo z blizké rodiny. Stydéla se. Od pecovatelu, odbornikii, ji to , . S 7
prislo v poradku. S podporou dalsich ¢lenti rodiny zajistila dcera Penlze ]SOU prosp esn e,
polohovaci postel, obédy, nakupy, tklid. U praktického lékare ,
navstévy domaci zdravotni péce. l a le laSka, pOZO rn Ost

Pecovatelska sluzba pouze dopomahala s hygienou. Vse fungovalo Setkéni se v i

e a péce, kterou poskytujeme

Po néjaké dobé dokazala Karolina sama snist jidlo, sednout si na

/ o ° o Ve, Vev/
posteli. Zhorsil se vSak zdravotni stav dcery, ktera o maminku dru hym, ]Sou ne]du lethe]Sl.
pecovala a ktera byla hospitalizovana.

/. Ve
Na zakladé konzultace s Karolinou a rodinou bylo domluveno, Ze Cely Zlvo t.

pro ni zajisti tistiovou péci, diky které by si mohla zavolat o pomoc — Matka Tereza
kdykoliv v pripadé nevolnosti. Bylo také nutné, aby ostatni clenové
rodiny c¢astéji dochazeli na navstévy, aby zajistili nakup a uklid.
Vsichni ale chodili do prace a nebylo realné, aby zvladli dojet

ke klientce 3x denné a dat ji jidlo. Pe¢ovatelska sluzba byla tedy

navysena o nachystani jidla a doneseni klientce k lizku. : egé"VATEL&
, o > >
Po navratu dcery z nemocnice jsme jesté po dobu rekonvalescence &é ®
o o . . P~ % Hradec Kralove Vedouci stiediska
byli vice zapojeni do péce. Postupné si dcera péci opét prebrala a my < <)
E & AC
Jjsme opét pomahali jen pri osobni hygiené. 3] > Na Kropacce 30/3 Mgr. Jakub Cutych
OBLASTNi CHARITA HRADEC KRALOVE 500 03 Hradec Kralové
Napsala Jana Heczkov, Dis. tel.: 777 736 013, 495 515 372 Tym
e-mail: chps@charitahk.cz vedouci stfediska

Charitni pecovatelska sluzba
socialni pracovnice

‘\:“ Tifebechovice pod Orebem pracovnici v socialnich sluzbach -
jof Pobocka Tiebechovice pod Orebem pecovatelky, pecovatelé
S Tynistska 1318, tklid
503 46 Trebechovice pod Orebem
tel.: 734 461 836, 495 592 283 Zahajeni ¢innosti v srpnu 1991.

e-mail: chps@charitahk.cz

GHARITNI PEGOVATELSKA SLUZBA & . e e



CHARITNi-OSETROVATELS

51 214 ukonu

51 214 osetfovatelskych
ukont, 35 276 navstév,

144 663 najetych kilometra

581 pacientu

JiZz nékolik let osetfujeme
dva pacienty s umélou
plicni ventilaci. Jednomu
pacientovi je péce
poskytovana 24 hodin
denné, sedm dni v tydnu.
Diky nasemu oSetfovani
mohou zit doma se svoji

rodinou a prateli.

Osetrovatelska
sluzba

Sluzba prispiva ke zvyseni kvality Zivota v prubéhu nemoci

a k urychleni procesu uzdraveni ¢i k ziskani sobéstacnosti.

Zdravotni sestry navstévuji klienty v jejich domacnosti.

Osettfovatelska péce je zajistovana dle platnych
pravnich norem a oSetfovatelskych standardu.
Odborné ukony zdravotnich sester se provadi na
zakladé ordinace o$etfujiciho lékafe konkrétniho
pacienta, nebo po dobu 14 dni po propusténi

z nemocnice o$etfujicim lékafem v nemocnici. Pé¢i

hradi zdravotni pojistovna pacienta.

Osetiovatelska péce poskytuje:

« cilenou kontrolu zdravotniho stavu
« odbéry biologického materialu
« aplikaci injekci, inzulinu ¢i infuzi

«  pécio intravenozni port, PICC, zZilni katetry

razného typu
«  podavani 1ékt pomoci injek¢éniho davkovace
« enteralnii parenteralni vyzivu

«  vySetfeni glykemie

Ceské republika

VYROCN{ ZPRAVA 2019

Sluzba poskytuje

domadci péci chronicky

i akutné nemocnym, jejichz zdravotni
stav nevyZaduje umisténi do
zdravotnického zarizeni.

S pécéi jsme

dojizdéli do:

Blesna, Cerekvice nad Bystfici,
Cernilova, Chlumce nad
Cidlinou, Divce, Dobfenic,
Dubu, Holohlav, Hofinévse,
Hradce Kralové, Hubilesa,
Jaromére, Jenikovic, Kosicek,
Ledci, Lejsovky, Lhoty pod
Lib¢any, Libnikovic, Libfic,
Lochenic, Lodina, Mokrovous,
Nechanic, Nepasic, Opatovic
nad Labem, Opo¢na, Petrovic,
Polanek, Probluzi, Predméfic
nad Labem, Roudnice,
Sendrazic, Smific, Smrzova,
Stézer, Tfebechovic pod
Orebem, Tuni, Tynisté nad

Orlici, Urbanic, Vinar, Vysoké

nad Labem.

Osetfovali jsme pooperaéni rany, dekubity, diabetické
nohy, bércové viedy, nadorové rany

permanentni mocové katetry u Zen i muz,
nasogastrické sondy, perkutanni gastrostomie, stomie
razného typu, tracheostomické kanyly. Podavali
jsme léky, zajistovali osetfovatelskou rehabilitaci,
pujc¢ovani rehabilitacnich a kompenzacénich pomucek.
Aktivizovali jsme psychiatricky nemocné, edukovali

rodinné ptislusniky:.

V nasi péci byli dlouhodobé nemocni, pacienti

po cévnich mozkovych pfihodach, s obéhovymi
komplikacemi, diabetem, s onkologickym
onemocnénim. Navstévovali jsme i klienty Domu
Matky Terezy - stiediska socialnich sluzeb pro lidi bez

domova.

Spolupracovali jsme s vice jak Sedesati praktickymi
lékafti, s podiatrickou poradnou, Poradnou pro
chronické rany, ambulanci kozni kliniky FN HK

a dalsimi specializovanymi ambulancemi pfi FN HK

a v regionu.

K vysoké odbornosti tymu Charitni osetfovatelské
sluzby patfi neodmyslitelné lidskost a empatie.
Nasim pacientiim a jejich rodinam jsme velkou

psychickou oporou.




Ve
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Oldrich prodélal tézkou cévni mozkovou
prihodu a ochrnul na levou polovinu
téla. Absolvoval rehabilitacni pobyt,

a i pres veskerou snahu zdravotnického personalu
se podarilo pohybové omezeni zlepsit jen minimalné.
Zustal upoutan na luzko.

Po navratu z rehabilitacni kliniky si manzelka
prizpusobila pracovni tivazek tak, aby se co nejvice o néj
mohla starat a byt mu nablizku. PFanim celé rodiny bylo,
aby Oldrich mohl ziistat doma.

Do nasi péce se dostal v dobé, kdy se mu na paté vytvoril
dekubit (prolezenina), ktery, jak se ukazalo pozdéji, byl
pomeérné hluboky a vyzadoval intenzivni oSetfovani.
Dojizdéli jsme za nim pravidelné po dobu hojeni, zpocatku
kazdy den, pozdéji kazdy druhy den. Jeho manzelce jsme
predali zkuSenosti a doporucent, jak pecovat o leziciho
pacienta v domacim prostredi, jak zabranit vzniku
dekubitii, jaké pomiicky je mozno pouzivat... Pomohli
Jjsme ji zajistit i polohovaci luzko véetné antidekubitnich
pomiicek.

Oldrichova pani vétsinu véci znala, ale byla vdécna

za nase rady i doporuceni. On byl velice snazivy,
spolupracujici a mily pacient a ve spolupraci s manzelkou
se nam podarilo v relativné kratkém case dekubit zhojit.
Oldrich, jak jsme poznali, ma milujici rodinu, ktera mu
moc pomaha. Snazi se, aby byl v ramci svych moznosti
aktivni, aby mohl co nejdéle ziistat doma, kde je rad

a spokojeny.

Po zhojeni dekubitu nyni doma vice dbaji na polohovani,
odlehc¢ovani a prevenci. Velkou psychickou oporou, byl

i syn, ktery se aktivné podilel na oSetfovani. Bylo vidét, ze
Jje pro OldFicha silnym ,,motorem® do Zivota a pomaha mu
vyrovnat se se zdravotnimi problémy.

Pri posledni navstévé nam manzelka Oldricha dékovala
za nasi pomoc... To jsou slova, ktera jsou ,,motorem"

a motivaci zase pro nas.

Napsala Lucie Segecova

Charitni oSetfovatelska sluzba

CHARITNI OSETROVATELSKA SLUZBA

Irena

Irené jsme s kratkymi prestavkami lécili defekty na
dolnich koncetindach patnact let. Se stejnou diagnézou se
postupem ¢asu do nasi péce pripojil i jeji manzel. Lécba
bércovych vredii probihala s kolisavym ispéchem. Obcas
se je podarilo uplné vyhojit, po néjaké dobé se objevily
znovu. Béhem let, co jsme k manzelim dochazeli, poznali
vSechny nase sestricky. Vazby mezi nami a timto parem
byly proto témér rodinné. Ackoli se ¢lovék snazi udrzet

si profesionalni odstup, v této rodiné se to podarilo jen
malokteré z nas.

O¢ skromnéjsi bylo jejich bydlent, o to zarivéjsi byla jejich

povaha. Byli velmi laskavi a vdécni.

Irena se s francouzskymi holemi stézi pohybovala.
Zvladala se vsak obdivuhodné postarat o celou domacnost,
zahradu i zvitata. K tomu i moc rada varila.

Situace se zkomplikovala, kdyz manzelovi amputovali
dolni koncetinu. Bohuzel doslo nahle ke zhorsent
zdravotniho stavu i u Ireny. Necitila se dobre, presto
tvrdosijné odmitala navstivit lékare. Nakonec byla
hospitalizovana. Selhavaly ji ledviny a zjistilo se, Ze méla
vazné onkologické onemocnéni. Po mésici byla propusténa
domii, tentokrat do domaci hospicové péce.

Nasemu tymu zdravotnich sestricek nebylo lehko pri
Cteni emotivniho podékovani od manzela a rodiny za nasi

dlouholetou péci.

Napsala Eva Gottlandova

Charitni osetrovatelska sluzba

Andeélem je ten, koho
ti Bith posle do Zivota,
necekané, nezaslouzené,
aby ti zazehl par hvezd,
kdyz vsechno potemni.

— Phil Bosmans

Adresa

Charitni osetfovatelska sluzba
Na Kropacce 30/3

500 03 Hradec Kralové

tel.: 495 530 188, 777 736 014

e-mail: chos@charitahk.cz

BLASTNi CHARITA HRADEC KRALOVE
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Pujéovna kompenzaénich
a rehabilitaénich pomucek
Hradec Kralové

Na Kropacce 30/3

500 03 Hradec Kralové

tel.: 773 244 523

e-mail: pomucky@charitahk.cz

Provozni doba

pondéli 08 - 12 hodin
utery 08 - 12 hodin
stfeda 13 - 17 hodin
ctvrtek 13 - 17 hodin
patek 08 - 14 hodin

Pljéovna kompenzaénich
a rehabilitaénich pomucek
Tiebechovice pod Orebem
Tynistska 1318,

503 46 Trebechovice pod Orebem
tel.: 777 611 263

e-mail:

pujcovna.trebechovice@charitahk.cz

Vedouci stifediska

Markéta Bohuslavova

Tym

vrchni sestra

zdravotni sestry

provozné technicti pracovnici

uklid

Zahajeni ¢innosti v srpnu 1991.
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Co Sluzba poskytuje komplexni
. domdci péci o nemocné
o v koneéném stadiu nemoci,
s maximalni snahou o zachovani

: : ° vv/ v / ° ° ° e v e
co nejvyssi mozné kvality jejich Zivota.
e r ’ ’ S péci jsme Od zacatkn existence Domaci hospicové péce
Do m aCI dojizdéli do: usilujeme o propagaci myslenky — moznost
- r ’ ’ Boharyné, Ceského Mezifici, zemfit doma. V prostfedi, kde se nemocni citi
h os p I Cova . . . Hradce Kralové, Holohlav, nejlépe, nejsou osamoceni, nablizku oblibenym
y Chlumce nad Cidlinou, vécem, dennim ritualim, béZnému Zivotu,
pece Chudefic, Jehlice, Jeficek, obklopeni rodinou, prateli.
’ ’ Lhoty pod Lib¢any, Lib¢an,
Sluzba usiluje o to, aby lidé prozivali posledni dny svého 5 ) . . Libnikovic, Libfic, Lochenic, Nase dosavadni zkuSenosti a reakce rodin
- : A i sivota diistojné, v klidu, bez bolesti a dalsich symptomd, které Mzan, Nedélist, Nechanic, zemfelych nas utvrzuji v tom, Ze tato cesta je
e P na konei #ivota prichaziposkytuji jim odborné dkony tak, aby ; . . . Nového Mésta nad Metuji, spravna. Rodiny se semknou, vztahy se upevni.
= jejich 16¢ba nemusela probihat ve zdravotnickém zafizeni. Petrovic (Tynisté), Praskacky, Prestoze tato péce vyzaduje pro rodinu kromeé
. . . . Prelouce, RoZnova, Smific, intenzivniho nasazeni v péci také nesmirnou
Téchlovic, Tfebechovic pod odvahu, stoji to za to. Nasi blizci si to zaslouzi.
. . . . Orebem, Vlkova, V3estar,

Doméci hospicovou péci o pacienta a jeho Vysoké nad Labem. Domaéci hospicova péce je hrazena z casti

rodinu jsme zajistovali s tymem lékait s atestaci

z plateb pojistoven, z dotace kraje, prispévki

paliativni péce a zdravotnich sester. Uzce jsme

98 pacientﬁ spolupracovali s Poradnou Domaci hospicové péce,

ktera poskytovala psychickou podporu a socialni

obci a z darti jednotlivct i firem. O sluzbu zada
rodina pacienta na doporuceni praktického nebo

98 pacientli zemielo doma odborného lékare.

Nejmladsimu pacientovi poradenstvi pacientovi, rodiné i v dobé truchleni.

bylo 30 let, nejstarsimu 93 Nabizeli jsme pomoc pecovatelské sluzby, podporu

et duchovnich, ptjcovani kompenzacénich pomuicek.

1 Klub Pratelé Domaci hospicové péée
Nejcastéji potfebovali péci pacienti s pokrocilymi
nadorovymi onemocnénimi, neurodegenerativnimi Klubové élenstvi ve vy3i 1 800 Ké roéné podpof

nemocemi jako je roztrousené skleroza, . A - P
jeden den péce tymu Domaéci hospicové péce

Parkinsonova nemoc, demence, konetna stadia o jednoho pacienta. V roce 2019 mél tento klub 35

chronickych organovych selhani nebo kf)mblnace aktivnich clent a prispél éastkou 71 300 K.
vice nemoci u pacienti vysokého véku. Resili jsme
unavu, slabost, nevolnost, zvraceni, izkost, deprese,

zacpu, nechutenstvi, poruchy vnimani, otoky. y

«—
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Jaroslav
& Monika

Pisi kazuistiku z hospicové péce a Fikam

si, 0 ¢em by vlastné méla byt. Ma to

byt oslava zivota a vypravéni o ném

nebo oslava ,dobré” smrti v kruhu rodiny? Ma to

byt poklona k praci sester, popis nastavovani medikaci,
komunikace o prijeti opiati, oSetfovani umirajiciho
¢lovéka? Nebo snad o provazeni rodiny i pacienta touto
Zivotni etapou, o rozhovorech veselych i smutnych,
0 Zivoté i smrti a o Zivoté ,,po tom™? Ma to byt popis
drobné prace socialni pracovnice v tomto soukoli?
Nasledujici pribéh je o tom vsem. Je to pribéh rodiny,
kde skutecné Zije laska, porozumeéni a smireni. Jaroslav
a Monika proZili bohaty zivot plny lasky. Méli syna,
druhy jim jako plnolety tragicky zemrel.
Jaroslav vzdy sportoval, béhal maratony, jezdil na
kole, lyzich, miloval hory. S Monikou si velmi rozuméli
a sdileli spolecné Zivotni strasti i radosti. Ona byla pro
manzela a syny takovy ,proviantik® na jejich cestach
za dobrodruzstvim. Spolecné také hodné filozofovali
a méli radi svou praci (oba zastavali vysoké pozice ve
svych zaméstnanich). Cesty domaci hospicové péce
a této rodiny se protaly po asi ro¢nim boji Jaroslava se
zakernou nemoci. I v této chvili na ném bylo vidét, ze
Jje to sportovec, zvykly se ,zakousnout® a vydrzet. Zil
s manzelkou v byteé. Jejich syn si zkratil pracovni uivazek
a vratil se ze zahrani¢ni mise, aby mohl posledni dny
a tydny stravit se svym tatou a byt oporou mamince.
Jaroslav si velmi dlouho rozhodoval o své paliativni lécbé
sam, dlouhou dobu nechtél prijmout opiaty, prestoze trpél
bolestmi. Sestricky zde odvedly velkou praci a trpélivé mu
pri kazdé navstévé vysvétlovaly, ze to nemusi byt o tom,
Ze ho utlumi a on najednou nebude moci nic, ale Ze budou
spolu postupné nalézat nejlepsi kompromis mezi ilevou od
bolesti a moznosti komunikovat s milovanou manzelkou.
Faroslav postupem ¢asu vice a vice pospaval, rad byl i za
spolecnost. Prisedl na gau¢ a sledoval déni. K otazkam
smrti se vyjadroval primo, hodné se o vSem s Monikou
bavili. Vzpominali na spolecny Zivot, mél moznost

vypovidat se z toho, co nestihl a co se mu v zivoté

DOMAGI HOSPICOVA PEGE

nepovedlo. Do posledni chvile mél také plan, Ze by se
naposledy rad podival na chalupu, kterou maji na horach.
Sam viak védel, Ze to jiz nestihne. Rikal, Ze je pFipraveny
zemfrit, at TO ma prijit hned nebo pozdéji.

pohodu a pozitivitu, prestoze musela byt ze vseho velmi
unavena.

Postupné jsme spolec¢né vyresili prispévek na péci

a zadrhele spojené s tim, aby mu jej priznali a presli jsme
k rozhovorum, které byly prinosné pro obé strany. Monika
si v nich nikdy nestézovala na svou situaci a nikdy
nechtéla vypraveét, co vSechno tézkého proziva. Naopak
rada fikala, co ji pomaha, z ¢eho cerpa energii a co déla,
kdyz je ji zle. Vypravéla o celém Zivoté, jak ho spolecné
prozivali, co bylo hezké a co naopak tézké.

Prinesla mi také mrazivé svédectvi a porovnani toho,
Jjak je tézké prijit o milovanou osobu nahle, tragicky,

bez pripravy a jaké to je o nékoho prichazet postupné

a prihlizet jeho nemoci a byt bezmocny. Rikala, Ze presto
vSechno je pro ni manzelovo odchazeni lépe prekonatelné,
protoze miZe byt s nim doma a mohli si Fici vse, co

a vypravéla, jak si se synem k tatinkovi lehaji, hladi ho,
Vypravi...

Budu si tohoto silného, pokorného a pozitivniho ¢lovéka
vZdy pamatovat. Jesté nevim, jak tento pribéh bude
pokracovat. Zda se do rodiny po svatbé syna narodi
miminko a Monika se stane babickou. Zda to bude
chlapecek a bude se jmenovat jako tata a strycek, kteri

tu jiz nejsou. Nevim, zda se budu dale setkavat s tou
silnou a pozitivni Zenou, ktera byla s manzelem az do
konce... Je mozné, ze se potkame na setkani s pozistalymi
nebo v klubu pozustalych. Byla velmi silna a smirena

s manzelovych odchodem ale sama nevédéla, jak to bude

zvladat, az tu bude sama. Budeme tu pro ni i nadale...

Napsala Mgr. Martina Faltusova

Poradna domaci hospicové péce

OBLASTNIi CHARITA

Nic z toho
dobrého

a krasného cos
ucinil, se neztrati.

Vsechno zustane.

Adresa

Domaci hospicova péce
Na Kropacce 30/1

500 03 Hradec Kralové
tel.: 775 442 405

e-mail: domacihospic@charitahk.cz

U¥edni hodiny
pondéli - patek 7:30 - 15:00 hodin

— A. France

Vedouci stifediska

Lucie Jaro$ova (od 1. bfezna 2019)

Mgr. Tereza Dolénkové (do 31. bfezna 2019)

Tym
vrchni sestra
lékari

zdravotni sestry

Zahéjeni ¢innosti 16. dubna 2013.
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Co Sluzba nabizi socidlné - pravni

. informace, psychickou pomoc

. a podporu nevylécitelné nemocnym
lidem, bez rozdilu, zda vyuZivaji

- zdravotnich sluzeb Domaci hospicové
o péce.
Odborné .

socialni . o
poradenstvi s o

Sluzba umoznuje nevylécitelné nemocnym a jejich blizkym, . . . .
ktefi o né v domacim prostiedi pecuji ¢i poztstalym,

ktefi o né v dobé nemoci pecovali, ziskat potfebné . . . .
informace, pomoc, podporu pro zvladnuti narocné zivotni

situace. V uplynulém roce jsme s klienty spolupracovali . . .
prostiednictvim podpurné terapie, krizové intervence,

socialné pravniho poradenstvi, pomohli jsme jim zorientovat . . .

se v socialnich davkach a pomoci. Doprovazeli jsme klienty

1 06 kI ientﬁ na urady, edukovali ohledné hygieny a kompenza¢nich . .

Pramérny vék klientt 55 let. pomiicek.
653 V ramci podvecerniho klubu JinAK jsme nabizeli ¢ ¢
konzu Itac" individualni konzultace a moznost skupinovych
podpurnych setkavani pozustalych. Zasilali jsme ° °
kondolen¢ni a vzpominkové dopisy. Ve spolupraci
s Domaci hospicovou péci se uskutecnilo setkani ° °
pozustalych.
V ramci Tydne pro mobilni hospice jsme podporili
Papucovy den, ktery symbolizoval myslenku ° °
moznosti distojného umirani doma.
Socialni pracovnice absolvovaly intenzivni y °
kurz paliativni péce ELNEC, Kurz doprovazeni
umirajicich v socialnich sluzbach, Kurz Poradce pro . . .

pozistalé a Prace s traumatizovanymi klienty pro

doprovazejici.

Ceska republika




Manielé SRR

Tento pribéh se tyka konce Zivota

pana a pani, oddanosti jejich dcery a také ° ° ° ° ° ° °
toho, jak zdanliva nedokonalost pomohla k nejvétsimu y e
zazitku. ° ° ° ° ° ° M
Neékdy se muize zdat, Ze prace se uplné nepovedla a ve skutecnosti je
tomu naopak... ° ° ° ° ° ° °
Tatinka jsme vzali do péce po dohodé s jeho dcerou. Ta se do té
doby starala o maminku, ktera byla po mrtvicce a tatinek ji s péci ° ¢ ° ° ° °
pomahal. Az doposud spavali rodice ve své manzelské posteli.
Zdravotni stav tatinka se bohuzel velmi zhorsil. V ramci domaci ¢ ¢ ° ° ° °
hospicové péce jsme nastavili lécbu bolesti a zacali ho doprovazet.
Stav se horsil rychle a dcera chtéla pro tatinka zajistit polohovaci ° ° ° ° ° °
postel. Jemu by mu poskytla lepsi komfort a ji snadnéjsi opecovavani.
Zaroven chtéla, aby maminka s tatinkem nebyli v jedné posteli. ¢ ¢ ° ‘ ‘ ¢
Bohuzel véci sly svou cestou a postel do rodiny doputovala az

posledni den tatinkova Zivota.

Naposledy vsak vydechl obklopen svymi blizkymi, bez bolesti jsme dva’ dva na vgeChnO,

a smiren.

Mohlo by se zdat, Ze prace s posteli, jeji stéhovani, montovani a viibec na ldsku Zvivot na boj
J b

organizovani véci bylo zbyteéné a mavli bychom rukou..vZdycky se

vSechno nesejde, hlavné ze odesel v klidu... Zajimavé vsak bylo, co i bOleS t’ na hOdiny §téstl,.

rodina licila pozdéji...

Vypravéli nam o tatinkové posledni chvili. Jak vydechl naposledy, Dva na vyh ry i prOhry
5

zrovna kdyz ho syn prenasel na polohovaci postel...a o tom, jak bylo

skvélé, Ze tam ta postel byla, Ze se z ni v tu chvili stal stredobod na Zvivot a na Smrt - Dm '

svéta, kde se s tatinkem vsichni krasné rozlouéili... ° ¢ ° ° ° °
— Karel Capek
Napsala Mgr. Martina Faltusova, ¢ ¢ ° ° ° ¢
Poradna domaci hospicové péce
3 “oSPIco
fod 12
- 4
. . . . . . # %‘
(=) ’ Adresa Vedouci strediska
Q = Poradna Domaci hospicové péce Lucie Jarosova (od 1. bfezna 2019)
OBLASTNI CHARITA Hradec Kralové Mgr. Tereza Dolénkové (do 31. bfezna 2019)
Na Kropacce 30/1 Tym
. . . R R R 500 03 Hradec Kralové vrchni sestra
tel.: 775 420 977 socialni pracovnice
. R R . . . e-mail: domacihospic@charitahk.cz
Zahajeni ¢innosti 1. kvétna 2016.

09 PORADNA DOMACI HOSPICOVE PECE . . . . . . . . . . . .
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' S Sluzba sméruje klienty k reseni jejich
: . bydleni, zavazkii, urednich zdleZitosti,
. L zaméstnani, nebo jinych zdroji
prijmu, také zdravotniho stavu

a zpretrhanych mezilidskych vztahii
a\/ ¥
m rm Jiri cely Zivot pracoval. Nejprve v uranovych
o “* ' ° ° dolech, jako hornik na Ostravsku a nakonec v lese. Zil
d u m ¢ s pritelkyni v domku z prken, ktery mu ale nékdo zapalil.
¢ ¢ ° A to hned dvakrat. Ocitl se v domové duchodci. Tamni rezim
DIuhy nebyl nic pro néj, sam odtamtud odesel, a tak skoncil na ulici.
Jedna se o pobytovou sluzbu, kterou vyuzivaji muzi starsi 18 . . . . Price v dolech a Zivotni styl si vybraly svou dai. Jifi zacal
let po dobu zpravidla nepievysujici 1 rok. byt hodné nemocny.
Nepfretrzity provoz, véetné vikendu a svatku. . . . . Zatali jsme jij doprovizet na lékafska vySetieni, pomohli mu
vyridit potfebné davky na bydleni k diichodu a novy rodny
* * ¢ * list.
Sluzba poskytuje T¥i roky jsme shanéli bydleni v domovech pro seniory, ale
* * ¢ * nikde se nedostal na fadu, nebo byl prilis sobéstacny.
‘ oV iritho zdravotni stav se postupné zhorSoval. Byl ¢astéji
ubytovani JiFtho d , 5 zhorsoval. Byl casté
32 Iﬁiek ‘ moznost hygleny ° ° ° ° hospitalizovan, nakonec i na delsi dobu. Zhorsovalo se mu
» podminky pro pfipravu stravy @&» naplnilo astma a potize se srdcem. Posledni diagnéza byla karcinom
Kapacita azylového domu . prani a suseni osobniho pradla za poplatek a moznost vymény . . . : E‘[xslei‘]né‘l plic. Podali jsme adost o bydlent v Harmonii 11
v 2 1. nenaplnilo
lozniho plddld ale vzhledem k tomu, zZe mél dluhy viiéi méstu, které nemél
«  zakladni socialni poradenstvi, pomoc a podporu pracovniku pfi . . . 2 deho splcet, bylo jeho umisténi témé nemozné. Nakonec se
v O viizovAnd 2 &ni zalezitosti vyvolvvaiicic sobnich plant
83 muzu vyfizovani a plnéni zalezitosti vyplyvajicich z osobnich plant ve spoluprici se socidlni pracovnici Magistritu mésta Hradec
«  vyuziti posilovny, télocvi¢ny a knihovny, PC . . . . o . . .
Sluzbu vyuzilo 83 muzd Bydleni Kralové a Centrem socialni pomoci a sluzeb o.p.s. podarilo
Z tohoto poctu bylo prosadit vyjimku. Jiri spokojené bydli.
92 % z Kralovéhradeckého Cile klienttl v oblasti . o
Kraje, z toho 37 % z Hradce Napsala Milena Altmannova Dis.
Kraje, 37 % adce
Kralové. Nejsilnéjsi vékovou Dam Matky Terezy
skupinou byli muzi ve véku Zdravotni stav Prace - stredisko socidlnich sluzeb pro lidi bez domova
od 27 do 65 let (80 %).
Adresa
Klienti pfispivali na Ditm Matky Terezy — stfedisko
. . o socialnich sluzeb pro lidi bez domova
uhradu nakladi spojenych
s poskytovanim sluzby - -
naplnilo Mac .
130 K¢ za noc. Pracovnici @ nenaplnilo U Mostku 472/ 5
poskytli 7 250 hodin . . . . 503 41 Hradec Kralové 7
podpory tel.: 495 218 934, 777 736 012, 777 736 011
' d . e-mail: dmt@charitahk.cz

@& naplnilo @& naplnilo
42 @ Castecné @ nenaplnilo \ ° ° 43
Ceska republika

@® nenaplnilo



398 klientu

Z toho bylo 310 muzu a 88

zen, 68 % klientt bylo
z Kralovéhradeckého
kraje, z toho 28 % z Hradce

Kralové.

16 832
navstév
klientu

Prumérné 46 navstév za den.
Pracovnici poskytli 7 016

hodin podpory

Kapacita maximalné 30 osob

v jeden okamzik.

Denni g
centrum a .

Lidé v nepriznivé situaci zde mohou pobyvat béhem dne, . .
mohu fesit své problémy anebo jen nabrat sily. Sluzba poméaha
muzim a zenam od 18 let, ktefi se zdrzuji v Hradci Kralové . .

a okoli.

. .

Ambulantni forma poskytuje

« podminky pro osobni hygienu, nebo pomoc pfi osobni hygiené .

«  stravu, nebo podminky pro pfipravu stravy

«  podporu socialnich pracovnikt a pracovniki v socialnich . .
sluzbach pfi feSeni situace klienta

- prani osobnich véci v pracce za poplatek 30 K¢ a suseni pradla .
za poplatek 10 K¢

«  zapujceni boxu na osobni véci, nebo boxu na nadobi a potraviny .
za 1 K¢ na den

« uvérovou jizdenku zpravidla do mista trvalého bydlisté, nebo .
dtlezitého jednani (maximalné dvakrat za rok)

«  oSaceni, nebo poukaz do Socialniho $atniku .

«  moznost vyuzit pocitac¢

«  zhotoveni fotografie na osobni doklady za poplatek 20 K¢ .

Provozni doba:

klient si vybere jeden z uvedenych ¢ast, béhem kterého
Denni centrum vyuZije.

Od 1. 4. do 30. 11. 11:00 - 13:15 nebo 13:45 - 16:00 hodin °
Od 1. 12. do 31. 3. 10:00 — 13:15 nebo 13:45 — 17:00 hodin

Terénni forma poskytuje
«  zakladni socialni poradenstvi a podporu pfi feSeni situace klienta .

. P otravinovou pomoc

«  zakladni materialni pomoc (oble¢eni, deky atd.) N )

Provozni doba:
« pondéli, atery, stfeda, patek  08:00 - 16:30 hodin Goska republika
o ctvrtek 13:00 - 21:30 hodin

VYROCN{ ZPRAVA 2019

Sluzba nabizi lidem bez domova
materialni pomoc, bezpecné zdzemi,
poradenstvi. Usiluje o motivaci ke
zmeéné stavajici Zvotni situace.

Pavel

Zivot jako na houpacce..., i kdy?
vystiznéjsi pojmenovani by nejspis bylo jako na horské
draze. Rodina, ve které nefunguje komunikace mezi
synem a jeho rodici a kde jsou problémy. Uvédomuji si
Je, vidi je a citi, ale nikdo je nechce resit, zabyvat se jimi,
i kdyz jsou na dennim poradku. Strani se jich a doufaji,
Ze se samy od sebe vyresi. A k tomu vSemu je tady
i ,démon alkohol®, jenZ hraje vyznamnou roli v pribéhu
Pavla. Je vsudypritomny, od jeho patnacti roste kazdym
dnem a méni se v zavislost. Zivot s nim je totiz daleko
Jednodussi, snesitelnéjsi, protoze ma jednu iizasnou
vlastnost, otupuje bolest — tu psychickou — a po jeho boku
se da krasné zapomenout.

Proto se Pavel jednoho dne rozhodl, zavrel za sebou dvere
od bytu a odesel od rodici. Beztak si ho nikdo nevsimal,
neresil jeho problémy..., snad proto, zZe uz od détskych

let nikdy nedokazal vyjadrit své pocity a radéji je dusil

v sobé. Béhem dospivani se vse zmeénilo, zjistil, Ze jedinym
pritelem, kterému se da véFit a zaroveri svérit je alkohol.
Pavel si tuto skutecnost nakonec uvédomil a snazil se sam
od sebe vyhledat pomoc. Jeho putovani ho zavedlo az

k brané Domu Matky Terezy, kde zazvonil.

Ani tady nemohla byt pomoc od profesionalniho
personalu takova, jakou by potreboval, i kdyz se cely
tym snazil, jak jen mohl. ProtozZe pokud se ¢lovék nesveri
s tim, co ho trapi, a hlavné sam od sebe nechce zménu

k lepsimu, nic nefunguje. A Pavel se své zavislosti na
alkoholu nechtél zprvu jen tak zbavit. Byla daleko silnéjsi,
nez on a prerostla mu pres hlavu. Jednou na iplném dné
a zahy raketovou rychlosti stoupal strizlivy k nebesim.
A kdyz se konecné rozhodl, ze zacne novy zivot, vyskytly
se problémy, at uz na uradu prace s vyplriovanim
tiskopisii, s nedorucenou slozenkou, s podporou

v nezaméstnanosti, zahy i v praci, kterou si béhem

nékolika dni nasel. Kupily se a Pavel je neustal, ,,démon
alkohol“ si cestu do duse mladého ¢lovéka znovu nasel.
Opravdova zména nastala az s hospitalizaci. Zdravotni
stav Pavla, do té doby relativné zdravého mladého
¢loveka, se rapidné zhorsil. Télo zdevastované
nepravidelnou stravou, alkoholem, nedostatkem spanku,
tnavou a Zivotem na ulici — v lété, v zimé, si vybralo svou
dari. Stravil v nemocnici mésic, byl operovan a znovu

se musel ucit normalnimu Zivotu bez alkoholu. A pravé
na nemocnic¢nim lizku poznal, ze vidét svét strizlivyma
oc¢ima je daleko krasnéjsi nez jen sledovat kolotoc,

na ktery byl dlouho zvykly. Uvédomil si, Ze zbytecné
promrhal spoustu Casu, kdyz se snaZil na vSechno
zapomenout a utapél se ve svych vzpominkach.

Po navratu z nemocnice se napevno rozhodl, nic ho
nesmélo zastavit. Zacal spolupracovat, dokonce i ¢astecné
komunikovat. Nejprve kontaktoval socialni pracovniky

v Domé Matky Terezy, pak pracovni agentury, a co

mél kdysi krasny vztah. Znovu k ni nasel cestu, protoZe
ona byla jedina, kdo se snazil udrzet nefungujici rodinu
pohromadé. Pavel si po dlouhé dobé s nasi podporou nasel
stalou praci a nyni funguje jako vétsina lidi. Vsichni

doufame, Ze mu to vydrzi a drZime pésti.

Napsal Daniel Molitor
Dim Matky Terezy

- stfedisko socialnich sluzeb pro lidi bez domova

Adresa
Dum Matky Terezy - stredisko

socialnich sluzeb pro lidi bez domova

U Mostku 472/ 5
503 41 Hradec Kralové 7
tel.: 495 218 934, 773 530 032

e-mail: dmt@charitahk.cz -
45



DUM MATKY TEREZY

361 klientu

Z toho 288 muzu a 73

zen, 65 % klientt bylo
z Kralovéhradeckého
kraje, z toho 24 % z Hradce

Kralové.

15 445
noclehu

Kapacita byla vyuzita na 79 %.
Pracovnici poskytli

2 506 hodin podpory.

Nocleharna

Nabizi lidem bez domova misto pro nocleh v teple a bezpedi,

podporu pracovnikil, materialni pomoc, zazemi pro feseni

jejich nelehké situace. Je uréena muzim a Zenam od 18 let,

ktefi se zdrzuji v Hradci Kralové a okoli.

Nocleharna v Domé Matky Terezy poskytuje

nocleh za poplatek 40 K¢ za noc, lozni pradlo

podminky pro osobni hygienu, nebo pomoc pfi osobni hygiené
stravu, nebo podminky pro pfipravu stravy

podporu socidlnich pracovnikt a pracovniku v socialnich
sluzbach pii feSeni situace klienta

prani osobnich véci v pracce za poplatek 30 K¢ a suseni pradla
za poplatek 10 K¢

zapujCeni boxu na osobni véci, nebo boxu na nadobi a potraviny
za poplatek 1 K¢ na den

uvérovou jizdenku zpravidla do mista trvalého bydlisté, nebo
dtlezitého jednani (maximalné dvakrat za rok)

oSaceni, nebo poukaz do Socialniho $atniku

moznost vyuzit pocitac¢

zhotoveni fotografie na osobni doklady za poplatek 20 K¢

Kapacita 30 tficet lazek pro muze, 10 luzek pro zeny. V zimnim

obdobi od 1. 12. do 31. 3. byla kapacita nocleharny pro zeny

navysena o dalsich 10 lazek a 10 zidli zdarma.

Provozni doba denné 18:45 — 08:00 hodin

Zimni nocleharna

(Vefejna cast letisté, budova €. 29, 503 41 Hradec Kralové)
nocleh za poplatek 20 K¢ za noc, lozni pradlo

podminky pro osobni hygienu (umyvadlo, WC)

Kapacita 20 lazek (pouze pro muze), piipadné 10 ,7idli zdarma®.
Provozni doba od 1. 12. do 31. 3. 20:00 — 7:00 hodin

Ceské republika

VYROCN{ ZPRAVA 2019

Sluzba poskytuje nocleh

muziim a zenam
bez pristresi.

Bozenka

Bozenka k nam prijela v doprovodu
socialni pracovnice méstského uradu v dubnu 2019.
Doposud bydlela v polorozpadlém domé bez privodu vody,
ktery se mésto chystalo zbourat. Bylo ji 73 let.
Postradala zakladni navyky. Zejména ty hygienické.
Nastala napriklad situace, kdy se vykalela na podlahu
v Nocleharné. Motivovat ji k nosent plenkovych kalhotek
bylo velmi dilezité, ale tézké.
Brzy se ukazalo, ze Bozenka nezvlada samostatné resit
bézné denni ¢innosti. Potrebovala tedy nalézt bydleni,
kde by méla dostatecnou podporu. Domovy pro seniory
vyzadovaly prispévek na péci IIl. nebo IV. stupné, na jeho
narokovani byla ale prilis sobéstacna. Soukromé domovy
nebylo mozné oslovit vzhledem k jejimu nizkému diichodu
ve vysi 4 000 K¢.
Bozenka zacala spolupracovat se socialni pracovnici na
resent své situace a hledani navazného bydleni. Nastavily
spolecné i systém hospodareni, vyridily preposilani
starobniho diichodu do Hradce Kralové.
Obrat nastal, kdyz se zamilovala. Nechala se ovlivnit
Jjinym klientem socialni sluzby a prestala spolupracovat.
Zacala si vybirat nékolikrat denné vétsi financni obnosy,
a to i s rizikem, Ze nebude mit penize na noclehy. Poprela

vSak, Ze by penize davala klientovi.

V té dobé se nam podarilo nalézt pro Bozenku bydleni.
Ubytovna poskytovala podporu lékare, socialni
pracovnice, financné prispival urad prace, bylo zajisténé
stravovani. Pro Bozenku idealni reSeni. Byl domluven
termin nastupu.

Bozenka ale odjezd kviili klientovi odvolala. Méla ho
rada. Nasliboval ji, Ze najde byt a budou spolu. Nemél
nasetreno, nemél realné predstavy o cenach bytu,

presto mu véfila. Pracovnici Domu Matky Terezy byli
presvédCeni, Ze ji vyuziva a obira ji o penize. Ona toto
neustale popirala.

I pres velkou snahu pracovnikil se situace nikam
neposouvala.

Touzila po lasce a vztahu. Nakonec pochopila, Ze vse byla
Jjen lez. S podporou pracovnikit Domu Matky Terezy se

odstéhovala do nového navazného bydleni.

Napsala Mgr. Lenka KardaSova
Dum Matky Terezy

- stfedisko socialnich sluzeb pro lidi bez domova

Adresa
Duam Matky Terezy - stredisko

socialnich sluzeb pro lidi bez domova

U Mostku 472/ 5

503 41 Hradec Kralové 7
tel.: 495 218 934, 773 530 032
e-mail: dmt@charitahk.cz



44 klientu

Aktivné se zapojilo 44

klientd. Z toho bylo 36 muza
a 8 Zzen, z Hradce Kralové
a okoli bylo celkem 31

klientu.

4 000 hodin
podpory

Pracovnici poskytli

4 000 hodin podpory.

Socialni
rehabilitace

Sluzba je urc¢ena pro muze a Zeny od 18 let, ktefi maji zajem

pracovat na pozitivni zméné svého Zivota a nejsou schopni

svoji situaci fesit vlastnimi silami.

Socialni rehabilitace nabizi

«  Cinnosti v kuchyni

«  Cinnosti v kreativni dilné

«  Cinnosti v Socialnim Satniku
«  prodej ¢asopisu Novy Prostor

« uklidové ¢innosti v oblasti Pouchova

« dalsi aktivity, pfipadné pomoc a podporu poskytovanou

individualné socialnim pracovnikem

Provozni doba
pondéli — patek 8:00 - 15:30 hodin

Kapacita maximalné 30 lidi za den.

Socialni Satnik

Socialni 8atnik poméha lidem, ktefi
potfebuji vypomoc ve formé oSaceni

a obuvi pro dospélé i déti. Od roku 2016
nabizi i nabytek. Provoz Socialniho
$atniku je zcela zavisly na darech
verejnosti, sbirkach osaceni i darech

ruznych organizaci.

Ceska republika

VYROCN{ ZPRAVA 2019

Sluzba poskytuje podporu a provazeni
lidem bez domova prostrednictvim
rozvoje jejich schopnosti a dovednosti,

posilovanim navykii a nacvikem

¢innosti.

arda

nejvétsim problémem byl alkohol. Stavalo se, ze i nékolik

Jarda Zil deset let na ulici. Jeho

noci preckaval na zachytce. Ani do nocleharny ¢i
nizkoprahového centra nedokdzal chodit st¥izlivy. Zil vic
“venku”, nez v zafizeni pro lidi bez domova.

Jedna noc vse zmenila. Teplota klesla hluboko pod bod
mrazu a on byl opét silné opily. Kamarad mu privolal
pomoc a zachranil mu tak Zivot. V nemocnici se Jarda
rozhodl. Prestal ze dne na den pit. Zacal dochazet na
setkani Anonymnich alkoholikii, vyhledal sluzbu Socialni
rehabilitace.

Kdyz jsme se potkali v Domé Matky Terezy, ani si
nepamatoval, kdy mél naposledy néjaké zaméstnani. Bylo
tedy tézké zacit obnovovat pracovni a socialni navyky.
Nevzdal to. Naucil se o sebe opét pecovat, dochazet do
prace, plnit ikoly a prevzit sam za sebe zodpovédnost.
Zapojil se do prace v kuchyni Domu Matky Terezy, kde se
naucil vyborné varit. Po odchodu ze Socialni rehabilitace
se prihlasil do projektu verejné sluzby a zacal si hledat

pracovni uplatnéni. Stale abstinuje.

Napsal Jiri Janecek
Dum Matky Terezy

- stfedisko socialnich sluzeb pro lidi bez domova

Adresa

Duam Matky Terezy - stredisko

socialnich sluzeb pro lidi bez domova

U Mostku 472/ 5

503 41 Hradec Kralové 7
tel.: 495 218 934, 774 836 277
e-mail: dmt@charitahk.cz



Nase akce
a aktivity

Odborny rist, odborna prace

«  UcCastnili jsme se vzdélavacich kurzt - Prvni
pomoc, Komunikace s problémovymi typy lidi,
Etika, Individualni planovani, Komunikace

s klientem manipulatorem

«  ucastnili jsme se Kolegii poradanych Diecézni
katolickou charitou, celostatnich Kolegii, ktera
vede vedouci Domu Matky Terezy, Kulatého
stolu na téma Zdravotné socialni pomezi
v socialnich sluzbach poirddaného Charitou CR,
Platformy socialniho bydleni v Praze, Platformy
dostupného bydleni pfi KHK v Hradci Kralové,
veletrhu Profesia day za Charitu CR, seminéafe
— Transformace psychiatrické péce v oblasti
psychiatrie, s¢itani lidi bez domova, staze

v Linci
o poskytli jsme exkurzi 14 pracovnikim
z Charity Otrokovice, exkurze zaktm ZS
a studenttim USP, praxi ¢tyfem studenttim
« opakované jsme pripominkovali chystané
zakony
«  probihaly odborné konzultace pro sluzby Denni

centrum a Socialni rehabilitace

Propagace

«  spolupracovali jsme se studenty
ZUS Stifezina, kteti ilustrovali
pribéhy klienta

«  celoro¢né jsme prodavali vyrobky

Kreativni dilny

« usporadali jsme Ples bez fraku,
Festival bez domova, byli jsme
spoluporadateli Noci venku

«  prodavali jsme vlastni med, nase

véely vyprodukovaly 37 kg

Klientska témata

« dojednali a realizovali jsme

psychoterapii pro klienty

«  podafilo se umistit vice klient do

bytt zvlastniho urceni

2y

Nejlepsi lidské
okamziky byvaji
malych rozmerii,
ale vystaci nam
na cely Zivot...

— anglické prislovi
o “FTKY reqe
is)
37\
Adresa
OBLASTNi CHARITA HRADEC KRALOVE Dim Matky Terezy

stiedisko socialnich sluzeb

pro lidi bez domova

U Mostku 472/5

503 41 Hradec Kralové

tel.: 495 218 934 , 777 736 011
s e-mail: dmt@charitahk.cz
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Muze vas zajimat...

V Hradci Kralové prodavalo 17 prodejct
casopisu Novy Prostor, prodali 1 979 kust.
V kuchyni pracovalo 16 klientt a uvarili
28 161 porci polévek a 2 558 porci hlavnich
jidel.

V Kreativni dilné pracovalo 14 klientu,
prezentovali Dim Matky Terezy na

5 vefejnych akcich a prodali vyrobky
za 40 624 K¢.

Ve spolupraci s pracovni terapeutkou
uklizelo Sest klientt kazdy ¢tvrtek
venkovni prostory v kralovéhradecké

mistni lokalité Pouchov.

V ramci Socialniho $atniku pomahali
4 klienti pfi obsluze 758 osob, pomohli

s vydejem 11 208 kust osaceni.

Vedouci stifediska

Dana Pechova

Tym

vedouci stfediska

socialni pracovnici

pracovnici v socialnich sluzbach
provozné technicky pracovnik

koordinator vefejné sluzby

Cinnost Domu Matky Terezy byla
zahajena v roce 2004. Stredisko navazalo

na Azylovy dam pro muze, ktery

fungoval jiz od roku 1991.



dobrovolniku

Kruhu dobrovolnika spolupracuje s lidmi, ktefi maji chut

a touhu nezi$tné pomahat.

4 667 hodin

r
prace
73 dlouhodobych
dobrovolniku a 88
kratkodobych
dobrovolnik (celkem
867 hodin).

Dalsich, vice nez

1 500 dobrovolniki
pomahalo s organizaci
Tiikralové sbirky

a cca 300 dobrovolnika
se zapojilo do Sbirky

potravin.

Na pomoci dobrovolnikt plné zavisi organizace
Elis¢iny sbirky a Kaminkové benefice. Vice jak
dvacet dobrovolniku se kazdoro¢né zapojuje i

do peceni pernikii pro seniory a nemocné, do
doucovani déti v zakladnich skolach a v Domové pro
matky s détmi, vloni v tomto poctu i do organizace
Festivalu bez domova. Velky zajem je o sobotni

brigady v Neratové.

Vazime si a obdivujeme vSechny, ktefi ve svém
volnu maji silu a chut sdilet nasi pomoc potfebnym

lidem.

O c¢innosti Kruhu dobrovolnikt byli dobrovolnici
informovani prostfednictvim Zpravodaje. Pfihlasit
se k odbéru je mozné na www.charitahk.cz.

Kruhu dobrovolniki fungoval s fadné pridélenou

akreditaci Ministerstva vnitra Ceské republiky.

Pomahat druhym je

pro mnohé dobrovolniky
naplnénim jejich Zivota.
Nachazi i nové kamarady
a pratele.

Ocenéni Aktivity dobrovolnikt

Dana Cernikova a Radka

VYROCN{ ZPRAVA 2019

Dobrovolnici pomahali s organizaci beneficnich akei

Svejstilova ziskaly cenu v Kostele Panny Marie, v OC Futurum, v hudebnim
Kresadlo. klubu na Naplavce, pfi setkani s pozustalymi.
Petr Stépanek a Marie Dochézeli do rodin s ditétem s postizenim, hlidali déti

Ktepelova ziskali ocenéni
v kategorii Dobrovolnik
v ramci Ceny socialnich sluzeb

Kréalovéhradeckého kraje.

pii setkavani rodic¢a s détmi a poradkynémi, Gcastnili

se maskarniho balu a napekli pro tuto akei buchty:.

Dochéazeli k osamélym lidem, pomahali pfi setkavani

se seniory pred velikono¢nimi a vano¢nimi svatky.

Ucastnili se peceni pernicki pro seniory.

Tridili o8aceni v Socialnim Satniku, pomahali

s pripravou Stédroveclerni vecefe, zapojili se do

pomoci v Zimni nocleharné, varili polévku, pomohli

s organizaci hudebniho festivalu.

Doucovali déti v Domové pro matky s détmi a déti

domov v Nechanicich.

v zékladnich $kolach v Hradci Kralové.

Utastnili se brigad pro SdruZzeni Neratov o. s. a Détsky
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Dana o

Nezkrotny Zivel, velky optimista

a predevsim obétavy clovék.
Nez si poranila rameno, jezdila hodné na kole a hodné . . . o
sportovala. Svézi a veselou mysl si udrzuje chizi. Stale
nékam pospicha. Do prace, doucovat do $koly nebo na o o . .
akce, kde pomaha jako dobrovolnik. Dana je skromny ¥
hrdina dnesniho uspéchaného Zivota, kterému pribéhy . . . .
lidi, kterym pomaha, nejsou lhostejné.

I I r ]
et Optimisticka, usmévava a plna energie. Pred
par lety se ozvala tésné pred Trikralovou sbirkou, Ze by

rada vypomohla s jeji organizaci v Chlumci nad Cidlinou.

Ma o¢i a srdce dokoran, a kdyz vidi, ze miuze nékde

nékomu nebo nécemu pomoci, nevihd, Z puvodnich 4 skupinek se ji podarilo ziskat pro sbirku

Nekolikrat se ucastnil Trikralové sbirky, Elis¢iny sbirky. tolik dospéljch a et Ze se pocet skupinek prehoupnul
Poméhal v Zimni noclehdrné, dcastni se pravidelné nad dvacitku. Jejim snem bylo vytvorit tzv. sousedskou

celodennich pracovnich brigad v Détském domové koledu, kdy skupinky kolednikii Zijici v dané casti mésta

> . . ~> 7 ’ ’
v Nechanicich a v Neratové. Je nepostradatelnou oporou obchdzi domy ve svém blizkém okoli. s a Z a dny dO b r y

, , gyl s T Mari tartovala trikralové koledovani i h
pri Kaminkové benefici. iz nékolik let chodi na Stédry drie nastartovaia trikratove fotedovant t v mnona 7

vecer do Domu Matky Terezy, kde pomaha pripravovat okolnich obeich, které pokrauje i naddle. Propojila mnoho < ' S k u te k 9 ] edno ] ak

pohosténi pro lidi bez domova. Petr je bajecny, hodny laskavych a hodnych lidi, kteri formou prispévku mohou .o

/ . /
clovek, diky jeho obétavosti se nemusime se bat, Ze vymizi podpofit socidlni a zdravotni sluzby OCH HK. mal:)/, nlkdy nenl

lidskost a dobro.

Coe e e zbytecny.

. . . . . . - EZOP

Radka

Nez nastoupila do zaméstnani, nasli v Radce velkou

Adresa

Kruh dobrovolniku
Komenského 266

500 03 Hradec Kralové

tel.: 774 836 276

e-mail: dobro@charitahk.cz

kamaradku maminka s chlapeckem z rané péce a jeden
senior. Zejména pro néj se stala nepostradatelnou
spolecnici. Prodiskutovali spolu mnoho témat. Ucila jej
i obsluhovat pocitac, ktery byl pro néj velkym zdrojem
informaci. Radka je plné vytizena i jako maminka.

Presto zvlada ukrojit ze svého casu i dilek pro obcasnou g Koordinatorka dobrovolniki

dobrovolnickou pomoc. Spolu s manzelem se angazuji Petra Zikova

i v dalsich charitativnich projektech.
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Ceské republika

Trikralova
sbirka 2019

Dékujeme vSem darctum, ktefi Tiikralovou sbirku
jakkoliv podpofili.

Dékujeme vsem malym i velkym kralim a pravodctm.
Na Kralovéhradecku se do 417 zapeceténych
pokladnicek podafilo nashromazdit 1 632 029 K¢.

Trikralova sbirka se konala v obcich

a méstech:

Babice, Blegno, Bolehost, Bor, Bfiza, Cernilov,

Cibuz, Cistéves, Divec, Dobtenice, Dohalice, Dolni
Pfim, Hnévceves, Holohlavy, Hofinéves, Horni Pfim,
Hradec Kralové, Hribsko, Hubiles, Chlum, Chlumec
nad Cidlinou, Chotélice, Chudeftice, Jehlice, Jenikovice,
Jilovice, Karanice, Kladruby, Klamos, Kosice, Kosicky,
Kraliky, Krasnice, Kratonohy, Kfivice, Ledce, Lejsovka,
Lhota pod Lib¢any, Lib¢any, Libnikovice, Lipiny,
Lucice, Librantice, Libfice, Lisice, Lisicky, Lodin,
Lochenice, Lou¢na Hora, Lov¢ice, Lukova, Méaslojedy,
Michnovka, Mlékosrby, Mokrovousy, Mzany, Nedéliste,
Nechanice, Nepolisy, Novy Pfim, Nové Mésto, Novy
Bydzov, Obédovice, Olesnice, Petrovice, Petrovice

u Tynisté, Pisek, Praskacka, Probluz, Pfevysov,
Radostov, Rohenice, Rosnice, Rozbérice, Sadova,
Sedlice, Skalice, Sktivany, Skrsice, Sloupno, Smidary,
Smifice, Smrzov, Sovétice, Stara Voda, Stézery,
Stézirky, Stracov, Stfezetice, Svéti, Trebechovice pod
Orebem, Ujezd, Urbanice, Vlckovice, Vsestary, Vyrava,
Vysoka nad Labem, Vysoky Ujezd, Zadrazany, Zdar

nad Orlici, Zeli, Zizeleves, Zizkovec.
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Ke sbirce v Hradci Kralové

se tradi¢né pripojily hradecké

déti ze Zakladni skoly Jirdskovo nameésti,
Zakladni 8koly Jana Pavla II., Biskupského
gymnazia Hradec Kralové, Gymnazia Bozeny
Némcové, Vyssi odborné skoly zdravotnické a Stfedni
zdravotnické skoly, Obchodni akademie, Zakladni
skoly v Plotistich.

Tradi¢né byli velkou pomoci také déti a pedagogové

ze $kol z okolnich obci a mést: ze Zakladnich skol ze
Skfivan, Smidar, Chlumce nad Cidlinou, Nechanic,
Lib¢an, Nového Mésta, Trebechovic pod Orebem.

Opét se pripojily déti z Praktické skoly s pravodci

z Gymnazia z Nového BydZova. Pomohli také skauti ze
skautskych oddila Sv. Jifi a Slunicko.

Vytézek Trikralové sbirky 2019 pro Kralovéhradecko
byl rozdéleny mezi ranou péci Slunicko, domaci
hospicovou péci, odborné socialni poradenstvi
prostfednictvim Poradny Domaci hospicové péce

a Poradny pro lidi v tisni. Vytézek z Tiebechovicka
se vyuzil daném regionu pro zajisténi pecovatelské
sluzby. Pét procent se vyuzilo na realizaci
humanitarnich projektt v Indii (nap#. skolni autobus).
T¥i procenta tvofil krizovy fond charit pro rychlou
pomoc pfi mimofadnych udalostech (napf. povodné).
Tretina z vytézku je tradi¢né uréena na humanitarni
pomoc Charity Ceska republika v zahranié¢i i u nas

a dalsi projekty na pomoc lidem v nouzi.

Teckou za Ttikralovou sbirkou bylo promitani
pohadky Certi brko. Kino Bio Centréal v Hradci
Kralové bylo v sobotu 16. inora béhem dvou
predstaveni zcela zaplnéné détmi i dospélymi, ktefi
pomahali s organizaci sbirky. Soucasti byla prezentace

fotek tiikralovych skupinek.

T Trikralova
sbirka
L] L]
L] L]

Akce
ktere jsme
realizovali

Seniori se pravidelné dvakrat do roka
potkavaji s pecovateli a pecovatelkami
v Domé socialnich sluzeb Na

Kropéacce, kde je vzdy pfipraven
program a pohosténi. Tentokrat ptisly

s pisnickami déti ze ZS a MS Jana Pavla
I1., déti ze ZS Josefa Goc¢ara z Hradce
Kralové. Osvézenim byla navstéva

harmonikare.

Karneval s détmi z rané péce se konal
tradi¢né v ZS Piedméfice nad Labem.
I tentokrat se télocviéna proménila na
misto plné barev, tont pisnicek, smichu

déti i dospélych.

Sbirka potravin se konala poprvé i na
jatre v 8 méstech a celkem 16 obchodech.
Diky stédrym darctim a 236 ochotnym
dobrovolniktim se podafilo vybrat témér
10 tun trvanlivych potravin a drogerie
pro Potravinovou banku Hradec

Kralové.

Pobyt v Neratoveé s poradkynémi
Stiediska rané péce Slunicko si zacatkem

¢ervna uzilo nékolik rodin z péce.

Pracovnice Domova pro matky s détmi

se kazdoro¢né snazi, aby rodiny prozily
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letni ¢as hezky a radostné. Vylet maminek
a déti do ZOO Dvur Kralové byl zazitkem

pro vsechny.

Kaminkova benefice se uskutecnila

ve dnech 26. a 27. Cervna. Prodavaly se
kaminky od déti i dospélych, uskutecnila se
drazba kaminkt od zajimavych osobnosti.
Vytézek dvoudenni akce byl urcen pro
Stiedisko rané péce Slunicko. Celkové

se podaftilo ziskat 76 421 K¢. Kaminkova
benefice se uskutecnila s podporou Nadace

Divoké Husy.

Rekordniho vytézku dosahla Elis¢ina
sbirka. Na Velkém nameésti se do
zapeceténych pokladnic¢ek vybralo

19 185 K¢. Na prubéhu sbirky se podilelo
28 dobrovolnikt.. Na Velkém namésti se
OCH HK prezentovala stankem Kreativni
dilny z Domu Matky Terezy - stifediska

socidlnich sluzeb pro lidi bez domova.

Posledni srpnovy den se konal 3. ro¢nik
hudebniho Festivalu bez domova. Za jeho
realizaci opét stal tym pracovnikt Domu
Matky Terezy. V ramci programu vystoupili
skupiny Cert vi, Old Fuckers, Spektrum,
The Deep Six, Crain a Piotr Nabozny:.
Podaval se gulas, tocilo pivo. Priprava
zazemi festivalu o druhé poédium a stanek

s veganskym obcerstvenim. Navic byla do
programu zafazena modni prehlidka, ktera

se setkala s velkym ohlasem.
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V sobotu 23. listopadu se OCH HK
pripojila k celostatni Sbirce potravin.
V Kralovéhradeckém kraji lidé darovali
trvanlivé potraviny a drogerii v celkem
16 obchodech v Hradci Kralové,
Jaroméfi, Rychnové nad Knéznou, Dvore
Krélové nad Labem, Ji¢iné, Nové Pace,
Vrchlabi a Trutnové. Vybralo se pres

15 tun kvalitnich, trvanlivych potravin

a pul tuny drogerie.

Prezentace sluzeb OCH HK se
uskute¢nila tradi¢né v ramci Tydne

otevienych kostelu.

Kazdoro¢né se v ramci oslav Dne
seniortl kona na Pivovarském

namésti v Hradci Kralové slavnostni
vyhlaseni Ceny socialnich sluzeb
Kralovéhradeckého kraje. Vyznamné
ocenéni v kategorii Dobrovolnik ziskali
Petr Stépanek a Marie Kiepelova.
Ocenéni v kategorii socialni sluzba
ziskala Domaci hospicova péce.
Dalsimi nominovanymi byli Charitni
pecovatelska sluzba a v kategorii
Osobnost socialnich sluzeb Daniel
Molitor, dlouholety pracovnik Domu
Matky Terezy - stfediska socialnich

sluzeb pro lidi bez domova.

O vikendu 26. a 27. fijna se uskutec¢nila
v OC Futurum prvni propagacni akce na
podporu projektu vystavby lazkového
hospice OCH HK s nazvem Kvét

pro hospic. Ti, ktefi prispéli, ziskali

papirovy kvét, ktery mohli pripevnit

do nakreslené pomyslné zahrady
hospice. ,,Kvét pro hospic byla akce, ktera
odstartovala propagaci vystavby lizkového
hospice. Lidé se na kvéty podepisovali,
psali povzbudivé vzkazy. Ohlasy na nas
projekt byly velmi pozitivni a lidé, kteri

se zajimali, vyjadrovali velkou podporu...
Ziskani financnich prostredkii béhem dvou
dnii nebylo prioritni, presto se podarilo
ziskat 25 610 K¢.“ ekl Mgr. Vojtéch
Ststek, feditel OCH HK.

OCH HK spole¢né s hudebnim klubem
na NaPLAVCE café & music bar v Hradci
Kralové uskutec¢nily benefi¢ni koncert
kapel No Rules a Urban Robot. Vytézek
12 043 K¢ podporil projekt luzkového
hospice OCH HK.

Akce Kvét
pro hospic

Benefi¢ni koncert
Gentlemen
Singers

Myslenkou Noci venku, ktera se

konala v Hradci Kralové 21. listopadu,
bylo seznamit Sirokou veiejnost

s problematikou Zzivota lidi bez domova
a zprostredkovat zazitkovou formou
ulici. Do organizace se opét zapojili
pracovnici Domu Matky Terezy —
stiediska socialnich sluzeb pro lidi bez
domova. V hudebnim program vystoupil
i Piotr Nabozny, pracovnik Domu Matky
Terezy.

V ramci Dne Diecézni katolické
charity Hradec Kralové byla predana
ocenéni pracovniktim Kralovéhradecké
diecéze. Za OCH HK prevzaly Stiibrny
kfiz vedouci Stiediska rané péce
Slunicka Mgr. Pavlina Chmelikova

a vrchni sestra Charitni oSetfovatelské

sluzby Markéta Bohuslavova.

V kostele Nanebevzeti Panny Marie

v Hradci Kralové se ve ¢tvrtek

7. listopadu konal benefi¢ni koncert
na podporu projektu lazkového
hospice OCH HK s vytézkem 25 135 K¢.
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Vystoupily Gentlemen Singers a SmiSeny
komorni sbor Ateneoz Univerzity
Palackého v Olomouci. V navaznosti

na koncert se v prostorach farni
mistnosti Adalbertina konalo tradi¢ni
Setkani s pozustalymi, ktefi své

blizké doprovodili na posledni cesté se

sestfickami Domaci hospicové péce.

OCH HK se jako spoluporadatel podilela
ve spolupraci se Studiem DVA divadlo
a Klicperovym divadlem na organizaci
benefi¢niho predstaveni Maly princ.
Vytézek ve vysi 137 275 byl vénovan

hospicové péci.

Ve spolupraci s obchodnim domem
Atrium se uskutec¢nil dalsi ro¢nik akce
Stromecek splnénych prani. Déti

z Domova pro matky s détmi napsaly na
karticky sva prani. K prani byl prilozen
i pfibéh ditéte a cesta, jak se dostalo do
azylového domu. Stacilo vybrat karticku
a koupit darek. Stejné jako v minulych
letech, se opét podaftilo splnit vSechna

détska prani.

Adventni nedéle prozili lidé bez
domova ve znameni tradic. V Domé
Matky Terezy — stfedisku socialnich
sluzeb pro lidi bez domova se konala
v ramci predvanoc¢nich nedéli setkani

klientt s pracovniky charity.

Tydny zkouseni, nacvicovani, pfiprav
kostymu. Kazdoro¢ni Vanocni besidka
v Domoveé pro matky s détmi je vzdy
takova, jakou si ji maminky s détmi

a pracovniky azylového domu udélaji.
Je neopakovatelna, spontanni, laskava.
Pracovnice azylového domu délaji vse
pro to, aby si i pfes vazné téma, které
maminky fesi, vano¢ni ¢as vSichni

hezky uzili.
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OCH HK pfipravuje rozsahly projekt
vystavby lizkového hospice v obci

StézZery.

Zarizeni bude kromé luzkového hospice
zahrnovat také ambulanci paliativni
péce, zazemi pro Domaci hospicovou
péci, Poradnu hospicové péce a ptjcovnu
kompenzac¢nich pomucek. Jeho
zprovoznénim se zvysi dostupnost

a kvalita poskytovani odborné paliativni
a hospicové péce nevylécitelné
nemocnym. Vytvori se vhodné
podminky pro jejich doprovazeni

v poslednim obdobi Zivota. Luzkové
zafizeni poskytne zdzemi a podporu

i blizkym nemocnych.

V ramci vefejné sbirky lze podpofit
vystavbu luzkového hospice na ucet ¢islo
255 515 348/ 0300, variabilni

symbol 555. Darovaci smlouvu s Vami

radi uzavrieme.

Zdravotni sestry Charitni oSetfovatelské
sluzby, hospicové sestry Domaci
hospicové péce a pracovnici OCH HK

se pripojili ke stavkové pohotovosti
sester domaci péce, kterd upozornovala
na nedostate¢né financovani domaci

zdravotni péce.

Nedilnou soucasti aktivit OCH HK

je adopce na dalku. Do tnora 2015
jsme prispivali ¢astkou 5 000 K¢

ro¢né na vzdélani chlapce Roberta
Jamese z oblasti Bangalore. Vzhledem

k ukonceni studia jsme zacali v bfeznu
2015 podporovat jiného chlapce Hensona
Maxe Mascarenase. Od roku 2018
podporujeme chlapce Sudeepa Raje.
Kolektiv pracovnikti Domova pro matky

s détmi podporuje divku Pavitru.

Pfi prilezitosti oslav Dne charity

se uskutecnila slavnostni vernisaz
vystavy détskych praci na téma
Poméahame seniorim. Bylo ocenéno
vice jak 75 déti ze 13 zakladnich skol.
V ramci slavnostniho odpoledne
vystoupily stepaiky ze ZUS Sttezina
a Kralovéhradecky détsky sbor Jitro.
Libila se i ukazka agility se dvéma

pejsky.

L] L]

L] L]

Den charity -
vytvarna soutéz

Kralovéhradecky kraj v poloviné roku
2019 ukondil financovani vybranych
socialnich sluzeb z individuélniho
projektu ,Sluzby socialni prevence

v Kralovéhradeckém kraji IV* ktery

byl podporen z prostiedkt Evropského
socialniho fondu prostfednictvim
Opera¢niho programu Zaméstnanost.

V ramci projektu byly podpofeny Domov
pro matky s détmi, Dim Matky Terezy

- stfedisko socialnich sluzeb pro lidi bez
domova a Interven¢ni centrum pro osoby
ohrozené domacim nésilim.

Cilem projektu bylo zajistit dostupnost
vybranych socialnich sluzeb v souladu se
Siti socialnich sluzeb Kralovéhradeckého
kraje.

Vyznamnou ¢asti projektu byla

podpora osob bez domova, osob Zijicich
v nestandardnich bytovych podminkach
¢i osob navracejicich se z vykonu trestu
odnéti svobody. Dale pak podpora
azylovych domut pro matky s détmi,
které poskytuji stabilni zazemi matkam,
posiluji jejich rodicovské kompetence

a pomahaji jim nalézt stabilni bydleni

a pracovni uplatnéni. Ve velké mire se
projekt vénoval také rodinam s détmi.
Realizace projektu:

1. ledna 2016 do 30. ¢ervna 2019.

Evropska unie HasDeC nabiovd
Evropsky socialni fond
Operadni program Zaméstnanost

Navazné byl Domov pro matky s détmi
finan¢né podporen z prostredkt
Evropského socialniho fondu

prostfednictvim Opera¢niho programu
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Zaméstnanost v ramci Individualniho
projektu ,Sluzby socialni prevence

v Kralovéhradeckém kraji V* na zajisténi
poskytovani socialni sluzby azylové
domy. Projekt reaguje na ménici se
socialni podminky a pfispéje k inovaci
zpusobu jejich poskytovani.

Cilem projektu je zajistit dostupnost
vybranych socialnich sluzeb
prispivajicich k zapojeni cilovych skupin
do spole¢nosti — do ekonomického,
socialniho a kulturniho zivota
spole¢nosti, zejména pak umoznit jejich
vstup i navrat na trh préace, udrzeni se
na trhu prace nebo pristup ke sluzbam,
které navrat na trh prace umoziuji.
Realizace projektu:

1. Cervence 2019 do 30. ¢ervna 2021.

Evropska unie HasDeC nabiovd
Evropsky socialni fond
Operadni program Zaméstnanost

Projekt Rozvoj kvality socialnich
sluzeb OCH HK byl zaméfen na rozvoj
kvality poskytovanych socialnich
sluzeb se zaméfenim na procesni audit
v Domé Matky Terezy — stiediska,
socialnich sluzeb pro lidi bez domova,
tvorbu a revizi metodik celé organizace
a jednotlivych poskytovanych socialnich
sluzeb, tvorbu informaci pro klienty

a laickou vefejnost v ramci sluzeb
poskytovanych v Domé Matky Terezy

a systematické vzdélavani odbornych
pracovniku celé organizace. Projekt byl
hrazen z Evropského socialniho fondu
Operacniho programu Zaméstnanost.
Realizace projektu:

1. kvétna 2018 do 31. fijna 2020.

Evropskd unie
Evropsiy socialnd fond
Operadni program Zaméstnanost
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Prehled vynost
za rok 2019

Ekonomika , \

2019 2018

Nazev v tis. K& v% v tis. K& v %

Vykaz zisk@ a ztrat Rozvaha wor_sr o s
. -~ . - Prijaté pfispévky (dary) 1309 1,7 % 1825 2,6% I
k 31. 12. 2019 (v tis. K¢) k 31. 12. 2019 (v tis. K¢) o
Platby od zdravotnich pojistoven 13 274 17,1 % 10437 147 % -
Platby od klientii za sluzby 5300 6,8 % 5 355 7.6 % .
Triby za prodané zbozi 48 0,1% 135 0,2 % |
Naklady Aktiva Pasiva Trzby IP 1gos 153% 15250 215% |
. . . . Trzby za pronajem prostor 67 0,1 % 0 0,0 %
el ovess iy @ dlinday it 2 Dlouhodoby majetek celkem 4226 Jméni celkem 10325 v pronsenp |
osobni naklady 56675 — Trzby za reklamu 105 0,1% 128 0,2 % ’
stavby 731 vlastni jméni 7919
) Trzby za dopravu - pomiicky + pujcovné 373 0,5 % 500 0,7 % |
dané a poplatky 88 samostatné movité véci 12 482 fondy 2406
Trzby pecovatelské sluzby 943 1,2 % 981 14 % I
ostatni naklady 1441 drobny dlouhodoby hmotny majetek 182
Vysl k h Feni celk 10 37
ysledek hospodareni celkem 0375 Trzby za stravenky 3 0,0 % 10 0,0 %
odpisy, prodany majetek 1335 nedokonceny dlouhodoby hmotny majetek 80 o i §
WA et diimin et S Uroky (v¢. vynosu z dlouh. fin. majetku) 58 0,1% 11 0,0 % |
daii z pifjmu 244 opravky k dlouhodobému majetku 10 nerozdéleny zisk minulych let 9776 . L, 5
Trzby z prodeje vyrobkii 5 0,0 % 0 0,0 %
celkem 77 017 Zasoby 8 Kratkodobé zavazky celkem 6 038 Ostatni 1543 2.0 % 1598 23% I
L , dodavatelé 571
Vynosy Pohledavky celkem 4879 Celkem 77 616 100% 70901 100 % 0 10 20 30 40 50 60
P ¥ zaméstnanci + ost. zav. k zaméstnanciim 2749 podil v procentech
provozni dotace 42 694 OeIIHIEIE 2451 i o _
zavazky vuci inst. zdrav. poj. a soc. zab. 1517 - J
L i poskytnuté provozni zalohy 480
prijaté prispévky (dary) 1309 ostatni pfimé dané 394
ostatni pohledavky 8
trzby za vlastni vykon 32012 dané a poplatky 8 v V4 o
Y —_ pohledavky za zaméstnanci 6 Prehled naklad u
o dan z ptijmu 208
ostatni vynosy 1601 naroky na dotace a ostatni zuctovani o k 201 9
s rozpoétem organtt USC 7 e ey R Za ro
y1nos: deje majetk: 0 dohadné ucty pasivni 501
VYR P jiné pohledavky 1131 ypasy P N
dohadné uéty aktivni 524 Jina pasiva celkem 2236 Odpi jetk
pisy majetku
GalEm 77616 2019 2018 ey e \ Ostatni Material,
Kratkodoby finanéni majetek 19 691 vydaje pristich obdobi energie,
o p _ . Nazev v tis. K& v% v tis. K& v% sluzby
Hospodarsky vysledek 599 pokladna 302 vynosy pfistich obdobi 2236
. Material, energie, sluzby 16 234 211 % 15 323 214 %
ceniny 16
- . Osobni naklady 57 675 74,9 % 53 654 751 %
uéty v bankach 19 373
Odpisy majetku (v¢. ztistatkové ceny prodaného . e o Ay
Jina aktiva celkem 170 dlouhodobého majetku) of 20 52 70
naklady piistich obdobi 170 Ostatni 1773 23% 1365  19%
Osobni
celkem 77 017 100% 71437 100 % iKlad
naklady
Aktiva celkem 28 974 Pasiva celkem 28 974
A J
Kompletni iicetni zavérka Oblastni charity Hradec Kralové
k 31. 12. 2019 je zverejnéna na webovych strankach
. . o o o . . . . . o o o o . . . o organizace: www.charitahk.cz
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Stav a pohyb

dlouhodobého majetku
za rok 2019 (v tis. K¢)

Prehled vynost
za rok 2019 v élenéni
dle zdrojui (v tis. K¢)
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€.219024120020
ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

Zakladateli cirkevni privnické osoby
Oblastni charita Hradee Krilové, IC 45979855, se sidlem Hradeo Krilové, Komenského
26673, PSC 500 03

Virok aaditora bez vilrad

Provedli jsme mudit pliloZené dletnd zivirky v cirkevni privaické osobe Oblastni charita
Hrdee Krilové (dile také |, Cirkevni privmicki osoba”) sesiovend na zdiklade deskich
GEetnich phodpisd, kierd se sklidi z rogvahy k 31.12.2019, viken zisku a nirity 20 rok
kondicl 31.12.2019 a pHlohy téo Géetni zivérky, kieri obsahuje Popis poukitjch podstatnjich
Gtetnich msetod a daldi vysvétlujiei informace. Udaje o Cirkevni prévnické osobé jsou
uvedeny v bod2 1 philohy 1o déeti ziverky.

Podle nudcho nizoru GSetni zivérka podivi vémy a poctivy obraz aktiv a pasiv Cirkevni
privnické osoby Oblastni charita Hradee Krilové k 31,12.2019 a nikladi a vynosd a visledku
Jejiho hospodateni za rok kondied 31.12.2019 v soulsdu s éeskymi iisetnimi predpisy.

Ziblad pro virek

Audit jsme provedli v souladu se zikonem o suditorech a standardy Komory auditord Ceské
republiky pro audit, kierjmi jsou mezindrodni standardy pro audit (ISA), pfipadni doplnéné a
Je podrobodji popsina v oddilu Odpovidnost auditors z audit Gécini zivérky, V' souladu se
zikonem o suditorech a Etickjm kodexem phijatym Komorow auditord Ceské republiky jsme
na Cirkevni pedvnické osobd nezdvisli a spinili jsme i daldi etické povinnosti vyplivajict
zuvedenych pledpish. Domnivime se, e dikami informace, Kiené Jsme shromdi#dili,
poskytuji dostatetng » vhodng ziklad pro vyjadbend naseho vyroku,

Ostatni informace uvedend ve virodni

Ostatnimi informacemi jsou v souladu s § 2 pism. b) sikona o auditorech informace uvedend
ve virolni zprivi mimo Getni zivirku a nodi zpriva auditora, Za ostatnd informace odpovidd
Teditel Cirkevnl privnické osoby.

N virok k Géemi zivrce se k ostamim informacim nevetshuje. Plesto je viak soudisti
nadich povinnosti souviscjicich s suditem Gfetni zhvérky sczndmeni se s ostainimi
infi i o zda ostaini infe nejsou e i
fesouladu s letnl wivérkow & s nadimi malostmi o Getn] jednotce #iskanymi béhem
providini ouditu nebo zda se jinak tyto informace nejevi jako viznanmé (materidlng)

Také oda ostani i byly ve viech ' i
ohledech vypracoviny v souladu s pHslufingmi pedvnimi predpisy. Timio posouzenim s¢
rozumi, wda estani informace spiiji po2adavky privaich predpist na formdlnt ndlesitosti o
postup vypracovini ostaimich informaci v kontextu viznamnosti (materiality), 1. 2da phipadné
mdoai-xnl rwe&am poZadavkil by bylo zplsobiké oviivnil dsudek Sinény na zdklads
ostanich informaei.

~
V roce 2019 byl pofizen nasledujici Vynosy
dlouhodoby majetek
trzby za vlastni vyrobky 5
4 osobni automobily 1380
trzby za sluzby - z toho: 31 959
1
cellem 380 trzby od klientt za vlastni vykony 5300
P i s v/ 13 274
V roce 2019 byl vyfazen nasledujici iy ol ZE
majetek (v pofizovaci cené): trzby IP 11 894
5 osobnich automobila 819 trzby za reklamu 105
videorekordér 7 triby za dopravu 17
trzby za stravenky 3
celkem 826
trzby za pecovatelské sluzby 943
Stav dlouhodobého majetku triby za sluzby - pljéovné 356
k 31.12.2019 (v pofizovaci cené): 12 839 by 28 proniiem prostor o
~ trzby za prodané zbozi 48
ostatni vynosy 1601
prijaté dary 1309
provozni dotace - z toho: 42 694
V\'(voj a koneém'( dotace od MPSV 28203
stav fondﬁ dotace od Mésta Hradec Kralové 8 804
za rok 2019 (V tis Ké) dotace od Kralovéhradeckého kraje 2993
dotace MV 144
- dotace ostatni 2311
dotace od ufadu prace 174
Stav fondu k 1.1.2019 1599
dotace MZ 65
prirastek fonda 5908
celkem 77 616
ubytek fonda 5101
Stav fond k 31.12.2019: 2 406
\
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Na zikladé provedenjch postupd, do miry, jiz dokifeme posoudit, uvidime, 2o

* ostain informace, které popisuji skuletnosti, je2 jsou 162 pledmitem zobrazeni v G8etni
wivérce, jsou ve viech virmamnych (materidlnich) ohledech v souladu s Géetni #ivérkou o
*  ostatni informace byly vypracoviny v souladu s privnimi predpisy.

Dl jsme povinni uvést, ida na ziklad® pomnatki a povédomi o Cirkevni privaické osobe, k
nim? jsme dospeli pfi providéni auditu, ostatni informace neobsahuji viznamné (materidlng)
wiicné ] LV it ostatnfcl i h

p rimei postupd jsme ¥
#idné viznamné (materidlnd) viené nesprivnosti nezjistili.
Odpovédnost Peditele Cirkevni privaické asoby sa detni zdvirka
Reditel Cirkevni pravnické osoby odpovids za sestaveni Getni mivirky poddvajicl vémy a
poctivy obraz v souladu s Seskymi (etnimi predpisy, o 2 tnkovy vnithl kontrolni systém,
kicry Wenmwamw‘%muhwyMaw

P sestavovini Goetni zivirky je fedite] Cirkevni privnické osoby povinen posoudit, zda jo
Cirkevni privnickd osoba schopna nepfetrfité trvat, a pokud je to relevanini, popsat v pileze
iitemi zdvicky silefitosti \Wkajicl se jeho nepletrHitého rvini a poutitl predpokladu
nepfetrdittho trvini phi sestaveni dleini zivérky, s vijimkou phpadd, kdy Feditel plinuje
erudeni Cirkewni privnické osoby nebo ukonteni jeho Sinnosti, resp, kdy nend jinou redlnou
mocnost ne tak wéinit.

Odpovédiest auditora za audit déetni wivirky
Madim cilem je zisknt plimékenou jistotu, 2e bletni mivirka jako celek ncobsahuje viznamnou
il lksob podvodem nebo chybou a vydat zpriva suditora
obsahujici ni& vyrok. Pfiméfend mirn jistoty je velkd mira jistoty, nicménd neni zirukow, Je
andit provedeny’ v souladu s viSe uvedenymi predpisy ve viech pipadech v Gietn] zhvérce
odhali pHpadnou existujici T i mohou vinikat
v disledku podvodi nebo chyb a povaduji se 20 viznamné (materidlng), pokud lze reding
predpoklidat, Ze by jednotlivé nebo v souhmu mobly ovlivnit ckonomicks rozhodmuti, kierd
kivatelé dfetni ziverky na jejim zakladé pfijmow.

Pli proviidéni suditu v souladu s viSe uvedenymi phedpisy je nadi povinnosti uplatfiovat
bihem celého suding odbomy dsudek o rachovival profesnl skepticismus. Dile jo nadi
povinnosti:

*  Identifikovat a vyhodnotit rizika viznamné (materidini) nesprivnosti Getni aivirky
ey a T

P nebo chybou, naveh postupy reagujici na
120 rizikn n ziskat dostatetné a vhodné dikezni informace, abychom na jejich ziklade
mahli vyjidFit virok. Riziko, 2 neodt il K niz

dolo v disledku podvodu, je vESi ne riziko neodhaleni viznamné (materidlni)
nesprivnosti zpisobené chybou, protoze soutdsti podvedu mohou byt tajné dobody
(koluze), fal3ovini, tmysing divii prohlisent nebo wnitfnich
kontrol.
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*  Seznimit se s vaitinim kontrolnim systémem v Cirtkevnd privnické osob® relevaninim pro
audit v takovém rozsahu, abychom mohli mavehnout auditorské postupy vhodné s
ohledem na dané okelnosti, nikeli abychom mohli vyjadfit ndzor na Gfinnost jejiho
writhniho kontrolndho systému,

* Posoudit vhodnost pouZitfch Glcinich pravidel, phimfenost provedenych Gletnich
odhadii 0 info kieré v této islosti feditel Cirkevni privnické osoby uvedl v
phloze dteind zivirky.

*  Posoudit vhodnost pouiti predpokladu nepletrditého trviini pH sestaveni Gletni zivirky
feditelem a 1o, #da s ohledem na ditkazni b existuje viz &
(materidinf) nejistota vyplyvajici z udilosti nebo podminek, kieré mobou viznamn

hopnost Cirkevnl privaické osoby nephetrfit wvat. Jestlize dojdeme k

v, e takovi viznamnd (materiding) nejistota existuje, je nasi povinnosti upozomit v

nai zprivé na informace uvedend v 1éo souvislosti v piloze Gletni zivérky, a pokud tyto

infis nejson ds vyjadiit moddifik vitok. Made miviry tykojici sc

hopnosti Cirkevnd privnické osoby neprer®ind ival viyehdeeji = dikarnich informaci,

Které jsme ziskali do data nadi zprivy, Niemén® budouel uddlosti nebo podminky mohou
vist k tomu, #e Clrkevnl privnicki osoba ztratl schopnost nepletr2it® trvat.

*  Vyhodnotit celkovou prezentaci, Slenéni a absah tietnl zivérky, veetnd phlohy, a dile to,

zda Gletni zivirka zobrazuje podkladové wansakee a uddlost zplsobem, kiery vede k
vémému zobrazeni.

Nai p Je Teditele mimo jiné o plé ém rosahu o anditua
© vizmamngyeh zjitenich, kteri jsme v jebo pribihu winili, wetnd zisténjeh viznamngch
medostatki ve viitinim kontrolnim systému.

ADUKO s.r.o.
17. listopadu 237, 530 02 Pardubice

Evid cisho i: 349
Ing. Milan Poligek, anditor 2
Evidentni Sislo auditorn: 1838
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OCH HK v roce 2019 finan¢né podpofili

2EL s. r. 0., 4home a. s., ACER VOLTAGE s. r. 0., ADK CZECH service s. r. 0., AG COM s. 1. 0., ALFA CZ s.r. 0.,
ALIN - MODERNI BYT s. r. 0., ALTER s. 1. 0., AMComputers s. r. 0., Artlite Studio s. r. 0., ASANA s. 1. 0,,
ATOM HK s. 1. 0., AUTOCONT a. s., Autolamp CZ s. r. 0., BKG - Giprava vody a. s., BONET s. r. 0., BONUS HK
s.1. 0., BP CENTRUM CZ s. 1. 0., CISARLO s. 1. 0., CLIMASTYL s. . 0., Darujme.cz, déti ze 7S a MS Josefa
Gocara Hradec Kralové, Diecézni katolicka charita Hradec Kralové, Dix s. r. 0., DOVAMO s. 1. 0.,

EGRANT s. 1. 0., ELIV s. 1. 0., Eurac Hradec s. . 0., Eurowag - Nadace VIA, FaRENE a. s., Farni sbor
Ceskobratrské cirkve evangelické Hradec Kralové, Farni sbor Ceskobratrské cirkve evangelické

v Tfebechovicich pod Orebem, FATO a. s., Filharmonie Hradec Kralové o. p. s., Forum darct, Galerie Articok,
HANZO Production, spol. s r. 0., HELI CZECH s. r. 0., HORTEX s. 1. 0., Charita CR, IMEDEX s. 1. 0., Ing. Petr
Pelouch IPP s. 1. 0., INRECO s. r. 0., ISP Hradec Kralové a. s., Isolit - Bravo, spol. s r. 0., IZOLEX izolace staveb
s. I. 0., Junak - ¢esky skaut, stfedisko Frantiska Barvife Tfebechovice pod Orebem, z. s., JVK Steel s. r. 0.,
K.PI. HK s. r. 0., KASTT spol. s r. 0., Kingspan a. s., Kralovéhradecky kraj, KTM - Martin Trojan,

KURYR JMP s. 1. 0., LI-CA spojovaci material s. r. 0., Marius Pedersen a. s., MARTECH - CORP s. 1. o.,
MEGAS s. 1. 0., Merida Hradec Kralové s. r. 0., Mésto Hradec Kralové, Mésto Dobruska, Mésto Dvur Kralové
nad Labem, Mésto Hofice, Mésto Chlumec nad Cidlinou, Mésto Nechanice, Mésto Jaromér, Mésto Ji¢in,
Meésto Kostelec nad Orlici, Mésto Nachod, Mésto Nova Paka, Mésto Novy Bydzov, Mésto Rychnov nad
Knéznou, Mésto Smifice, Mésto Trutnov, Mésto Tfebechovice pod Orebem, Ministerstvo prace a socialnich
véci, Ministerstvo vnitra, Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo pro mistni rozvoj CR, MSV vytahy a. s.,
MUDr. Jana Dvorakova s. r. 0., Multikulturverein Vélkerverstindigung e.V., NAD obal s. r. 0., Nadace Divoké
husy, Nada¢ni fond Tesco, NAPLAVKA HK s. r. 0., NAPOS a. s., NEGOCIO s. r. 0., NOVOSTAV s. r. 0., Obec
Blesno, Obec Cernilov, Obec Jenikovice, Obec Libnikovice, Obec Libfice, Obec Librantice, Obec Vyrava, Obec
Vsestary, Obec Vysoka nad Labem, Okresni fotbalovy svaz Hradec Kralové, Oyster Consulting s. r. o.,
POLYMED medical CZ a. s., PPI servis s. r. 0., Premier Steel Trading a. s., ProjectSoft HK a. s., Rotaract club
Hradec Kralové, Rimskokatolicka farnost Hradec Kralové — Pouchov, Rimskokatolicka farnost Hradec
Krélové - Prazské predmésti, SEDUCA - CZE s. r. 0., Solpap s. r. 0., Studio DVA s. r. 0., Stueken s. r. 0.,

Stock - Trade Industry s. r. 0., STRATOS AUTO s. r. 0., STYLBAU s. 1. 0., Synergit s. r. 0., TANEX a. s.,
Tepelné hospodaistvi Hradec Kralové a. s., TRIWIN s. 1. 0., Ufad prace CR - krajska poboc¢ka Hradec Kralové,
Vybor dobré vile - Nadace Olgy Havlové, Zemédélské druzstvo Vsestary, Ziromont s. r. 0., ZVU a. s.

Dékujeme za finanéni podporu mnoha soukromym darctim.
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OCH HK v roce 2019 dale pomohli a podporovali

Agentura Armentum, agentura MAX 1 marketing, s. r. 0., AVON Cosmetics, spol. s r. 0., Bio Central,
Biskupské gymnazium Hradec Kralové, Biskupstvi kralovéhradecké, Butterfly — Aid o. p. s., Byznys pro
spole¢nost, Canto s. r. 0., Centrum Lhota pod Libéany, Centrum zabavy a sportu FOMEI a. s., CrossCafe

- pobocky Hradec Kralové, Cukrarna u Flasinetare, Cukrarna Zmrzlinka, Ceska pramyslova zdravotni
pojistovna, Cesky klub podnikatelii, Cesky rozhlas Hradec Kralové, Cesky zalesak, CSOB a. s. Hradec
Kralové, CEZ a. s. Hradec Kralové, darci klubu Piatelé Domaéci hospicové péce, déti a maminky - z Rasosek,
Librantic, Mokrovous, Lodina, SDH Rohoznice, DEICHMANN - OBUV s. r. 0., Détsky textil Kubi¢ek, Diecézni
katolicka charita Hradec Kralové, Dino park Plaza Liberec, Divadlo Drak a Mezinarodni institut figuralniho
divadla o. p. s., Dobrotety z. s., Doktor Diilek s. r. 0., DM drogerie Markt CR, Dopravni podnik mésta Hradec
Kralové a. s., Dr. Miiller Pharma s. r. 0., EMADO Hradec Kralové s. r. o., ETCIMEX spol. s 1. 0.,

Fakultni nemocnice Hradec Kralové, Farni informace, Fit4fun - Fitness a wellness centrum, FRENCL s. 1. 0.,
Food not bombs Hradec Kralové, Galerie Koruna, Gentlemen Singers, Goldfein CZ s. r. 0., Hartmann Rico

a. s, HORNBACH BAUMARKT CS spol. s r. 0., Hotel Nové Adalbertinum, Hradecka lesni a dfevaiska
spole¢nost a. s., Hradecka pekarna s. r. o., Hradecké sluzby a. s., Hradecky denik, hudebni skupiny CETR Vi,
OLD FUCKERS, SPEKTRUM, THE DEEP SIX, Black Bufinos, Country Dohoda, CRAIN, Improvizac¢ni divadlo
Paletaci, IQLandia o. p. s. Liberec, Infocentrum Hradec Kralové, Jiraskovo divadlo Novy Bydzov, Jordi’s
Chocolate s. r. 0., Kaufland Ceska republika, v. o. s., poboc¢ka Hradec Kralové, Kimberly - Clark s. r. o.,
Klicperovo divadlo o. p. s., Klub Zzen Roudnice, kontrapunkt z. s., kolektiv pracovnikt s détmi z McPen,
kolektiv pracovniki s détmi z Ustavu lékatské biochemie LF HK, Kompakt spol. s r. 0., Kralovéhradecka
provozni a. s., Kfestanské centrum SION, z. s., Kfestanské spolec¢enstvi MOZAIKA Hradec Kralové, Lanové
centrum Mgr. Pavel Balda — Stfibrny rybnik Hradec Kralové, Laxus z. 0., LEDER - PELLICCE s. r. 0., Lesy
Ceské republiky s. p., Lidl - Brnénska, Lidl - Vita Nejedlého — pobocky Hradec Kralové, Lodivadlo, Makro
Cash & Carry CR s. 1. 0., Maso Ji¢in s. . 0., Masoeko s. r. 0., Matefské centrum Kapicka Ji¢in, Mateiské
centrum Domecek, Matefské centrum Roudnice, Matefské centrum Sedmikraska, Méstské lesy Hradec
Kralové a. s., Motylek - pomoc rodinam v tizivé situaci z. s., McDonalds Hradec Kralové, Mésto Chlumec nad
Cidlinou, Ministerstvo obrany CR, Ministerstvo obrany — $kolni pluk, pobo¢ka Hradec Kralové, Mountfield
HK, a. s, Nartys s. r. 0., Oborovéa zdravotni pojistovna, Obfi akvarium Hradec Kralové, OC AUPARK Hradec
Kralové, OC Atrium, OC Futurum Hradec Kralové, Orlice park shopping, Park Mirakulum Milovice, Péce

o duSevni zdravi, z. s., Penny Market s. r. 0. — Pospisilova tfida, Penny Market s. r. 0. — Labska louka,
Pharmos a. s., pivovar Hradecky Klenot, Policie Ceské republiky, Potravinova banka Hradec Kralové, z. s.,
Hitradio Cerna hora, Radio Proglas, Rodinné centrum Zirafa, Rodinny zabavni park Tongo, S4B s. r. 0.,
seniofi z Domova dtichodcti Cernozice, seniofi z Grand Parku Hradec Kralové, skupina art terapie z Vysokého
Myta, Sprava nemovitosti Hradec Kralové, prispévkova organizace, studenti z Domova mladeze pfi Stfedni
zdravotnické skole Hradec Kralové, Stil trade s. r. 0., SVUS Pharma a. s., TESCO Brezhrad, TESCO Brnénska,
TESCO nam. 28. fijna, Tescoma, TéZebni piskova s. . o., tydenik Radnice, tym prémiovych bankéitt CSOB HK,
Univerzita Hradec Kralové, Védecka knihovna Hradec Kralové, VESNA a. s., Vojenska zdravotni pojistovna
Ceské republiky, Vseobecna zdravotni pojistovna Ceské republiky, Zabavni centrum A — sport Malsovice,
Zaméstnanecka pojistovna Skoda, Zamek Nové Hrady, Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra Ceské

republiky, Zonglérska skupina ENFYS.



Zastupci Ufada, darci, kralové, privodci, mistni koordinatofi

a dobrovolnici Tfikralové sbirky obci a mést

Cistéves, Divec, Dlouhé Dvory, Dohalice, Dolni P¥im, Holohlavy, Horni P¥im, Hofinéves,
Hradec Kralové, Hiibsko, Hubiles, Chlum, Chlumec nad Cidlinou, Chotélice, Chudeftice,
Jehlice, Jenikovice, Jilovice, Karanice, Kladruby, Klamos, Kosice, Kosicky, Kraliky, Krasnice,
Kratonohy, Kfivice, Ledce, Lejsovka, Lhota pod Lib¢any, Lib¢any, Libnikovice, Lisice,
Lisicky, Lodin, Lucice, Lukova, Librantice, Libfice, Lochenice, Lou¢na Hora, Lov¢ice,
Maslojedy, Michnovka, Mlékosrby, Mokrovousy, Mzany, Nedélisté, Nechanice, Nepolisy,
Novy P¥im, Nové Mésto, Novy Bydzov, Obédovice, Olesnice, Pamétnik, Petrovice, Petrovice
u Ttfebechovic, Pisek, Praskacka, Probluz, Pfevysov, Radostov, Rohenice, Rosnice, Rozbéfice,
Sadova, Sedlice, Skalice, Skfivany, Sloupno, Smidary, Smifice, Smrzov, Sovétice, Stara

Voda, Stézery, Stézirky, Stracov, Stfezetice, Svéti, Stit, Tfebechovice pod Orebem, Urbanice,
Vlckovice, Vsestary, Vyrava, Vysoky ijezd, Vysoka nad Labem, Zadrazany, Zd4r nad Orlici,

Zeli, Zizeleves, Zizkovec.

Duchovni Kralovéhradeckého vikariatu a Fimskokatolické farnosti
Cernilov, Cibuz, Dobfenice, Dohalice, Holohlavy, Hradec Kralové I, Hradec Kralové I - PM,
Hradec Kralové - Kukleny, Hradec Kralové - Novy Hradec, Hradec Kralové - Pouchov, Hradec
Kralové - Prazské Predmésti, Chlumec nad Cidlinou, Kratonohy, Lib¢any, Libfice, Lochenice,

Lovt¢ice, Nechanice, Novy Bydzov, Osice, Sany, Tiebechovice pod Orebem, Viestary, Zizelice.

Duchovni Rychnovského vikariatu a Fimskokatolické farnosti
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Skoly, vedeni $kol, studenti, pedagogové

Biskupské gymnazium Hradec Kralové, Gymnazium BoZeny Némcové Hradec Kralové, Gymnazium J. K.
Tyla Hradec Kralové, Gymnazium, Stfedni odborna skola a Vyssi odborna skola, Novy Bydzov, Masarykova
jubilejni zakladni a matefska skola Cernilov, Masarykova Zakladni a Matefska $kola Plotisté nad Labem,
Obchodni akademie, Stfedni odborna skola a Jazykova skola s pravem statni jazykové zkousky, Vyssi odborna
gkola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka skola Hradec Kralové, Zakladni a Matefska $kola Smidary,
Zakladni a Materska Skola Jana Pavla II. Hradec Kralové, Zakladni skola Nové Mésto, Zakladni a Mateiska
skola Jiraskovo namésti Hradec Kralové, Zakladni a Materska skola Josefa Go¢ara Hradec Kralové, Zakladni
a Materska skola Lib¢any, Zakladni a Matefska skola Nechanice, Zakladni a Matetska skola Skfivany,
Zakladni skola Chlumec nad Cidlinou, Zakladni skola Librantice, Zakladni $kola Krakovany — druzina,
Zakladni skola Nové Mésto, Zakladni skola Prakticka a specialni Novy Bydzov, Zakladni $kola Bezrucova
Hradec Kralové, Zakladni skola Prakticka a specialni Hradec Kralové, Zakladni skola Hradec Kralové,

tf. SNP, Zakladni a Matefska skola Kukleny - $kolni klub, Zakladni skola Predméfice nad Labem, Zakladni
gkola Ttfebechovice pod Orebem, Zakladni skola a Matefska skola Mzany, Zakladni $kola Probluz, Zakladni
skola Svobodné Dvory, Zakladni skola Bystfice nad Pernstejnem, Zakladni skola Krakovany, Zakladni
umeélecka skola Stfezina, Zakladni umélecka skola Habrmanova Hradec Kralové, Kralovéhradecky détsky

sbor Jitro.

Junak - ¢esky skaut, stfedisko Svatého Jifi Hradec Kralové, z. s., Junak — ¢esky skaut, stiedisko Frantiska
Barvife Trebechovice pod Orebem, Junak — ¢esky skaut, stfedisko Holice, z. s. Junak — ¢esky skaut, stredisko
Stiela Stézery, z. s., skautsky oddil Sluni¢ka Lochenice, Cirkev Jezise Krista Svatych poslednich dnt

v Ceské republice.




N2 Dékujeme vsem
7> spolupracujicim

, uradium, organizacim,
gstl?e!ult}ikaa darcum, dobrovolnikum,
spolupracovnikiim, priznivciim,
ale také rodinnym prislusnikim,
v§em, kteri jakymkoli zpiisobem
podporili a podporuji nase usili.




