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Vazeni Ctenafi, mili pratelé a podporovatelé,

dovolte mi predstavit Vam vyro¢ni zpravu Oblastni
charity Hradec Kralové, ktera shrnuje rok 2022.

Rok 2022 byl pro Oblastni charitu Hradec Kralové
rokem ZKOUSEK, ale i VYZEV.

24. Gnora v rannich hodinach jsme se probudili do
vale¢ného konfliktu na Ukrajiné a to v situaci, kdy
jsme se vyporadavali s dvouletym obdobim pande-
mie covidu.

Tisice uprchlika hledalo pomoc a ochranu. Vlna so-
lidarity se probudila napfi¢ celou spole¢nosti i v nasi
republice. Ani nase organizace nezfistala stranou.
Na pomoc jsme vy¢lenili finan¢ni prostredky, s ob-
lecenim vypomdhal Socidlni $atnik. Potravinova
pomoc byla poskytovana ve spolupréci s Potravinou
bankou Hradec Kralové. Vytvofili jsme pozici ko-
ordinatora humanitarni pomoci, pfijali jsme novou
kolegyni z Ukrajiny do tymu Poradny pro lidi v tisni
a byla spole¢né zapocata ¢innost v oblasti integra-
ce uprchlikt. Docasny azyl nékolika jednotlivetim
a rodinam byl poskytnut i v nasich zafizenich.
Ukrajinskd pomoc rezonovala napfi¢ vSemi charit-
nimi sluzbami. Mnoho nasich zaméstnanct se za-
pojilo do rtznych humanitarnich aktivit, zapojili se
téz dobrovolnici.

Rok 2022 byl pro Oblastni charitu Hradec Kra-
lové JUBILEJNI.

Dne 1. ¢ervna, pred 30 lety, podepsal tehdejsi kralo-
véhradecky biskup Karel Otcendadek zakladajici listi-
nu Oblastni charity Hradec Kralové. Toto vyznamné
vyroci bylo tfeba fadné a diistojné oslavit.

Na jafe jsme vysazeli symbolickych 30 stromki
v Hradeckych lesich. V fijnu jsme pozvali pracovni-
ky nasi charity, vyznamné hosty a partnery na Spole-
¢ensky vecer. Setkdni bylo diistojnym podékovanim

vSem, ktefi se jakkoliv podileli a podili na rozvoji
a budovani naseho charitniho dila.

Dvacet let své existence oslavili Domov pro matky
s détmi a Poradna pro lidi v tisni.

Rokem 2022 vstoupil na$ projekt vystavby lazkové-
ho hospice do realizac¢ni a investi¢ni faze. Projek-
tova priprava byla ukoncena vydanim stavebniho
povoleni vcetné vyhotoveni kompletni projektové
dokumentace k zadani stavby. Nyni hledame financ-
ni zdroje k realizaci stavby.

Dovolte mi podékovat.

Dékuji vSem kolegynim a kolegim za jejich obéta-
vost, profesionalitu a lidsky pfistup ve vSech zdra-
votnich a socidlnich sluzbach.

Preji véem hodné zdravi, radosti, Stésti na spravné
lidi jak v pracovnim, tak v osobnim Zivoté.

Dékuji jejich blizkym a rodindm za jejich podporu
a trpélivost.

Podékovani za spolupraci a respekt k nasi praci smé-
fuji i k nasim klienttm.

Dékuji vsem dobrovolnikiim, ktefi se béhem roku
zapojuji do rtiznych aktivit a ¢innosti, také malym
i velkym tfikrdlovym dobrovolnikim.

Dékuji darcim, sponzoriim a priznivcim za jejich
velkorysost a $tédrost.

Dékuji upfimné Vam vsem, ktefi jste nasi Oblastni
charité¢ Hradec Kralové jakymkoliv zpisobem po-
mohli a podporili nas.

O nasich aktivitach, uspésich a vyzvach, kterym
jsme Celili béhem uplynulého roku, se doctete na na-
sledujicich strankach.

Jsme hrdi na to, co jsme dokazali ...

Pfeji Vam radost, nadéji a odhodlani do dal$ich dni.

&

Vojtéch Stistek
feditel
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OBLASTNi CHARITA
HRADEC KRALOVE
Komenského 266

500 03 Hradec Kralové
IC: 45979855

Zakladatelem Oblastni charity Hradec Krélové
(dale jen OCH HK) je Biskupstvi kralovéhradecké.

Statutarni organ:
Mgr. Vojtéch Stistek, Ing. Monika Novotna

Rada OCH HK:

Msgr. FrantiSek Hladky, PhDr. Eva Zalesakova,
MUDr. Eduard Havel, Ph.D., Ing. Petr Hylmar,
Ing. Josef Melichar

Pravnicka osoba evidovana podle zakona o cirkvich

a nabozenskych spole¢nostech ¢. 3/2002 Sb.,
zaevidovana v Rejstfiku evidovanych pravnickych osob
jako ucelové zatizeni Cirkve fimskokatolické

ve smyslu § 15 a odst. 1 pism. b) uvedeného zdkona.
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ORGANIZACNI
STRUKTURA

CARITAS
INTERNATIONAL

‘ CARITAS |

EUROPA

CHARITA
CESKA REPUBLIKA

DIECEZNi
KATOLICKA CHARITA
HRADEC KRALOVE

OBLASTNi CHARITA

HRADEC KRALOVE

PRUMERNY EVIDENCNI
POCET ZAMESTNANCU

134
102 ZEN A 32 MUZU

PRUMERNY POCET OSOB,
KTERE MELY UZAVRENOU
DOHODU O PROVEDENI
PRACE A DOHODU
O PRACOVNI CINNOSTI
VE FYZICKYCH OSOBACH

57 OSOB DPP
12 0SOB DPC

ZAMESTNANCI OCH HK
VYUZiVALI PRI SVE
CINNOSTI 57 SLUZEBNICH
AUTOMOBILU A 2 SKUTRY
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CINNOST ORGANIZACE

Pfedmétem cinnosti OCH HK je zejména zfizo-
vani a provozovani charitativnich sluzeb, domo-
vi, zdravotnickych, socidlnich, $kolskych a ji-
nych zafizeni a sluzeb, jejich metodické vedeni
a poradensky servis, provozovani ptij¢oven zdra-
votnickych pomicek, zajistovani a poskytovani
duchovni a pastora¢ni péce, poradani sbirek a hu-
manitarnich a kulturnich akci za ucelem pomoci

Oslava 30. vyroci zalozeni OCH HK,
spolecné sdzeni stromii

SOCIALNI SLUZBA | NAZEV STREDISKA

+ Azylové domy | Domov pro matky s détmi

potiebnym v Ceské republice a v zahranici, prav-
ni, socidlni a zdravotni poradenstvi, prace s détmi
a mladezi, prace s rodinami, vzdélavani, koordina-
ce a zajistovani dobrovolnické sluzby, prace s dob-
rovolniky, poskytovani dalSich socidlnich sluzeb,
zejména: zakladni socialni poradenstvi a odborné
socialni poradenstvi, sluzby socidlni péce a social-
ni prevence.

Oslava 30. vyroci zalozeni OCH HK,

slavnostni veler

« Azylové domy | Dum Matky Terezy — socialni sluzby pro lidi bez domova

o Denni centrum | Diim Matky Terezy - socialni sluzby pro lidi bez domova

o Intervencni centrum | Interven¢ni centrum pro osoby ohrozené domdacim nésilim
« Nocleharna | Dum Matky Terezy — socidlni sluzby pro lidi bez domova

» Odborné socialni poradenstvi | Poradna pro lidi v tisni

« Odborné socialni poradenstvi | Poradna Domadci hospicové péce

o Pecovatelska sluzba | Charitni peovatelskd sluzba
« Rana péce | Stredisko rané péce Slunicko

» Socialni rehabilitace | Dum Matky Terezy - socialni sluzby pro lidi bez domova

ZDRAVOTNI SLUZBA | NAZEV STREDISKA

« Domaci hospicova péce | Domaci hospicovd péce

o Osetrovatelska sluzba | Charitni oSetfovatelska sluzba

Na zajisténi sluzeb se podili Ekonomicky tsek, Usek feditele, Kruh dobrovolnikii.
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NOVINKY

« Vybudovani zazemi pro kreativni dilnu
Socialni rehabilitace.

« Rozsiteni kapacity Azylového domu o lizka
pro zeny. Od 1. 10. 2022 dva dvouliizkové
pokoje pro samotné Zeny.

PREZENTACE OCH HK

« Seniorsky den.
« Den pratelsky rodiné.

« Cyklus pfednasek pro odbornou i laickou
vefejnost souvisejicich s tématem bezdomovectvi
ve Védecké a studijni knihovné v Hradci Kralové.

« Prezentace hospicové péce a liizkového
hospice v OC Futurum v Hradci Kralové.

« Dny otevfenych dvefi v Domé Matky Terezy,
ve Stredisku rané péce Slunicko,
v Domaci hospicové péci.

« 6. ro¢nik Festivalu bez domova.

« Zapojeni Poradny pro lidi v tisni
do akce Milostivé léto.

« Zapojeni Stfediska rané péce Slunicko
do Tydne rané péce.

« Jarni a podzimni Sbirka potravin.

« Promitani pohadky v kiné v Bio Central
pro koledniky Ttikralové sbirky.

Festival bez domova

BENEFICNi AKCE
« Benefi¢ni koncert pro hospicovou péci
v AC klubu.

« Benefi¢ni koncert pro hospicovou péci
v kostele Nanebevzeti Panny Marie.

» Benefi¢ni predstaveni pro hospicovou péci
v Klicperové divadle.

« Aukce omalovanych kaminki od ¢eskych
vytvarniki a osobnosti na www.livebid.cz
pro projekt vystavby ltizkového hospice.

« Kaminkova benefice, prodej omalovanych
kaminkt od déti pro Stredisko rané péce
Slunicko.

OCENENI

« Cena Charity Ceské republiky pro Petru Zikovou,
pracovnici PR a koordinatorku dobrovolniki.

Trikrdlova sbirka
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POMOC UKRAJINE

« Kli¢ova komunikace Mgr. Zdislavy Cepelkové,
vedouci Poradny pro lidi v tisni, se slozkami IZS
KHK, méstem Hradec Kralové, Potravinovou
bankou Hradec Kralové, Diecézni katolickou
charitou Hradec Krélové, OCH HK, skolami
a dal$imi institucemi v nastaveni pomoci
uprchlikam.

« Vytvoreni pozice koordindtora humanitarni

OSLAVY 30. VYROCI

ZALOZENI OCH HK

« Oslavy 30. vyro¢i OCH HK v ramci slavnostniho
vecera s rautem a kulturnim programem.

« Symbolické sazeni 30 stromu
v Hradeckych lesich.

« Realizace informacénich banert o historii
OCH HK od zaloZeni po soucasnost.

pomoci. « Realizace videa o ¢innosti jednotlivych

« Rozsiteni provoznich hodin v Socialnim $atniku stredisek OCH HK.

specidlné pro uprchliky. i
DLOUHODOBY PROJEKT
LUZKOVY HOSPIC

Projektova priprava byla ukon¢ena vydanim staveb-
niho povoleni véetné vyhotoveni kompletni projek-
tové dokumentace k zadani stavby. Byla zahdjena
investi¢ni faze, hledaji se vhodné vefejné finan¢ni
zdroje.

Lazkovy hospic bude umistén v obci Stézery.
V ramci vefejné sbirky lze podporit vystavbu ltz-
kového hospice na ucet ¢islo 255 515 348 / 0300,
variabilni symbol 555.

» Potravinové a drogistické balicky.

« Tridéni potravin v Potravinové bance
Hradec Kralové pro uprchliky v regionu, tfidéni
materidlnich dart mificich do Ukrajiny,
sbirky vybaveni do domacnosti, sbér materidlu
na vyrobu zdkopovych svicek.

DEKUJEME ZA PODPORU

Kréalovéhradecky kraj podpofil financovani vybranych socidlnich sluzeb z individualniho projektu Sluzby
socialni prevence v Kralovéhradeckém kraji VI, ktery byl financovén z prostfedkit Evropského socialniho
fondu prostrednictvim Opera¢niho programu Zaméstnanost. V ramci projektu byly podpofeny - Diim Matky
Terezy - stfedisko socialnich sluzeb pro lidi bez domova a Intervencni centrum pro osoby ohrozené domacim
nasilim. Projekt reagoval na ménici se socialni podminky, posiloval kapacity vybranych sluzeb a ptispél k ino-
vaci zptisobu jejich poskytovani.

Cilem projektu bylo zajistit dostupnost vybranych socidlnich sluzeb, ptispivajicich k zapojeni cilovych skupin
do spole¢nosti — do ekonomického, socialniho a kulturniho Zivota spole¢nosti.

Realizace projektu: od 1. ledna 2020 do 30. ¢ervna 2022.

Od 1. 10. 2022 do 30. 9. 2025 jsou socidlni sluzby Intervencni centrum, Azylovy diim a Socidlni rehabilitace,
poskytované Oblastni charitou Hradec Kralové, opét podporené Kralovéhradeckym krajem.

Cilem individudlniho projektu Sluzby socidlni prevence v Kralovéhradeckém kraji VII, ktery je financovan
z prostfedkt Evropského socidlniho fondu z Opera¢niho programu Zaméstnanost plus, je zajistit dostupnost
vybranych socidlnich sluzeb prispivajicich k zapojeni cilovych skupin do spole¢nosti, do ekonomického, so-
cialniho a kulturniho Zivota spole¢nosti, zejména pak umoznit jejich vstup ¢i navrat na trh prace, udrzeni se
na trhu prace nebo pristup ke sluzbam, které navrat na trh prace umoznuji. Projekt Sluzby socialni prevence
v Kralovéhradeckém kraji VII zajisti poskytovani socidlnich sluzeb osobam socidlné vylou¢enym na tizemi
Kralovéhradeckého kraje. Projekt reaguje na ménici se socialni podminky, posiluje kapacity vybranych sluzeb
a prispéje k inovaci zptisobu jejich poskytovani.
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To, co je za ndmi, a to, co je pred ndmi, jsou malickosti proti tomu, co je v nds.
- R. W. Emerson
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Rana péce je socialni sluzba, zamérena na komplexni podporu
a pomoc rodinam s ditétem s télesnym, mentalnim nebo

\l

%

kombinovanym postizenim nebo opozdénym vyvojem, A 2,
ktery je zplsoben napfiklad nizkou porodni hmotnosti, —,E 7,03 ‘__
nedonosenosti, komplikovanym porodem. R L. PECE

[ ) [ )
xx?
160 RODIN V PECI

i

846 KONZULTACI
V TERENU

119 AMBULANCI
NA STREDISKU

'

191 JEDNORAZOVYCH
KONZULTACI
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Cilem sluzby je podporit rodice tak, aby védéli, jak pracovat na
zlepSeni psychomotorického vyvoje ditéte, méli informace o dal-
$ich navaznych sluzbach a znali své naroky v oblasti socialniho za-
bezpeceni.

Prostfednictvim zrakové terapeutky se provadi také posouzeni zra-
kovych funkci, nacviky alternativni komunikace a stimulace déti.

Sluzba je poskytovana rodinam z Kralovéhradeckého kraje.

V roce 2022 jsme navysili kapacitu z ptivodnich 100 rodin
na 120 rodin a do tymu jsme pfijali novou poradkyni.

ADRESA
STREDISKO RANE PECE SLUNICKO
Karla IV. 1222, 500 02 Hradec Kralové
tel.: 495 260 732, 777 721 642
e-mail: slunicko@charitahk.cz

Vedouci sluzby: Mgr. Pavlina Chmelikova

Zahajeni ¢innosti 1. ledna 2004.



AKCE

» Psycho-rehabilita¢ni pobyt rodin v Neratové.

» Dva pobyty rodin v Bél¢i nad Orlici, kde mély
moznost seznamit se a vyzkouset si znakovani.

« Workshopy (vyroba senzorickych lahvicek a tasticek).

« Pfednaska pro verejnost v Rodinném centru
Kapicka v Ji¢iné.
» Zahradni slavnost v Hradci Kralové.

» Mikula$ska besidka v Hradci Kralové a v Ji¢iné.

Velmi dilezité jsou akce pro vice rodin,

béhem kterych rodice sdili vzajemné svoji situaci,
navazuji pratelstvi, ziskdvaji potfebné kontakty

a zkuSenosti.

Marek

S rodinou Marka spolupracujeme od roku 2020, tehdy
mu byly tfi roky. Kdyz jeho rodice poZadali o sluzbu
rané péce, spousta véci byla nejasnd. Rodice trdpilo, Ze
se chlapec vyviji jinak nez jeho vrstevnici, Ze nemluvi
a vypadalo to, Ze lidem okolo ani moc nerozumi. Cas-
to si chtél délat véci po svém, tieba jit na prochdzku
pozorovat vlaky na prejezdu a velmi silné v takovou
chvili odmital jakoukoliv jinou moznost.

A tak jsme se pustili spolecné do prdce.

Do rodiny jezdim jednou za mésic. S jeho rodici mlu-
vim o tom, co potiebuji, jaké situace tesi, co by jim
mohlo pomoct. Nabizim jim kontakty na terapie,
odborniky, socidlni sluzby, spolecné hleddime fteseni
nékterych zapeklitych situaci (tfeba kdyz se pred Vi-
noci Marek rozhodl, Ze nejlepsi bude mit doma stdle
zhasnuto). Rodina s ndmi jela i na znakovaci kurz
a psycho-rehabilitacni pobyt do Neratova.

Moc mé tési sledovat vSechny zmény, které se Markovi
a jeho rodiné dafi, videét, jak si vsichni spolu lépe rozu-
méji, jak je Marek spokojeny a jeho rodina s nim. Tési

mé i to, Ze diky setkdnim, které Slunicko nabizi, nava-
zala rodina novd pratelstvi s jinymi rodinami.
Markova maminka nasi spoluprdci popsala: ,Uvédo-
muju si, jaky vyznam vase sluzba pro nds md a jak
bychom se v tom bez vds pldcali. Bez vds by mél Ma-
rek stdle zablokovanou krcni pdtef, chodil by v botdch
s tvrdymi ortopedickymi vlozkami, protoZe by mi
nikdo nerekl, zZe to vyvoji nohy viibec nepomiiZe, spis
naopak. Nikdo by s nim nepracoval na senzorické
integraci ani kvalitné logopedicky. Nevydrzel by po-
fadné sedét u stolu, protozZe by sedél na obycejné Zidli
a nohy by mu plandaly a to by ho rozptylovalo. Ne-
védéli bychom, jak fesit riizné obtizné situace, jak
s nim lépe komunikovat, jak napomoci porozuméni
pomoci fotek a znakii. Jak fesit riizné situace ve skolce.
A spousta dalsich véci... Bylo by to neskutecné ndrocné
a Marek by trpél”

Napsala Mgr. Zuzana Sykorovd,
Stiedisko rané péce Slunicko
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Sluzba Azylovy dim pomaha matkam, otctiim a osobam,
ktefi maji svérené dité do péce a ocitli se v nepfiznivé
socialni situaci spojené se ztratou bydleni. Cilem je
pomoci klientlim s navratem do bézného Zivota

€i do jiné navazné sluzby.

OBLASTNi CHARITA HRADEC KRALOVE

KLIENTI V ROCE 2022 DLE KRAJU

B Kralovéhradecky kraj

® o
29 xx
135 KLIENTU
46 ZEN, 1 MUZ, 88 DETI

® Praha

© Moravskoslezsky kraj

= Pardubicky kraj

y/ "\ ® Stiedotesky kraj

144 ZAJEMCU
O SLUZBU

ADRESA
@ DOMOYV PRO MATKY S DETMI
Velka 7/ 50, 503 41 Hradec Kralové
> . tel.: 495 221 810, 777 737 611
255339 VYKONU, e-mail: dmd@charitahk.cz
COZ JE 46 980 HODIN Vedouci sluiby;

PRACE S KLIENTY Mgr. Katefina Sochorova
Zdenka Koutnikova do 31. 12. 2022

= Ustecky kraj
® Ukrajina

B Jihocesky kraj

Zahajeni ¢innosti 19. bfezna 2002.
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SPOLUPRACE

» Komunitni planovani - pracovni skupi-
na pro rodiny s détmi, pracovni skupina

Denisa

pro narodnostni a etnické mensiny
a pro osoby v obtizné Zivotni situaci.

« Odborné kolegium azylovych domu
v ramci Diecézni katolické charity
Hradec Kralové.

VZDELAVANI KLIENTU

« Efektivni podpora zdravi osob
ohrozenych chudobou
a socialnim vylou¢enim.

« Prezentace témat pfinosnych
pro zvy$ovani rodicovskych
kompetenci a soucasné v ptistupu
k sobé sama.

« Kompenzacni program fotografie
- klienti méli moZnost zaznamenévat
své aktivity, vytvaret alba ¢i fotky
pro sebe ¢i jako darky pro pribuzné.

« Rozvojovy program predskolni
vychovy.

9 MESicU - PRUMERNA
DELKA POBYTU

78 KLIENTU
UKONCILO POBYT

Z TOHO 54 KLIENTU
ODESLO DO
NAVAZNEHO BYDLENI
(PODNAJEM, RODINA)

Denisa ziskala kontakt na Domov pro matky s détmi na od-
déleni socidlné-pravni ochrany déti. Jako dité prosla tadou
ustavnich zatizeni. Méla problémy s dochdzkou do Skoly
a chovdnim, jeji rodice byli bezradni.
Otéhotnéla a porodila dceru jesté jako nezletild. Néjaky cas
Zila s otcem dcery, po rozpadu vztahu u své matky a jejiho
pritele. Opakované vsak dochdzelo k neshodim a matka ji
pozddala, aby odesla. Denisa odjela i s rocni dcerkou za svym
otcem. Ten ji sice u sebe na pdr dni nechal, ale dlouhodobé
ziistat nemohla.
Pomohl ji alespoti se prestéhovat do Domova pro matky s dét-
mi, kde zacala Denisa Zit sviij Zivot poprvé jen sama za sebe.
Meéla podporu pracovnikii a védéla, Ze si o ni miize kdykoliv
fici. Musela dodrZovat pravidla, aby neptisla o dceru.
Byla mladd, nevyzrald, péci o dité vsak zvlidala a opakované
hovotila o tom, ze az narozeni dcery bylo pro ni nalezenim
smyslu v Zivoté. V priibéhu pobytu ziskala vétsi jistotu pfi jed-
nani s urady, nastavila pro sebe i dceru pravidelny denni rezim
a ucila se samostatné zvlddat svou domdcnost. Po ¢ase obno-
vila kontakt s matkou a zacala k ni spolecné s dcerou jezdit.
Sama byla schopnd vyhodnotit, Ze to s ni rodice neméli lehké.
Z legrace fikala, Ze doufd, Ze jeji dcera nebude jednou takovd,
jako byla ona.
Kdyz ptijela s tim, Ze ji matka nabidla bydleni a partner mat-
ky ji i prestéhuje, zdfila stéstim. Denisa se poté jesté obcas za-
stavila za pracovniky. Je si védoma, Ze dostala Sanci, kterd se
nemusi opakovat.

Napsala Mgr. Ludmila Bouckovad,

Domov pro matky s détmi

ROK 2022 BYL ROKEM NOVYCH ZKUSENOSTI

Ubytovali jsme nékolik rodin ukrajinské narodnosti, které prisly
do Cech z dvoda véle¢ného konfliktu na Ukrajiné. Jednalo se
bud o kratkodobé pobyty v ramci tranzitu rodin do dalsich de-
stinaci, ale i dlouhodobéjsi (nékolikamési¢ni pobyty), kde jsme
rodinam poskytovali i $ir§i podporu. Tato situace byla nova i pro
szivani naSich klientti s rodinami z Ukrajiny.

Priklady aktivit pofadanych v prabéhu roku pro klienty:
Zdobeni kraslic, peceni berdnki a mazanct, kurz prvni pomoci,
piespavani v klubu Maridnek, vylet na zdmek Castolovice, vy-
let do ZOO Dvur Kréalové, herni odpoledne pro rodiny pripra-
vené Kiestanskym centrem Ziv4 feka, opékani vuitt, jizda na
oslicich, tvofeni z podzimnich listfi, dynobrani, stezka odvahy,
oslava Dusicek, navstéva Mikuldse s andélem, peceni vanocniho
cukrovi a pernic¢ki, vano¢ni besidka, ptiprava nékolika rodin na
kfest s podporou salesidnskych sester a mnoho dalsich. S ohle-
dem na narist za ceny energii jsme se zamérovali na edukaci
klientd v této oblasti a na zvySovani samostatnosti klienta.

OBLASTNI CHARITA HRADEC KRALOVE 13



Poradna pro lidi v tisni je socidlni sluzba zamérena na pomoc,
podporu lidem v nepfiznivé socidlni situaci, kterou nejsou schopni
resit vlastnimi silami. Sluzba je poskytovana formou odborného
socialniho poradenstvi. Soucasti sluzby je psychologické poraden-
stvi poskytované formou krizové intervence a podpurné terapie. OBLASTNICHARITA HRADEC KRALOVE

Jedna se o ambulantni sluzbu,

e O
v indikovanych pripadech je
' ' poskytnut doprovod terénni
. formou na uzemi Hradce Kra- > G
347 KLIENTU lové za ucelem psychické pod- 134 PISEM N,YCH
144 MUZU, 203 ZEN pory pfi jednani na ufadech, PODANI

institucich & soudech.

Q Konzultace jsou poskytova-
ny osobné ¢i telefonicky, nové

i on-line, dle moznosti klienta.

3 022 KONZULTACI Na poradnu je mozné se obratit 73
také e-mailem ¢&i prostednic- INSOLVENCNICH
O . tvim internetového formulére NAVRHU
[ARY na www.charitahk.cz.
242 ZAJEMCU O SLUZBU
ADRESA
PORADNA PRO LIDI V TISNI

%"\ Kotérova 847, 500 03 Hradec Kralové
%,
2

tel.: 495 591 382, 777 737 612
e-mail: plt@charitahk.cz

500 KONTAKTU
VE PROSPECH KLIENTA

Vedouci sluzby: Mgr. Zdislava Cepelkova

Zahdjeni ¢innosti 1. kvétna 2002.
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Ratsiona

Katetina zacala spolupracovat s Poradnou pro lidi
v tisni na doporuceni organizace Péle o dusevni
zdravi. Nasim cilem bylo zmapovat jeji financni
situaci, poskytnout podporu pti vyjedndvani s véri-
teli, stabilizovat jeji osobni rozpocet. Zila v malém
méstecku, kde sehnat prdci za dobrou mzdu nebylo
snadné. Financné ji proto obcas vypomdhal i syn.
Poskytovali jsme ji i pomoc ve formé potravinovych
balicki.

Jeji nezletild dcera byla vzhledem ke zdravotnimu
stavu a nepriznivé socidlni situaci svérena do pés-
tounské péce.

Cilovou skupinou jsou osoby
v krizi a obéti trestnych ¢ind.
Sluzba je poskytovana lidem
star$im 18 let zejména z Kralo-
véhradeckého kraje.

trestné cinnosti,

kontakty ve prospéch
.

klienta 6 %
Organizujeme seminafe pro
odbornou vefejnost ve spolu-
praci s JUDr. Jolanou Marsi-
kovou v tématu insolvence.

psychologické
poradenstvi 7 %

Spolupracujeme napfic¢ spek-
trem socialnich sluzeb, zejmé-
na s Aufori, o.p.s., Laxus z.4.

/

finan¢ni a dluhova
problematika 15 %

POMOC UKRAJINE

Od brezna 2022 poskytujeme pomoc a pora-
denstvi uprchlikim z UA, koordinujeme ¢in-
nost vSech zainteresovanych subjekti v ramci
adaptace a integrace uprchlikd. StéZejni oso-
bou pomoci uprchlikim je koordinatorka

Ing. Anna Ihnatieva. Diky jeji iniciativé a or-
ganiza¢nim schopnostem provozujeme také
fadu dobrovolnych aktivit s uprchliky, napr.
vyrobu a odvoz cca 10 000 zakopovych svicek
na frontu pro vojaky UA, sbér svicek, obleceni
a potieb pro civilisty a dalsi.

ostatni (poradenstvi
pro pozuUstalé, obétem

doprovody aj.) 5 %

Katefina jesté neni v cili své cesty, ale postupnymi
kriicky se k nému ptiblizuje. Za podpory socidlnich
sluzeb dokdzala dojednat s vétiteli splatkové kalen-
dare, diky kterym cdst svych zdvazki jiz doplatila
a zbyvajici fadné spldci. Zlepseni zdravotniho stavu
ji otevtelo prileZitosti k zajisténi lepsiho pracovniho
mista a navyseni prijmii. Diky organizaci Salinger
se ji dati byt stdle v kontaktu se svou dcerou, kterou
chce ziskat zpét do své péce.

Napsala Bc. Renata Jankovd,
Poradna pro lidi v tisni

PRIMA A SOUVISEJiCi PRACE

rodinné a partnerské
vztahy 2 %

—

socialni davky
apomoc4 %

souvisejici
prace 38 %

telefonické kontakty 21 %

'

POSKYTNUTA POMOC
A PORADENSTVi: 526

/T~
KOORDINACE SUBJEKTU

A KONTAKTY VE PROSPECH
KLIENTA: 424

i i
178 KLIENTU
i i
DOPROVODY:

347
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Intervencni centrum je specializovana socidlni sluzba

zamérenda na pomoc osobam ohrozenym a prozivajicim

domaci nasili star$im 16 let, Zijicim na Gzemi INTERVENCNI CENTRUM
Kralovéhradeckého kraje.
Poskytuje podporu i osobam blizkym, které chtéji obéti

pomoci. Pracovnici nabizeji i profesni kontakty.

POSKYTNUTA Pracovnice poskytuji krizovou intervenci, socidlné-pravni a psy-

¢ chologickou pomoc. Konzultace jsou poskytovany osobné v misté
ODBORNA POMOC sidla Interven¢niho centra, telefonicky, on-line, e-mailem. V od-

15 LET EXISTENCE SLUZBY

VE 325 PRiIPADECH vodnénych piipadech je poskytovéna osobni konzultace formou
vyjezdu.
@ Kontaktovat nas lze i skrze platformu https://nenech.se/.
NOVE
ZTOHOTO POCTU BYLO Akreditace kurzu Specifika kontaktu a spoluprace s lidmi ohroze-
183 NOVYCH SMLUV nymi a zazivajicimi domaci nasili
- . _ (akreditace MPSV A2022/1226-SP/VP).
Zbyvajici klienti pokracovali
ve spolupraci nastavené
v pfedchozim roce/letech. ADRESA
INTERVENCNI CENTRUM

pro osoby ohrozené domacim nasilim
Kotérova 847, 500 03 Hradec Kralové
tel.: 495 530 033, 774 591 383
e-mail: intervencni.centrum@charitahk.cz

[ ] (J
" A
VEKOVE ROZPETI Vedouci sluzby: Mgr. Katefina Kolarova
16— 83 LET Zahéjeni ¢innosti 1. ledna 2007.

16 OBLASTNi CHARITA HRADEC KRALOVE



NOVELIZACE ZAKONA

Na zacatku roku vstoupila v uc¢innost novela zakona
& 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ktera zaved-
la povinnost Policii CR uvadét nezletilé déti Zijici v do-
macnosti, kde doslo k vykazani, mezi ohrozené oso-
by. Na tuto zménu lze také nahliZet jako na zdkonnou
reflexi toho, ze domaci nasili ma vazné dopady na vsech-
ny ¢leny domacnosti véetné déti, bez ohledu na to, zda
jsou pfimi nebo nepfimi svédci agrese. Interven¢ni cen-
trum posililo své profesni kontakty v zajmu nezletilych
déti.

SPOLUPRACE

« Policie CR - v rdmci institutu vykézdni s OOP
a SKPV.

« Profesni kontakty s pracovniky OSPOD v ramci
fe$enych kauz, kde figuruji nezletilé déti.

» Salinger, z.s., Aufori, 0.p.s., SASanka, Oblastni charita
Jicin.

VYKAZANI
Realizovano 69 vykazani v ramci Kralovéhradeckého
kraje. Tabulka - rozdéleni dle OOP Policie CR.

25+

20

15

10 -

THHEB

0 Rychnov . . Hradec
nad KnéZnou Jicin Nachod Trutnov Kralové

DEKUJEME

Magr. et. Mgr. Petfe Petrti a JUDr. Katefiné Skoumalové.

ROZHOVOR

S ANETOU KUDLI’KOVOU,
PRACOVNICIi INTERVENCNIHO CENTRA

Jakou predstavu jsi méla o prdci v Interven-
¢nim centru, kdyzZ jsi pracovala na oddéleni
socidlné-prdavni ochrany déti?

Védéla jsem, Ze se v Intervencnim centru po-
mdhd osobdm ohroZenym domdcim ndsilim
a mylné jsem si myslela, zZe si umim predstavit,
co prdce obndsi. Prekvapilo mé, Ze jsme v minu-
lém zameéstndni nevyuzivali moZnosti institutu
vykdzdni Policie CR, ktery je v feSeni pFipadii
domdciho ndsili daleko efektivnéjsi nez urych-
lené stéhovini osoby ohroZené z domdcnosti
spolecné s détmi (napt. do azylového domu).

Co té na prdci v Intervencnim centru jesté
prekvapilo?

Netusila jsem, kolik je mezigeneracniho domd-
ciho ndsili. S tim je spojené i to, Ze jsem nece-
kala, kolik budu mit klientii muzského pohlavi
(otcové, dédeckové i jini clenové rodiny, kteri
jsou osobami ohrozenymi v ptipadech vykd-
zdni). Také mé prekvapily nizké tresty v ramci
trestniho tizeni v pripadech domdciho ndsili.

V ¢em myslis, Ze spocivd nejvétsi zdtéz pri
prdci s obétmi ndsili?

Je ndrocné hovotit cely den o tak velké patologii
ve vztazich. Nase prdce jde hloubéji do pribéhu
klienta. Slysite hrozné véci, co blizky clovék do-
kdze blizkému délat. Nejsme represivni slozka,
tak klientky/klienti védi, ze ndm mohou fici
vSechno, coz se i déje. Stava se, ze ndm je i fy-
zicky velmi zle a musime vse poté samy zpraco-
vavat. Také je tézké vstrebat frustraci z nizkych
trestii v pripadech domdciho ndsili, z vysledkii
nékterych opatrovnickych tizent, z nepochope-
ni zdkladnich znakii typickych pro obéti domd-
ctho ndsili riiznymi institucemi. Je toho vice.

V éem té prdce v Intervencnim centru Hra-
dec Kralové bavi, v ¢em vidis smysl?

Jeji smysl vidim kazdy den. Pro klientky/klien-
ty je cenné uz to, ze zde oteviou témata, kterd
Casto nikdy v Zivoté pred nikym jinym neote-
vreli. Pokud vidime jakykoli posun v jejich Zi-
voté, tak je radost z price zndsobend.

Zaznamenala Mgr. Katefina Koldtovd,
Intervencni centrum pro osoby
ohrozené domdcim ndsilim
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A F - . - - o z COVATE,
Sluzba je urcena lidem, ktefi potrebuji pomoc druhé osoby R Loy

ve  eewiw s sx , - . 3 v
pfi zajisténi péce o vlastni osobu, popripadé o domacnost. 5 ‘%
Pomaha zachovat jejich samostatnost v maximalni g N

5} >

mozné a bezpecné mire.
BLASTNi CHARITA HRADEC KRALOV

o

X
397 KLIENTU
122 MUZU, 275 ZEN

22 151 HODIN
PRIME PECE

£

192 365
NAJETYCH
KILOMETRU
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Cilem sluzby neni jen pfimd pomoc a ulehceni Zivota seniort.
Snazime se klienty podpofit, aby byli v maximalni a bezpecné
mife samostatni v péci o sebe, v jejich schopnostech a dovednos-
tech.

Sluzba je poskytovana ve vymezeném case v domacnostech
klientt. Pomahdme pfevazné seniortim v pokrocilém véku, tézce
zdravotné postizenym a lidem v terminalnim stadiu zivota.

ADRESA
CHARITNI PECOVATELSKA SLUZBA
HRADEC KRALOVE
Na Kropacce 30/3, 500 03 Hradec Kralové
tel.: 495 515 372, 777 736 013
e-mail: chps@charitahk.cz

CHARITNI PECOVATELSKA SLUZBA
TREBECHOVICE POD OREBEM
Tynistska 1318, 503 46 Trebechovice pod Orebem
tel.: 734 461 836, 495 592 283
e-mail: chps@charitahk.cz

Vedouci sluzby: Mgr. Jakub Cutych

Zahajeni ¢innosti 1. srpna 1991.



AKCE PRO VEREJNOST

« Dva workshopy pro pecujici osoby o zdrojich
financi na pokryti nakladd za sluzby, kompenzaéni
a inkontinen¢ni pomiicky. Predstaveni hygienic-
kych a riznych kompenza¢nich pomucek, ukizka
zéklada polohovani na polohovacim lazku.

» Prezentace fungovani pecovatelské sluzby pro pra-
covniky obci z kraje, véetné predstaveni konkrét-
nich pripadi z praxe.

CZmeV'

V dnesnich dobdch se miiZe zddt, Ze je lidskosti
a dobrosrdecnosti jako Safranu. Je tedy dobré si
pripominat lidi jako je pani Tunovd. Jeji muz je
jiz nékolikatym rokem upoutdn na liizko. Nemii-
Ze se sam pohybovat, jist, ale ani mluvit. Lékari
mu priblizné pred rokem predpovidali par mési-
cu zivota, ale diky ldsce jeho Zeny a bliznich jiz
tato diagnoza neni platnd. Pani Tunovd vsak neni
superman (nebo v tomto pripadé superwoman),
sama neni schopna manzela presunout do sprchy,
a tak i ona potiebuje externi pomoc. Zajistila si
pomoc pecovatelské sluzby, kterd ji s hygienou
manzela 2x tydné pomdhd.

Napsal Vojtéch Pirek,
Charitni pecovatelskd sluzba

VZDELAVANI
» Kurz Manipulace s klienty v domdcim prostfedi -
prevence pred problémy s pohybovym aparatem.

SPOLUPRACE

» Komunitni planovani mésta Hradec Kralové.

 Odborné kolegium pro seniory a zdravotné posti-
zené v ramci Charity CR.

« Navazné socidlni sluzby - Centrum péce o dusev-
ni zdravi, Osobni asistence Hewer, z.s., Azylovy
dim v Domé Matky Terezy, Odleh¢ovaci sluzba
Socidlnich sluzeb mésta Hradec Kralové, z.u.

» Intenzivnéjsi soucinnost s pracovniky mésta pri
feSeni konkrétnich situaci klientt pe¢ovatelské
sluzby.

V roce 2022 se navysila prace se zdjemci o sluzbu,
ktefi potfebovali poskytnout poradenstvi k péci
v domacim prostiedi. Daldi péci jiz zajistovala sama
rodina. Nejcastéji potfebovali pomoci s manipulaci
s imobilnim ¢lovékem, pomoc s vybérem kompen-
za¢nich a inkontinen¢nich pomtcek nebo pomoc
s vyfizenim prispévku na péci.

OBLASTNI CHARITA HRADEC KRALOVE 19



Sluzba pfispiva ke zvyseni kvality Zivota pacientid v priibéhu nemoci o,gf,xiovArE%

a k urychleni procesu uzdraveni Ci k ziskani sobéstacnosti. & %
Pomaha chronicky i akutné nemocnym zvladat jejich zdravotni 5 '%
handicap, dohliZi na jejich zdravotni stav. Zdravotni sestry g E
oSetruji pacienty v jejich domacnostech a domacim prostredi. OBLASTNi CHARITA HRADEC KRALOVE
o O Odborné ukony provadi vSeobecné sestry na zakladé ordinace
' ' oSetfujictho lékare konkrétniho pacienta, nebo po dobu 14 dni
po propusténi z nemocnice oSetfujicim lékafem v nemocnici.
548 PACIENTU Nov¢ také na zakladé ordinace lékare specialisty po dobu 14 dni.

MUZ0 213, ZEN 355 Pé¢i hradi zdravotni pojistovna pacienta.

V pédi byli standardné dlouhodobé nemocni, pacienti po cév-
. nich mozkovych pfihodach, s obéhovymi komplikacemi, dia-

betem, s onkologickym onemocnénim, pacienti s Covid-19,
- klienti socidlnich sluzeb pro lidi bez domova v Domé Matky
Terezy.

68 618 OSETRENI
VZDELAVANI
Vsechny sestry absolvovaly staz na ambulanci Kozni kliniky
FN HK, dvé sestry absolvovaly Certifikovany kurz pti FN HK -

- OSetfovani PICC katetru.
24 890 NAVSTEV
PROSTREDI PACIENTA CHARITNI OSETROVATELSKA SLUZBA
Na Kropacce 30/3, 500 03 Hradec Kralové
(;\"} tel.: 495 530 188, 777 736 014
e-mail: chos@charitahk.cz
113 021 Vedouci sluzby: Markéta Bohuslavové

NAJETYCH KILOMETRU

Zahdjeni ¢innosti 1. srpna 1991.
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Spolupracujeme s vice jak Sedesati praktickymi 1é-
kari. Déle s podiatrickou poradnou, Poradnou pro
chronické rany, ambulanci Kozni kliniky FN HK
a dal$imi specializovanymi ambulancemi pfi FN HK
a vregionu.

Nové vyuzivame aplikaci SOP (standardni odetfova-
telské postupy), aktualizovanou profesni odbornou
spolecnosti nelékarskych zdravotnich pracovniki
Charity CR - Qualitas Optima 2020. MoZnost vyu-
zivat tuto aplikaci zvySuje odbornou uroven sluzby.
Kazda sestra ma aplikaci v mobilu.

Stonistos o joho mangollia

V dubnu 2017 jsme prijali do péce Stanislava k apli-
kaci inzulinu, s dohledem na dodrZovdni rezimovych
opatteni pfi onemocnéni cukrovkou. Zil v byté spolec-
né s manzelkou.

Od raného détstvi trpél absolutni ztrdtou sluchu.
Manzelka slysela velmi Spatné, navic jsme u ni fesili
inteligencni deficit. Nase vzdjemnd komunikace ne-
byla jednoduchd a omezovala se na to nejnutnéjs,
presto prdtelskd a vstficnd, v rdmci jejich moznosti.
Do rodiny jsme dochdzeli 3x denné. Na pocatku pod-
zimu 2019 jsme u pani zacali pozorovat zvétsovini
prsu a bolestivost, kterou si lé¢ila obklady. Opakované
byla zdddna, aby navstivila lékare, coZ ale ze strachu
odmitala. Informovali jsme rodinu, které se také ne-
podatilo presvédcit ji k ndvstéveé lékare.

Béhem krdtké doby byla velikost prsu velmi vyraznd.
Kontaktovali jsme i pies nesouhlas pacientky obvodni
lékatku a ta ji ihned poslala na potrebnd vysetreni.
Bohuzel byl potvrzen nddorovy zhoubny proces v po-
krocilém stadiu, zaveden port a nasazena onkolo-
gickad lécba. Po krdtké hospitalizaci vsak doma doslo
k silnéjsimu krvdceni z nddorové rdany.

Jiz nékolik let se dafi osetfovat pacientku s umélou
plicni ventilaci. Jedna se o velmi naro¢nou péci, kte-
ra vyzaduje sluzbu 24 hodin denné¢, sedm dni v tyd-
nu. Diky nasi péci miize zit doma se svym muZem
a prateli.

Do nasi péce se tak dostala i manzelka Stanislava,
za kterou jsme denné dojizdéli. Jeji zdravotni stav
se vSak bohuzel v tddu tydnii zhorsil. Sotva presla
po byté, nddorovd rana krvdcela castéji, méla velké
bolesti. Onkologem byla odesldna na mimorddnou
kontrolu. Byla hospitalizovina a ndsledné, po doho-
dé s rodinou, prelozena do kamenného hospice, kde
v tinoru 2020 zemrela.

Po celou tuto dobu pokracovaly nase navstévy u Sta-
nislava. Od smrti manZelky se pozvolna i jeho stav
zacal ménit. Zacala vdznout hygiena, ndkupy, byl
nutny zvyseny dohled nad stravovinim pacienta, ob-
jevovaly se ¢im ddl castéji vykyvy glykémii. Byl hos-
pitalizovdan. Vzhledem k omezené sobéstacnosti byl
z nemocnice premistén do socidlniho zatizeni, kde
Zije dodnes a kde jej navstévuje rodina.

Ne vzdy jsou cesty nasi prdce se stastnym koncem,
ale i to k nasemu posldni patii a je dal nasim cilem
pacienty v jejich tézkych situacich provdzet.

Napsala Petra Filipova,
Charitni osetfovatelskd sluzba
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Domaci hospicova péce je odbornou i lidskou pomoci
pro nevylécitelné nemocné pacienty v zavéru Zivota
a jejich blizké. Sluzbu poskytuje ve vlastnim socialnim
zazemi pacienta, s ucasti multidisciplinarniho tymu

(sestra, léka¥, socialni pracovnice, terapeut, duchovni). [ = e

® o Cilem sluzby je umoznit pacientovi a jeho blizkym prozit posledni
¢as s tézkou nemoci v klidu, ve vlastnim socialnim zazemi, dle je-

' ' jich prani, a i se snahou o co nejvétsi kontrolu nad nepfijemnymi
priznaky, které dand nemoc mtize prinaset.

91 PACIENTU

V roce 2022 se nam podafilo stabilizovat tym zdravotnich sester,
vice prohloubit spolupraci a navaznost péce s Paliativnim tymem
ve Fakultni nemocnici Hradec Krélové.

an VZDELAVANI
5 PACIE NTloj « Kurzy ELNEC, paliativni konference v Cerveném Kostelci

a v Ostravé a dalsi vzdélavani v novych oSetfovatelskych
S EVSTA,BI LIZOVA,LVO’ postupech i v ramci rozvoje paliativni péce.
PREDANI DO PECE

PRAKTICKEHO LEKARE ADRESA

DOMACI HOSPICOVA PECE
I o

Na Kropacce 30/1, 500 03 Hradec Kralové
e-mail: domacihospic@charitahk.cz
tel.: 775 442 405

2 PACIENTI PRELOZENI Vedouci smﬁly:
o x 2 Mgr. Anna Michlova
DO LUZKOVEHO Martina Petrackova do 30. 9. 2022

HOSPICE Zahdjeni cinnosti 16. dubna 2013.
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39 LET
NEJMLADSI PACIENT

~
3
97 LET

NEJSTARSI PACIENT
PALIATIVNI KONZILIA

V roce 2022 vzrostla potfeba péce o pacienty, ktefi presahuji
kompetence praktického lékare, zdravotni stav jim jiz neumozni
navstévy spadové paliativni ambulance a je$té nemusi plné spa-
dat do sluzeb hospicového typu.

Tito pacienti mohou vyuzivat mobilni paliativni konzilia ve
svém domacim prostredi i v domovech pro seniory.

Navazali jsme spoluprici s Domovy pro seniory CernoZice
a Humburky.

Podnikli jsme kroky k zaregistrovani sluzby Mobilni paliativni

25 DNi PRUMERNA
DOBA PECE

O @
ARY

ambulance i na pojistovnach.
PREZENTACE

« Aktivni ucast na nékolika seminéfich a konferencich,

13 napt. Hradecké pneumologické dny, konference Psychiatrické

NEONKOLOGICKYCH
PACIENTU

ya/wm

Jaromira jsme ptijimali narychlo z nemocnice tésné
pred Vinocemi. Byl to pacient s téZkou neurologic-
kou diagnézou v pretermindlnim stadiu. Jeho rodina
si moc prdla stravit cas, ktery mu jesté zbyval, s nim
doma, kde zil s manZelkou, a spolecné o néj pecovat.
V byté, kde Zil, se kazdy den stridaly jejich déti a vhou-
¢ata. Béhem nékolika tydnii se rodina stmelila. Casto
se vecer schdzeli vsichni u rodicii v kuchyni, hned
vedle pokoje Jaromira, ktery vse vnimal.

Byli spolu.

Kazdy z nich si uzival po svém casu s tatinkem, dé-
deckem, manzelem, bratrem, tchdanem. Spolecné, i jen
ve dvou.

Rekli si vie, co bylo tieba, vzpominali na hezké chvile,
doslo i na poléceni starych ran a krivd.

kliniky FN HK, seminaf Socialniho oddéleni FN HK.

« Pfednasky pro Vyssi odbornou $kolu zdravotnickou a Stredni
zdravotnickou skolu Hradec Kralové.

Péce nebyla jednoduchd, ale se sestrou Domdci hospi-
cové péce 24 hodin na telefonu, castymi konzultacemi
snasimilékatia i diky castym ndvstévam nasich socidl-
nich pracovnic jsme spolecné prekonali i ty nejtézsi
chvile.

Vsichni ziskali drahocenny Cas, a i pfesto, Ze nent jed-
noduché prijmout a smifit se s odchodem blizkého
clovéka, tak tato rodina zvlddla projit vsim tim nej-
prirozenéjsim zpiisobem a s laskou. Kazdého tento zd-
zitek nékam posunul a na konci ziistal pocit, Ze i pres
vSechnu bolest miiZe byt smrt ,,dobrd’”.

Napsala Linda Kummerovd,
Domdci hospicova péce
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Poradna Domaci hospicové péce poskytuje odbornou
psycho-socidlni podporu a pomoc nevylécitelné nemocnym
v kone¢ném stadiu onemocnéni.

OBLASTNIi CHARITA
HRADEC KRALOVE

Sluzba umoznuje nevylécitelné nemocnym a jejich blizkym, ktefi
o O o né v domdcim prostiedi pecuji, ¢i pozistalym, ktefi o né v dobé
' ' nemoci pecovali, ziskat potfebné informace, pomoc, podporu pro

zvladnuti ndro¢né Zivotni situace.

200 KLIENTU V roce 2022 jsme rozsitili okruh spolupracujicich knézi, kteti
mohou poskytnout duchovni utéchu.
ey PODEKOVANI
%‘ Pracovnikiim Utadu prace Hradec Krélové,
e Okresni spravé socialniho zabezpedeni Hradec Kralové.
991 KONZULTACI Dékujeme véem darcim z fad verejnosti i poztstalych rodin.
ADRESA
PORADNA DOMACI HOSPICOVE PECE
‘ Na Kropacce 30/1, 500 03 Hradec Kralové
e-mail: domacihospic@charitahk.cz
tel.: 775 420 977, 778 441 449
2=8 Vedouci sluzb
- s edouci sluzby:
POCET KRATSICH Mgr. Anna Michlova
KONTAKTU Martina Petrackova do 30. 9. 2022

Zahajeni ¢innosti 1. kvétna 2016.
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PECE V POZDNIiM LETE

Predstavuji si les. Smiseny. Se spoustou poldmanych vét-
vi a mechu riiznych barev.

A jakoby uprostred toho je postel a v ni lezi clovek. Také
je v pozdnim lété svého Zivota a nemoci. Cely zivot byl
s lesem spjat. Myslivectvim, zdkony ptirody i jistou syro-
vosti ve vztazich. Jakoby ani na svou postel nepatfil... UZ
tolik nemluvime. Neni potieba nic podepsat, nic zafidit.
Sedime spolu a chvili na sebe micky koukdme.

»Neni mi dnes dobre.“ fika mi. Micky kyvam hlavou.
»Mate Zizen?“ ptam se. Micky kyva hlavou.

Ddvdm mu pit — a skoro slysim zurceni potiicku mezi
mechy...

Kolem nds poskakuji malé vnucky, jako veverky ve vét-
vich. Nevsimaji si niceho neobvyklého. No tak tu ten sta-
ry parez lezi, no, fikaji rozesmdtyma ocima.

Snacha je odhdni pry¢ a nese kasi k obédu. A stary parez
zkousi polknout nékolik soust. Nejde to uzZ moc dobre. Je
to prilis inavné. Zavird oci a klidné oddechuje.

Veverky jsou pryc a ja jdu taky. Vedle do kuchyné, kde
se synem probirdme aktudlni situaci a pripravujeme se,
co by mohlo nastat. Bude toho hodné potieba zafidit.
Ddvdme prostor obavdm a nejistotam v krdtké bu-
doucnosti.

Probihd fizeni o Prispévku na péci, jak je to vlastné s ot-
covym diichodem, kdo md otcovu zbrarl... Jen z jednoho
neni strach, z dédického tizent, ,UzZ jsem totizZ ziistal jen
ja a tdta, vite...“ A v o¢ich se odrazi ten zelenohnédy od-
lesk lesa — nebyl to snadny Zivot, nebyl to snadny vztah.
»Jd jsem zjistil, Ze presto mi bude chybét. A nejvic nej-
horsi je to... Ze uz ho moje holky nebudou znat... to Viam
néjak boli*.

Budou to vsedni starosti a povinnosti, co nds potihnou
ddl. A na stary patez si ptijdou hrdt dvé veverky.

Napsala Mgr. Katefina Krtickovd,
Poradna Domdci hospicové péce

AKCE

« Vzpominkové setkani.

« Klub pro poztistalé JinAK.

» Den otevienych dveri.

« Benefi¢ni koncert Tény srdce.

« Papucovy den.

» Beseda pro vefejnost v ramci Tydne hospict
- Na kazdém dni zalezi.

« Informacni den pro seniory.

« Premiéra komunikaé¢n{ hry Rekni mi.

SPOLUPRACE

« Nové zapojeni do projektu praxi
(Univerzita Hradec Kréalové).

+ Odborné kolegium socialnich
pracovniki hospict.

» Centrum provazeni pri FN HK
a paliativni tym FN HK.

« Pohfebni sluzby.

VZDELAVANI
+ Odborné paliativni konference v Praze

a Ostrave.

« Skoleni v tématech truchleni, komunikace
s pecujicimi, pacienty i poztistalymi.

« Skoleni o dobrovolnické ¢innosti v oblasti
hospict.
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Azylovy dim pro muze a Zeny je jednou ze socidlnich sluzeb

pro lidi bez domova v Domé Matky Terezy. Muziim a Zenam AZYlOVV
bez domova poskytuje bezpecné a stabilni prostredi formou dim
C"OUhOdObéjgihO ubytovéni. Nabizi moznosti, pi"ﬂEiitOSti DUM MATKY TEREZY

a Sanci resit nebo vyresit svou situaci.

'=

KAPACITA LUZEK
MUZI 32, ZENY 4

i i
80 KLIENTU
74 MUZU, 6 ZEN

&

SLUZBU UKONCILO
46 KLIENTU

85 % klientt zcela nebo alespon
castecné vyreSilo svoji situaci
50 % klientt naslo bydleni,
at uZ se jednalo o byt, ndvaznou
sluzbu, nebo ubytovnu

26 OBLASTNI CHARITA HRADEC KRALOVE

Pomahame, provazime a podporujeme klienty tak, aby se lépe
orientovali ve své situaci, méli stabilni pfijem, naucili se lépe hos-
podafit s penézi, méli vhodné a udrzitelné bydleni, samostatné si
zatizovali bézné zalezitosti, obnovili, posilili ¢i rozvinuli své schop-
nosti a dovednosti. Aby méli prehled o svych dluzich a mohli je
resit, méli zajisténou zdravotni péci, vyfizeny uredni zélezitosti.

Od 1. fijna 2022 byla navys$ena kapacita Azylového domu o ¢tyfi
lazka pro Zeny.

ADRESA
AZYLOVY DUM
DUM MATKY TEREZY
socialni sluzby pro lidi bez domova
U Mostku 472/5, 503 41 Hradec Kralové
tel.: 495 218 934, 777 736 011
e-mail: dmt@charitahk.cz

Vedouci Domu Matky Terezy: Dana Pechova
Vedouci sluzby: Milena Altmannova, DiS.

Zahdjeni ¢innosti v roce 2004. Navazovala na azylovy dtim
pro muze, ktery fungoval jiz od roku 1991.



AKTIVITY PRO OBORNOU VEREJNOST

« Staz pracovniki z podobného zatizeni
v Kralupech nad Labem.

» Praxe studentd.

SPOLUPRACE

« Centrum du$evniho zdravi u klientd
s psychickym onemocnénim.

 Opatrovnici obci na fedeni situace klientd.

» Méstska policie Hradec Kralové.

AKCE PRO VEREJNOST
« Ples bez fraku.
« Festival bez domova.

- Ctyfi tematické workshopy
(ve spolupraci se Studijni a védeckou knihovnou).

« Beseda v ramci Setkdni kiestanské mladeze.

%ék byl u nds opakované. Mél velké zdravotni
potiZe a casto byl prevezen do néjakého zdravotnic-
kého zatizeni, odkud byl ndsledné propustén opét
k nam. Vzhledem k jeho véku a zdravotnimu stavu
potieboval spise zafizeni péce. Podali jsme Zddosti
do vsech domovii pro seniory v kraji a zdrovern i Zd-
dost do mista trvalého bydlisté o umisténi do domu
s pecovatelskou sluzbou.

Zdenikovu situaci jsme ftesili i na nékolika ptipado-
vych konferencich. Oslovovali jsme vSechna dostup-
nd zatizeni péce, nékterd jej prijala do poradniku,
nékterd odmitla.

Nakonec se uvolnilo misto v Domové U Bificky
a Zdenék se tam tispésné prestéhoval. Konecné ma
tak na stafi stdlé zdzemi a potrebnou péci.

AKCE PRO KLIENTY

« Adventni nedéle.
- Stédry den.

VZDELAVANI
« Pracovni skupina Komunitniho planovani
pro mensiny a osoby v nouzi.

+ Odborna pracovni skupina pro vybér zadatelt
do byt zvlastniho urceni, byt v penzionu
pro seniory a byt pro seniory.

+ Celostatni kolegium v Plzni a Litométicich.

« Konference k Housing first.

David

David pracoval cely sviij Zivot jako lékat. Bohuzel
u néj propuklo vazné psychické onemocnéni a ne-
mohl svoji prdci ddle vykondvat. Propadal se do
zavislosti, prisel o bydleni i stabilni prijem. Skoncil
v psychiatrické lécebné. Po této zkusenosti se rozhodl
vzit svilj osud do vlastnich rukou. S pomoci jeho ses-
try mu byl ustanoven opatrovnik, ktery mu pomdhal
s financemi a hospodatenim. Dafilo se mu abstino-
vat. V ramci sluzby Azylovy diim jsme mu pomohli
pozddat o méstsky byt zvldastniho urceni v Harmonii,
ktery ndsledné ziskal. Opatrovnik mu pomohl se za-
fizenim prevodu energii a dalsimi vécmi spojenymi
se zabydlovinim. David odesel bydlet do garsonky,
kde se miize setkavat i se svou dcerou, coz bylo jeho
velké prani.

Napsala Milena Altmannovd, Dis.,
Azylovy diim pro muZe a Zeny, Diim Matky Terezy
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Denni centrum je jednou ze socialnich sluzeb pro lidi bez
domova v Domé Matky Terezy. Pomaha lidem bez pfristresi
zajistit jejich zakladni Zivotni potreby, poskytuje prostor
pro sdileni a podporu pfi feSeni jejich situace.

Denni
centrum

DUM MATKY TEREZY

e o CIL SLUZBY
Klient ma zajistény zékladni Zivotni potreby tak, Ze je Cisty, najede-
' ny, obleceny.
Klient ma informace, kompetence a aktivné resi svou situaci.
412 RUZNYCH Klientova nepfizniva zivotni situace se dale nezhorsuje (poptipadé
2 se zhorsuje co nejpomaleji).
KLIENTU Klient ma zachovany, obnoveny nebo vybudovany nové socialni

(o 84 klientt vice vztahy.
nez v roce 2021)

[ )
' ADRESA
03 % VICE ZEN DENNI CENTRUM
> DUM MATKY TEREZY
nez v roce 2021 socialni sluzby pro lidi bez domova

U Mostku 472/5, 503 41 Hradec Kralové
tel.: 495 218 934, 773 530 032

U U
e-mail: dmt@charitahk.cz
Vedouci Domu Matky Terezy: Dana Pechova
- SR Vedouci sluzby: Bc. Veronika Skodova
DENNE V PRUMERU
45 KLIENTU

Zahdjeni ¢innosti v roce 2004. Navazovala na azylovy dtim
pro muze, ktery fungoval jiz od roku 1991.
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Soria

Sona je klientkou nizkoprahovych sluzeb od roku
2014. Md za sebou pestrou drogovou minulost. Kdyz
byla mladsi a pfi sile, byla pomérné zndmou oso-
bou spise v tom negativnim slova smyslu. Nebdla se
poustét do rvacek s muzi, rdda posilovala a na svych
svalech si zaklddala. Je homosexudlné orientovand,
s dlouholetou partnerkou byla i registrovand. Vztah
mély boutlivy, jak se tikd, takovou , Itdlii. Partnerka
nakonec Soniu opustila a Zije s muzem, se kterym ma
ted'uz i déti. Rozpad vztahu Soriu hodné psychicky za-
sahl a postupné se dostala az na ulici. I kdyz je to uz
mnoho let zpdtky, dosud na partnerku vzpomind, jsou
v kontaktu, a i kdyz ji hodné ubliZila, kdyz je potieba,
nevéhd ji prispéchat na pomoc.

Sotia je velmi temperamentni a ma velkou potiebu sdi-
leni. Kdyz zacne vypraveét, je k nezastaveni. Ve sluzbdch
je sice dlouhodobé, ale vétsinou tak, Ze se na néjaky
Cas objevila, zmizela a po ¢ase znovu prisla. Jakdkoliv
forma systematické spoluprdce tedy byla prakticky ne-
moznd. Casto, podle momentdlniho rozpoloZeni, mé-
nila své cile (prdce, lécba, psychiatrickd hospitalizace,
pak zase bydleni apod...). Méla i obdobi, kdy mluvila

AKCE PRO VEREJNOST

« Ples bez fraku.

« Festival bez domova.

« Ctyti tematické workshopy (ve spolupraci se
Studijni a védeckou knihovnou).

SPOLUPRACE

« Centrum adiktologickych sluzeb - Laxus z.0.
« Péce o dusevni zdravi, z.s.

« V oblasti vzdélavani jsme se zamérili na téma
prvni pomoci, praci se stresem a praci s klienty
s dudlni diagnézou.

o sebevrazdé. Vzhledem k poruse osobnosti, tempera-
mentu a povahovym vlastnostem tézko zvlddala rezim
ambulantnich sluZeb a mnoZstvi dalsich klienti.

Zlom nastal, kdyz podala Zidost do nové otevieného
Azylového domu pro Zeny. Dostala nadéji na stabil-
néjsi zazemi, spoluprdce s ni se zcela proménila. Zaca-
la dodrzovat terminy schiizek, s podporou pracovnikii
si vyridila davky hmotné nouze, zapojila se do Socidl-
ni rehabilitace, chodi do kuchyné a kreativni dilny. Ma
sviij prostor, o ktery se stard, kde md pofddek a Cisto.
Bylo zndt, Ze se psychicky zklidnila.

I po piil roce je v Azylovém domé moc spokojend.

Jeji piibéh je ditkazem toho, Ze mit Sanci na stabilni
zdazemi a bydlent, miize vést k radikdlni proméné dri-
ve nespolehlivého, nespolupracujiciho a problematic-
kého clovéka, ktery s urcitou mirou podpory zvldda
fungovat.

Velké diky MUDr. Tereze Bukové za skvélou spoluprd-
ci, vstricnost, lidsky pristup pfi péci o zdravi klientii.

Napsala Bc. Veronika Skodovd, Dis.,
Denni centrum, Diim Matky Terezy
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Noclehdarna je jednou ze socidlnich sluzeb pro lidi

bez domova v Domé Matky Terezy. Pomaha muzium i

a zenam od 18 let, ktefi jsou bez pfistresi. g% Nocleharna
Nabizi moznost bezpeéného prostoru pro pfespani, PUM MATKY TEREZY
podminky pro hygienu, stravu a socialni poradenstvi.

o o CIL SLUZBY

Zmirnéni krizové situace, minimalizovani zdravotnich a socidlnich
' ' rizik spojenych se zplisobem Zivota, podpora klientG pfi feseni
situace.

319 KLIENTU,
0 100 VIiCE KAPACITA
NEZ V ROCE 2021 LETO - 45 celkem, 30 muzi, 15 Zeny

ZIMA - 90 celkem, 50 muzi, 20 zeny, 20 zidli v teple
I o Bl

15 688 ADRESA

POSKYTNUTYCH Dm\ljlcl)\gﬁ?é ';{ENI?EZY
LOZEK

socialni sluzby pro lidi bez domova

: . ’ ’ U Mostku 472/5, 503 41 Hradec Kralové
Mimo zimni obdobi tel.: 495 218 934, 773 530 032

bylo vyuzito priimérné e-mail: dmt@charitahk.cz

87 % kapacity nocleharny Vedouci Domu Matky Terezy: Dana Pechova
Vedouci sluzby: Bc. Veronika Skodové

56 % klient( z Hradce Kralové
a Kralovéhradeckého kraje pro muze, ktery fungoval jiz od roku 1991.

Zahijeni ¢innosti v roce 2004. Navazovala na azylovy dtim
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AKCE PRO VEREJNOST
« Ples bez fraku.
« Festival bez domova.

- Ctyti tematické workshopy (ve spolupraci
se Studijni a védeckou knihovnou).

SPOLUPRACE

« Centrum adiktologickych sluzeb - Laxus z.G.
« Péce o dusevni zdravi, z.s.

« V oblasti vzdélavani jsme se zaméfili na téma
prvni pomoci, praci se stresem a praci
s klienty s dudlni diagnézou.

Wadbmir

Vladimir je ptvodem ze Slovenska. V CR Zije jiZ
dlouho, i se zde oZenil. Na ulici se dostal po rozvo-
du s manzelkou, néjakou dobu Zil v auté. Do nasich
sluzeb ho nasmérovala v roce 2020 pracovnice Aufori,
kterda s nim spolupracovala. V socidlnich sluzbdch
Domu Matky Terezy byl vZdy aktivni, hledal si prdci
i ubytovini. Kdyz prdci nasel, odjel, ale za cas se vrd-
til, jelikoz si ji nedokdzal dlouhodobé udrzet. V dobé
covidu se snazil hledat alespori brigddu nebo se zapo-
joval do 1iklidii v Domé Matky Terezy.

Vladimir se dostal do situace, kdy byl vyfazen z evi-
dence titadu prdace. Nemél Zdadny prijem a néjaky
Cas zil ve stanu. Zacal vice pit alkohol. Styl Zivo-
ta se v krdtkosti odrazil na jeho zdravotnim stavu.

Zeslablého a nemohouciho jej terénni pracovnik od-
vezl do ambulantnich sluzeb Domu Matky Terezy, kde
mu byl do doby zlepseni stavu nastaven individudlni
rezim a moznost celodenniho odpocinku. Tim, Ze byl
cizinec a nemél v CR pojistént, bylo zajisténi zdravot-
ni péce problematické. Pracovnici charity jej motivo-
vali k navratu na Slovensko, kde by si mohl zajistit
doklady a zdravotni péci. Predjednali i jeho prijeti
do komunity lidi bez domova v Zakovcich, kde mu se
vsim potfebnym pomohli. Oblastni charita zaplatila
klientovi jizdenku, pracovnici jej doprovodili na viak
a oveérili si, Ze na misto v pordadku dojel.
Napsal Bc. Jakub Josif,
Noclehdrna, Dim Matky Terezy
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Socialni rehabilitace je jednou ze socialnich sluzeb pro lidi

bez domova v Domé Matky Terezy. Sluzba poskytuje podporu O Socialni
a pomoc osobam bez domova pfi ziskani, obnové a rozvoji rehabilitace
dovednosti a znalosti potfebnych pro bézny Zivot (v oblasti DUM MATKY TEREZY

bydleni, pracovniho uplatnéni, zaclenéni se do spolecnosti).

o o CIL SLUZBY

Klient ma dovednosti a znalosti potfebné pro bydleni, péci o do-
' ' madcnost a vlastni osobu, zvlada bydlet. Ma kompetence a doved-
nosti potfebné k ziskani a udrzeni prace, zvlada zapojit se do pra-
40 KLIENTU covniho Zivota. M4 znalosti, dovednosti, které mu pomahaji zapojit

27 MUZU
A 13 ZEN

se do sociokulturniho Zivota.

Nové prostory ve formé propojenych
stavebnich bunék v aredlu Domu Matky Terezy.

ADRESA
SOCIALNI REHABILITACE
DUM MATKY TEREZY
socialni sluzby pro lidi bez domova
U Mostku 472/5, 503 41 Hradec Kralové
ViCE JAK tel.: 495 218 934, 774 836 277
70 % KLIEN le e-mail: dmt@charitahk.cz

Z HRADCE KRALOVE Vedouci Domu Matky Terezy: Dana Pechova
A DALSICH OBCi Vedouci sluzby: Bc. Romana FiSerova

> > 0 Bc. Hana Karmanské do 30. 9. 2022
KRALOVEHRADECKEHO
KRAIJE

Zahajeni ¢innosti v roce 2004. Navazovala na azylovy dim
pro muze, ktery fungoval jiz od roku 1991.

32 OBLASTNI CHARITA HRADEC KRALOVE



AKCE PRO VEREJNOST

« Ples bez fraku. \/4@%

« Festival bez domova.

Anezka bydlela na ubytovné. Kviili nestastné-
mu nezaplaceni ndjmu ji vsak musela opustit

a dostala se do Denniho centra. Méla potravi-
ndrsky pritkaz a zkusenosti jako pomocnd sila

« Ctyti tematické workshopy
(ve spolupraci se Studijni a védeckou knihovnou).

AKTIVITY KLIENTU v kuchyni, proto se chtéla ihned zapojit do cin-
« Kreativni dilna, prodej vyrobki pti Sesti nosti v rdmci Socidlni rehabilitace. Hodné stila
prodejnich a prezenta¢nich akcich. o to, aby si udrZela pracovni rezim a znovu se

odrazila ode dna. Na zdkladé podané Zddosti
byla prijata do Azylového domu.

Béhem casu, kdy dochdzela do kuchyné a krea-
tivni dilny, si sama nebo s podporou pracov-
nikii vyhleddvala prdci. Spolecné se socidlni
pracovnici si sepsala Zivotopis. Asi po meésici
hleddni a obvolavdni nabidek dostala moz-
nost ihned nastoupit do hotelu na hordch jako
pokojskd a cdstecné jako pomocnd sila v ku-
chyni. Byla nadsend, jelikoz ziskala zdroveri
i ubytovdni.

« Kuchyné, priprava 3 400 porci hlavniho jidla.

« Prodej ¢asopisu, 10 klientd prodalo 3 694 vytiski
¢asopisu Novy prostor.

Napsala Bc. Romana Fiserovd,
Socidlni rehabilitace, Diim Matky Terezy

SOCIALNI SATNIK

DULEZITE ZMENY
Narust klientd a odbéra zejména diky pomoci uprchlikiim z Ukrajiny
Nastavena spoluprace s véznici Svétla nad Sazavou

Posileni personalniho obsazeni

X X
. VYDEJE
11 918 888 60 KUSU UPRCHLIKOM
VYDANYCH KLIENTU VYDEJE Z UKRAJINY

KUsU NABYTKU 2 214 klientd, 15 235 kusti
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Kruh dobrovolniki spolupracuje s lidmi, ktefi maji odvahu,
odhodlani a touhu nezistné pomahat. Pro mnohé je pomoc
druhym naplnénim smyslu Zivota. Mnozi ziskavaji dalezité
zZivotni zkuSenosti, potkavaji nové kamarady a pratele.

POMOC KRATKODOBA

o O
+ Lidem bez domova - polévka, mandlovani v Socidlnim $atniku,
gulas, program v ramci adventni nedéle, Festival bez domova,
Stédry den, peceni velikono¢nich dobrot.

47 DLOUHODOBYCH + Rodindm s détmi s postizenim — Détsky den, Kaminkova benefice
DOBROVOLNIKU (dvoudenni prodej kaminkii, malovani kamink), malovani bytu
rodiny.
» Matkam s détmi bez domova - Mikulas pro déti.
l‘ « Seniorim, nemocnym - peceni pernikii, malovani vano¢nich pfani.

126 KRATKODOBYCH « Sbirky - Ttikralova sbirka, Sbirka potravin (jaro, podzim).

« Ttidéni oSaceni a potravin na pomoc Ukrajiné.

DOBROVOLNIKU

« Tti brigady pro Sdruzeni Neratov.

N is P » Organizace benefi¢nich koncerta.
L4 U

> ADRESA
DEKUJEME KRUH DOBROVOLNIKU
| ZA POMOC MNOHA Komenského 266, 500 03 Hradec Kralové
DOBROVOLNI'KGM tel.: 774 836 276

27 - e P e-mail: dobro@charitahk.cz
Z TRIKRALOVE SBIRKY

Koordinatorka dobrovolniki: Petra Zikova
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DLOUHODOBA POMOC

Dobrovolnici dochazeli do rodin s ditétem s postizenim,
k osamélym seniortim, do rodiny Domaci hospicové péce,
doucovali déti v Azylovém domé. Na konci roku dvé dobro-
volnice dochazely k nemocné mamince a pomahaly s douco-
vanim déti.

O cinnosti Kruhu dobrovolnika byli dobrovolnici

informovani prostiednictvim Zpravodaje,
vice na www.charitahk.cz

PRATELSTVI

V ¢ervnu 2022 zemfel dobrovolnik Milan.

Skvély chlap s laskavym srdcem.

Zapojoval se do mnoha dobrovolnickych aktivit. Oslovo-
vala jej problematika lidi bez domova i rodin s détmi s po-
stizenim. Srdecni zalezitosti byly spolecné brigady s ostat-
nimi dobrovolniky v Neratové, Zamberku a Nechanicich.
Ty miloval.

Na podzim onemocnél a mnoho ¢asu prozil ve zdravot-
nickych zafizenich. Diky jeho Zené Alence, ktera se o néj
starala, prozil jaro doma.

Posledni dva mésice Milanova Zivota za nim chodili kazdy
véedni den odpoledne dobrovolnici. Navstévovali jej doma
ti, ktefi naslouchali jeho vtipkéim a vypravéni pfi dobrovol-
nickych aktivitach, ti, pro které byl vrbou a kamaradem -
pratelé Dobrovolnici. Byli s nim a byli tam pro néj a jeho
Alenku, az do konce.

Na posledni cesté mu zazpivali na Lesnim hibitové jeho
milovaného ,,Michala Tu¢ného®

S laskou na néj vzpominame a nikdy nezapomeneme.

xza/za/a/ JLC/M@

S dobrovolnictvim jsem neméla zkusenost a nevédéla
jsem, do ceho jdu. Méla jsem i obavy, zda zvladnu vytvo-
fit dobry vztah s nékym, koho viibec nezndm. I pani Hana
pozdéji priznala pocdtecni obavy, zda si to nerozmyslim.
Potkaly jsme se v listopadu 2022 a od této doby se pravi-
delné jednou tydné setkdvdime.
Dnes uz na mne cekd a prakticky vZdy jdeme na pro-
chazku. Poviddme si na riiznd témata a dokonce se i spo-
lu zasméjeme. Hana se zpocdtku obdvala chodit dal od
domu, nevéfila si, Ze to zvladne, ale nyni si jiz sama
dava vyssi cile. Velikou radost méla, Ze po dlouhé dobé
navstivila obchodni centrum a udélala si drobny néikup.
Vnimdm, ze md kontakty se sousedy ze sidlisté, zastavi se
na rec, je vdécnd za pozdrav, pohladi pejska.
Moc se osvédcilo casté povzbuzeni a nékdy vlidné usmér-
neént, kdyz se ptilis kriticky hodnotila.
Pokazdé je to ptinosné setkdni a véfim, Ze pani to také
vyhovuje.

Napsala Ivana J., dobrovolnice

TRIKRALOVA SBIRKA

Vytézek Trikralové sbirky z 363 rozpeceténych
kasicek byl 1 602 081 K¢&. Prostfednictvim
on-line podpory dalsich 115 456 K¢.

Jesté na konci listopadu 2021 bylo mozné jen
tézko odhadnout, zda se sbirka v klasickém
modelu s krali v bilych plastich v ulicich obci
a mést uskute¢ni. Nékde se rozhodlo o po-
dobé sbirky jiz na zacatku adventu, v mnoha
obcich a mistech regionu se vse resilo az tés-
né pred samotnym koledovanim. ,,Prostfedky
z Trikralové sbirky jsou pro nés velmi dulezité.
Stejné dilezitou vnimam vsak i lidskou rovi-
nu sbirky. Ttikralova sbirka byla o dobrych
skutcich a laskavych srdcich. Dékuji za pisnic-
ky, za kazdy usmév. Dékuji za prispévky i do
farnich kasic¢ek. Vazim si podpory a dékuji za
vSechny projevy duavéry.” rekl feditel OCH HK
Mgr. Vojtéch Ststek.

Vytézek Trikralové sbirky 2022 podpotil hos-
picovou péci o nevylécitelné nemocné a jejich
rodiny v domdcim prostiedi, pfipravné prace
pro vystavbu ltzkového hospice, odborné so-
cidlni poradenstvi v tézkych Zivotnich situa-
cich, provozné technické zdzemi pro socialni
sluzby a zdravotni péci, ddle humanitarni pro-
jekty v Indii (5 %, napf. $kolni autobus), kri-
zovy fond pro pomoc pfi mimoradné udalosti
(3 %, napt. povodné). Tretina z celkového vy-
tézku je urc¢ena na humanitarni pomoc Chari-
ty Ceska republika a dalsi projekty na pomoc
lidem v nouzi.
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Dékujeme za podporu mnoha a mnoha ddrctim,

ddrctim z Trikrdlové sbirky,

ddrctim klubu Prdtelé Domdci hospicové péce.

Vizime si podpory, kterd je v jakékoliv podobé

pro nds velmi cennd a duleZitd.

4home, a.s.

ACKklub

ACER VOLTAGE s.r.0.
AGCOMs.r. 0.
ALIN-MODERNI BYT s.r.0.
Alza.cz as.

AMComputers s.r.o.

Artlite Studio, spol. s r.o.
ASANA spol. s r.o.

ASITA spol. s r.o.

ATELIER 11 HRADEC KRALOVE s.r.0.
ATOM HK, s.r.o.

BICZ Core Operations s.r.o.
BILLA, spol. s.r.o.

Bio Central

Biskupské gymnazium, cirkevni zékladni $kola,

materskd $kola a zdkladni umélecka skola
Hradec Kréalové

Biskupstvi kralovéhradecké

BONET s.r.o.

BONUS HK s.r.o0.

BP CENTRUM CZ s.r.o.

CCC Czech s.r.o.

Cellbes s.r.o. - zaméstnanci spolecnosti
CLIMASTYL s.r.o.

CP ZOO

Ceska narodni banka

Decathlon

DEICHMANN-OBUYV s.r.o.

Diecézni katolickd charita Hradec Kralové
Doktor Dulek s.r.o.

Doprava na paletach s.r.o.

DOVAMO spol. s r.o.

Dr. Miller Pharma s.r.o.
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Duchovni sprava kostela Panny Marie
v Hradci Krélové

Elektrarny Opatovice, a.s.
EMADO Hradec Krélové, s.r.o.
ETCIMEX s.r.0.

Eurac Hradec s.r.o.

Farni sbor Ceskobratrské cirkve evangelické
v Hradci Krélové

Fit4Fun Flo$na

Férum darct

Galerie Koruna spol. s 1. o.
Gedeon Richter Marketing CR, s.r.o.
HANZO Production s.r.o.
HORTEX, s.r.0.

hudebni skupina Berdychiv Gang
hudebni skupina RH faktor
HUMANIC CZ, spol. s r.o.

HW LOGISTIC s.r.o.
INET-SERVIS.CZ, s r.o.

Inkea s.1.0.

INRECO, s.r.0.

Isolit-Bravo, spol. s r.o.

ISP Hradec Krélové, a.s.

[ZOLEX izolace staveb, s.r.o.

JP Steel Structures s.r.o.

KASTT, spol. s r.o.

Klicperovo divadlo Hradec Kralové
Kralovéhradecka provozni, a.s.
Kréalovéhradecky kraj

Kubik a.s.

KURYR JMP s.r.o.

Kvétinafstvi a zahradnictvi Vonka
LI-CA spojovaci material s.r.o.
Lidl Ceska republika v.o.s.



Mapa Spontex CE s.r.o.

Marius Pedersen a.s.

MARTECH - CORP. s.r.o.
Masoeko s.r.o.

MEGAS s.r.o.

Mésto Dvir Kralové nad Labem
Meésto Horice

Meésto Hradec Kralové

Meésto Jaromer

Mésto Jic¢in

Mésto Kostelec nad Orlici

Mésto Nachod

Mésto Nova Paka

Mésto Nové Mésto nad Metuji
Mésto Novy Bydzov

Meésto Smitice

Meésto Trutnov

Mésto Ttrebechovice pod Orebem
Ministerstvo prace a socidlnich véci CR

Ministerstvo pro mistni rozvoj CR z programu
IROP, spolufinancovaného ze strukturalnich
fondt Evropské unie

Ministerstvo obrany CR

Ministerstvo vnitra CR

Ministerstvo zdravotnictvi CR
MONETA Money Bank, a.s.
MOTOCENTRUM HK, spol. s r.o.

MSV vytahy a.s.

Multikulturverein Volkerverstindigung e.V.
Nadace CEZ

Nadace Divoké husy

Nadace rozvoje obc¢anské spolecnosti
Nadace Via

Nadacni fond Albert

Nadac¢ni fond Jiftho a Michele Stadovych
NAPOS, a.s.

Neuraxpharm Bohemia s.r.o.

Obec Cernilov

Obec Cernozice
Obec Jenikovice

Obchodni akademie, Stfedni odborna skola
a Jazykova $kola s pravem statni jazykové
zkousky, Hradec Kralové

Obuv Oaza

OC Atrium

OC AUPARK Hradec Krélové s.r.o.
OC Futurum Hradec Kralové
Orlice park shopping

Premier Steel Trading a.s.
ProjectSoft HK a.s.

Redok s.r.o.

RENOMIA, a. s.

Rimskokatolicka farnost Hradec Kralové
- Pouchov

SCONTO Nabytek s.r.o.

Sdruzeni komunalnich sluzeb

SILEX spol. s r.o.

Statni urad inspekce prace

Stock-Trade Industry, s.r.o.

Studijni a védecka knihovna v Hradci Kralové
Studio DVA s.r.o.

Stueken s.r.o.

STYLBAU, s.r.o.

Synergit s.r.o.

Tanex, a.s.

Tepelné hospodarstvi Hradec Kralové, a.s.
Turck, s.r.o.

Veterinarni klinika Maradovi s.r.o.

Vybor dobré viile - Nadace Olgy Havlové
YATE spol. s 1. o.

YOGA - PILATES - FITNESS, Sérka Riebel
YVES ROCHER spol. s r.o.

ZDRAVPO Hradec Kralové s.r.o.

Zeppelin CZ s.r.o.

Ziromont s.r.o.

Dékujeme vsem spolupracujicim institucim a organizacim.
Dékujeme dobrovolnikiim, spolupracovnikiim, pfiznivciim,

rodinnym prislusnikiim a viem,

ktefi jakkoli podpofili a podporuji nase usili.
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EKONOMIKA
ORGANIZACE

PREHLED VYNOSU ZA ROK 2022
V CLENENI DLE ZDROJU (v TIs. K¢)

STAV A POHYB DLOUHODOBEHO
MAJETKU zA ROK 2022 (V TIS. KC)

V roce 2022 byl pofizen nasledujici
dlouhodoby majetek

3 osobni automobily 785
ULTRAZVUK Youkey Q7 119
Pracka SpeedQueen 92
celkem 996
V roce 2022 byl vyrazen nasledujici majetek

(v pofizovaci cené):

osobni automobil 329
sekacka+vrtacka 9
susicka 43
pracka Primus 77
pila stolni 17
kalkulacka 2
celkem 477

Vynosy
trzby za sluzby - z toho: 35158
trzby od klientt za vlastni vykony 6962
trzby od ZP 20701
trzby IP 7336
trzby za reklamu 45
trzby za stravenky 3
trzby za sluzby - ptij¢ovné, doprava 111
trzby za prodané zbozi 106
trzby z prodeje majetku 0
ostatni vynosy 2985
ptijaté dary 1878
provozni dotace - z toho: 60 900
dotace z MPSV 43 639
dotace od Mésta Hradec Kralové 11403
dotace od Kralovéhradeckého kraje 3787
dotace MV 384
dotace ostatni 1334
dotace od uradu prace 165
dotace od MZ 188

celkem 101 027

VYVOJ A KONECNY STAV FONDU

K 31.12.2022 (V TIS. KC)

Stav fondii k 1.1.2022 2424
prirastek fondu 5302
ubytek fondi 5321

Stav fondti k 31.12.2022 P
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Stav dlouhodobého majetku

k 31.12.2022 (v poftizovaci cené):




ROZVAHA K 31.12.2022 (V TIS. K€)

Aktiva celkem

60 248

VYKAZ ZISKU A ZTRAT ZA ROK K 31.12. 2022 (V TIS. K€)

AKTIVA PASIVA

Dlouhodoby majetek celkem 14219 Jméni celkem 26 677
pozemky 3494 vlastni jméni 24272
stavby 731 fondy 2405
samostatné movité véci 15069 Vysledek hospodareni celkem 24054
drobny dlouhodoby hmotny majetek 171 VH bézného ucetniho obdobi 5029
ne@okonéen)'f dlouhodoby hmotny — nerozdéleny zisk minulych let 19 025
majetek Kratkodobé zavazky celkem 7 899
dlouhodoby finan¢ni majetek 110 dodavatelé 491
opravky k dlouhodobému majetku -12578 zaméstnanci 4011
Zasoby 12 zéavazky vidi inst. zdrav. poj. a soc. zab. 2032
Pohledéavky celkem 11983 ostatni prijmé dané 317
odbératelé 3 846 dan z pijmu 302
poskytnuté provozni zélohy 772 dohadné ¢ty pasivni 746
néro}qr na dotaceva ostatni zuctovani 6331 Jina pasiva celkem 1618
se statnim rozpoctem vydaje pristich obdobi 1
jiné pohledavky o84 vynosy prisich obdobi 1617
A -
Kratkodoby finan¢ni majetek 33595

pokladna 145

ceniny 21

ucty v bankach 33429

Jina aktiva celkem 439

néaklady pristich obdobi 436

prijmy pristich obdobi 3

Naklady Vynosy

spotfebované nakupy a sluzby 19 841 provozni dotace 60 900
zmeéna stavu zasob vlastni ¢innosti 0 prijaté prispévky (dary) 1878
osobni naklady 72090 trzby za vlastni vykony 35264
dané a poplatky 25 ostatni vynosy 2985
ostatni naklady 1425 trzby z prodeje majetku 0
odpisy, prodany majetek 1426 celkem 101 027
dan z pfijmu 1191
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PREHLED VYNOSU ZA ROK 2022

2022 2021
Nazev v tis. K¢ v % v tis. K¢ v %
Dotace 60 900 60,3 % 51 136 53,9 %
Prijaté prispévky (dary) 1878 1,8 % 2439 2,6 %
Platby od zdravotnich pojistoven 20701 20,5 % 18 281 19,3 %
Platby od klientt za sluzby 6962 6,9 % 5919 6,2 %
Trzby za prodané zbozi 106 0,1 % 45 0,0 %
Trzby IP 7 336 7,3 % 14 081 14,9 %
Trzby za reklamu 45 0,0 % 128 0,1 %
Trzby doprava, ptjcovné 111 0,1 % 75 0,1 %
Triby za stravenky 3 0,0 % 5 0,0 %
Uroky (v&. vynosti z dlouh. fin. majetku) 390 0,4 % 58 0,1 %
Ostatni 2595 2,6 % 2627 2,8%
Trzby z prodeje majetku 0 0,0 % 16 0,0 %
Celkem 101 027 100 % 94 810 100 %

PREHLED VYNOSU ZA ROK 2022

Trzby doprava,
pujéovné 0,1 %

Triby IP 7,3 %

Triby za prodané
zbozi 0,1 %

Platby od klientd
za sluzby 6,9 %

Platby od zdravotnich
pojistoven 20,5 %

Prijaté pFispévky (dary)
1,8%
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Uroky (vé. vynost
z dlouh. fin. majetku) 0,4 %

_————— Ostatni2,6 %

—— Dotace 60,3 %




PREHLED NAKLADU ZA ROK 2022

2022 2021

Nazev v tis. K¢ v% v tis. K¢ v %
Materidl, energie, sluzby 19 841 20,7 % 15879 17,3 %
Osobni naklady 72 090 75,1 % 71 454 78,0 %
Odpisy majetku (v¢. ztistatkové ceny prodaného 1426 1,5% 1362 1,5 %
dlouhodobého majetku)

Ostatni 2641 2,7 % 2903 3,2%
Celkem 95 998 100 % 91 598 100 %

PREHLED NAKLADU ZA ROK 2022

Odpisy majetku (v¢. zhstatkové ceny prodaného

dlouhodobého majetku) 1,5 % Ostatni 2,7 %

Material, energie, sluzby

ﬁ 20,7 %

Osobni naklady 75,1 %
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ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA ZA ROK 2022

Kompletni ticetni uzdavérka

Oblastni charity Hradec Krdlové k 31. 12 .2022
je zvefejnéna na webovych strankdch organizace
www.charitahk.cz
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VEREJNE SBIRKY

Verejna sbirka povolena Krajskym tfadem Kralovéhradeckého kraje dle § 4 odst. 1 zakona ¢. 117/2001 Sb.,
o vefejnych sbirkdch na podporu socidlnich sluzeb Oblastni charity Hradec Kralové: Stiediska rané péce
Slunic¢ko a Interven¢niho centra pro osoby ohrozené doméacim nasilim. Podpora dobrovolnické sluzby a oka-
mzita pomoc lidem v nouzi a v krizovych situacich.

Cislo uctu vefejné sbirky: 267 730 205 / 0300

Nézev a adresa banky: CSOB, a. s., pobo¢ka Collinova 573, 500 03 Hradec Kralové

Datum zahajeni a ukonceni sbirky: od 1. 12. 2014 na dobu neurcitou

Verejna sbirka povolena Krajskym tradem Kralovéhradeckého kraje dle § 4 odst. 1 zakona ¢. 117/2001 Sb.,
o verejnych sbirkdch na podporu provozu, investic a vybaveni socidlnich sluzeb: Azylovy diim, Pecovatelska
sluzba, Nocleharna, Socialni rehabilitace, Nizkoprahova denni centra, Odborné socialni poradenstvi; na pod-
poru: Hospicové péce, Osetiovatelské sluzby, Socialniho $atniku, potadani kulturnich a spolec¢enskych aktivit
ve prospéch uzivateli sluzeb, konani akci v ramci humanitarni pomoci (nenadalé katastrofy, krizové situace),
individualni pomoc socialné potfebnym.

Cislo u¢tu verejné sbirky: 255 515 348 / 0300

Nézev a adresa banky: CSOB, a. s., pobocka Collinova 573, 500 03 Hradec Krélové
Datum zahdjeni a ukonceni sbirky: od 8. 11. 2012 na dobu neurcitou

DEKUJEME

" QR Platba

Pokud jste se rozhodli nas podporit, mizete vyuzit tento QR kod,
ktery je tfeba nacist pfimo v bankovni aplikaci. Dékujeme.

Na projekty OCH HK je rovnéz mozné prispét zaslanim darcovské SMS ve tvaru

DMS CHARITAHK 30
DMS CHARITAHK 60

DMS CHARITAHK 90

na tel. ¢islo 87 777

Cena DMS je 30, 60 nebo 90 K¢. OCH HK obdrzi 29, 59 nebo 89 K¢. Vice na www.darcovskasms.cz.
Dékujeme.
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OBLASTNI CHARITA HRADEC KRALOVE
Komenského 266, 500 03 Hradec Kralové
IC: 45979855
¢islo bézného uctu: 230383/0300
tel.: 495 516 098
mobil: 777 721 641
e-mail: och@charitahk.cz

www.charitahk.cz
Navstévni hodiny

pondéli 13.00 -16.00 hodin
stfeda 8.00 -11.00 hodin

Podpofili nas:

KRALOVEHRADECKY

l ' KRAJ
HRADEC KRALOVE




