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Jan Heres (*1992) vystudoval Akademii výtvarných umění v Praze, kde navštěvoval Ateliér malířství III pod vedením Michaela Rittsteina a Ateliér 
malířství I, který vedl Jiří Sopko. 
Studijní zkušenosti nabyl rovněž v zahraničí, když v letech 2014 až 2015 navštěvoval Ateliér malířství na Indonéském institutu umění v Yogyakartě.   
V roce 2022 pobýval na zahraniční rezidenci v Miami, THINK+-feel contemporary Art Gallery, USA. V roce 2024 absolvoval rezidenční pobyt v Artist 
Treasure Hill Village v Taipei na Tchaj-wanu. Pro Heresovu tvorbu je signifikantním námětem lidská postava, kterou ve svém díle různě deformuje 
a pojímá expresionisticky. Mimo práce se štětcem kombinuje na plátně i airbrush a spray.  
Jeho díla se tak zcela jistě vymykají klasickému pojetí lidské figury. Malíř se vyhýbá realistickým detailům lidského těla, používá základní zástupné 
znaky a zvýrazňuje dané tělesné partie.  
 


